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DIE THEMEN

18 Porträt Pauline Meincke

28 Hinter Schweriner Fassaden

Liebe Leserinnen und Leser, 

wir sind es gewohnt, uns die dunklen Tage 
durch viele Lichter zu verschönern. Wenn man 
in der Adventszeit über die Weihnachtsmärkte 
geht, erstrahlen unsere Städte in festlicher und 
wärmender Beleuchtung. Viele fragen sich: Wie 
wird es dieses Jahr sein? Das Wort „Energiespa-
ren“ ist in aller Munde. Angesichts von Krieg 
und Krisen drohen die Wintertage besonders 
dunkel zu werden. 

Helligkeit ist allerdings nicht bloß eine Frage 
von äußerlicher Beleuchtung. Vielleicht ist es gerade in diesem Winter wich-
tig, selbst etwas gegen die Dunkelheit zu unternehmen. Das geht ganz einfach. 
Ich kann etwas tun, was mir Freude macht und mich aufbaut: etwas Schönes 
unternehmen, sich mit Freunden treffen, ein Buch lesen, einen Film sehen, 
ins Theater oder Konzert gehen. Dass es in den nächsten Monaten dazu viele 

Angebote gibt, können Sie im 
aktuellen Heft lesen. Am be-
sten ist, auch für andere ein 
Zeichen des Lichts zu setzen, 
indem ich ihnen etwas Gutes 
tue, eine Unterstützung für 

Notleidende gebe und Menschen helfe, die es zur Zeit schwer haben. Schauen 
Sie sich einfach um, in ihrem Familien- und Freundeskreis, in unserer Stadt 
und darüber hinaus. Weihnachten soll ein Fest sein, das die Dunkelheit be-
siegt, Freude und Hoffnung schenkt. „Energiesparen“ gilt für Strom und Gas, 
aber nicht für unsere Lebensenergie. Sie ist in dieser Zeit die wichtigste Res-
source, eine Kraft, die aufbaut und stärkt, damit selbst die dunkelsten Tage für 
mich und andere nicht dunkel bleiben müssen.

Ich wünsche Ihnen eine gute und aufbauende Adventszeit.

Propst Georg Bergner, katholische Pfarrei St. Anna

GEGEN DIE 
DUNKELHEIT 
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EDITORIAL

INFOTAG
Alle aktuellen Infos zum Tag auf

12:0016:00  
14:30 MODENSCHAU  

UHR

19. NOV‘ 22

www.designschule.de
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SCONEHEAD

„Wir haben immer Bock auf Rock“, 
heißt es auf der Website der 
Schweriner Gruppe Sconehead. Das 
beweist die Band auch in einer Zwei-
er-Besetzung auf der „Höfischen 
Weihnacht“. Unter dem Motto „The 
other side of Sconehead“ gibt es ru-
hige Gitarrenmusik auf die Ohren.

DANNY BULLER

Er weiß, was seine Zuhörer wollen. 
Danny Buller ist in der Welt des 
Schlagers genauso zu Hause wie im 
Rock ‘n‘ Roll und in der volkstüm-
lichen Musik. Seine Authentizität 
und seine Entertainerqualitäten ma-
chen Auftritte auch für Nicht-Schla-
ger-Fans zum Erlebnis.

JAZZKOMBÜSE

Hier köchelt was – und zwar wohl-
dosierte Jazzmusik mit Pfiff. Ob 
klassisch mit Swing und Dixieland 
oder Ausflügen in den Bebop und 
Bossa Nova – die Musiker der 2015 
gegründeten Band sind auch in die-
sem Jahr mit Spielfreude auf der 
„Höfischen Weihnacht“ dabei. 

Wo anfangen? Bei der Höfischen                       
Weihnacht im Schlossinnenhof 
klingt und singt es zehn Tage lang 
und nicht nur „O Tannebaum“. Jazz-
band und Shantychor, Alphornblä-
ser, Rocker und Drehorgelspieler 
zeigen ihre weihnachtliche Seite 

und sorgen für ein gut gemixtes Pro-
gramm, das besser ist als jeder Grog. 
Los geht es am 9. Dezember mit den 
ersten Drehorgelklängen. Dann öff-
nen auch die Buden im Innenhof, 
an denen bis zum 18. Dezember 
Winzerglühwein und heiße Ge-

tränke, Hot Dogs, Flammkuchen 
und feine Küche locken. Übrigens 
können Tische in Zelten auch reser-
viert werden – nebst Getränken und 
kalten Platten. Nebenstehendes For-
mular zeigt, wie es geht.  Geöffnet 
ist der Schlossinnenhof an den zehn 

Tagen täglich ab 11 Uhr. Besucher 
ab 18 zahlen zwei Euro Eintritt, die 
in das Kulturprogramm fließen. 
Montag bis Freitag ist der Eintritt 
zwischen 11 und 14 Uhr frei.                   
         hoefischeweihnacht
www.höfische-weihnacht.de

KULTUR TRIFFT ATMOSPHÄRE
Bei der Höfischen Weihnacht im Schloss lockt jeden Tag ein besonderes Musik-Highlight

FREITAG, 09. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
ab 18 Uhr, Sconehead

SAMSTAG, 10. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
14 Uhr, Alphörner
ab 18 Uhr, Sconehead

SONNTAG, 11. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
16 Uhr, Bläsergruppe 
Schwerin/ Wismar
ab 18 Uhr, Mario Neumeister

MONTAG, 12. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
14 & 15 Uhr, Schlosskirchenführung 
15 – 16 Uhr, Posaunenwerk MV
ab 18 Uhr, Sconehead

DIENSTAG, 13. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
15 – 16 Uhr, Posaunenwerk MV
18 Uhr, Schweriner 
Blasmusikanten

Änderungen vorbehalten

PROGRAMM 2022
Es wird weihnachtlich – von Jazz bis Shanty

Kontaktdaten

Name, Vorname Firma

Straße Nr. PLZ

Telefon E-Mail

Ort

Personenanzahl & Einlassbänder

Personen ab 18 Jahren
Eintritt 2 Euro**

Reservierungen sind für maximal 8 Personen* pro Tisch möglich. 

Personen unter 18 Jahren
Eintritt frei**Anzahl Anzahl

Für jede gewünschte Reservierung ist ein separates Formular auszufüllen. Wir berechnen eine 
Reservierungspauschale von 20 Euro. Diese entfällt bei der Bestellung von Speisen oder Getränken. 
Eine Mehrfachauswahl pro Tag und Zeit ist nicht möglich. 

Versand Einlassbänder
zzgl. Porto

Abholung Einlassbänder

Zeitraum

Veranstaltung

Montag bis Freitag Samstag bis Sonntag

14.00 bis 17.30 Uhr

Höfi sche Weihnacht

18.00 bis 21.30 Uhr

11.00 bis 13.30 Uhr

Flotte Weihnacht

14.00 bis 17.30 Uhr

18.00 bis 21.30 Uhr

Datum

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 D

EZ
EM

BE
R

oder oder

oder

Versand Abholung

Schlosstaler

1 Schlosstaler 
enspricht 1 EuroAnzahl

Wer Anderen eine Freude machen möchte, verschenkt die goldenen Taler schön verpackt in einem Seidenbeutel. 
An allen Gastronomie-Ständen der Höfi schen- und Flotten Weihnacht kann mit der Währung bezahlt werden.

*Andere Personenanzahl auf Anfrage.     **Eintritt nur für Höfi sche Weihnacht für Personen ab 18 Jahren, Flotte Weihnacht Eintritt frei.

N
O

VE
M

BE
R

RESERVIERUNGS
FORMULAR

Im Innenhof des 
Schweriner Schlosses.

Am Schlossanleger der 
Weißen Flotte Schwerin.

✁

MARY JANE & THE BALTIC 
SWEET JAZZ ORCHESTRA

Gitarre, Tuba, Waschbrett, Percus-
sion und Piano sind die Instrumente, 
Stimme kommt dazu. Damit heizen 
Mary Jane & The Baltic Sweet Jazz 
Orchestra ihrem Publikum ein. Seit 
2013 spielen die fünf zusammen New 
Orleans Jazz und Swing.

11 – 13 Uhr, Drehorgel
14 & 15 Uhr, Schlosskirchenführung 
15 – 16 Uhr, Posaunenwerk MV
ab 18 Uhr, Jazzkombüse

DONNERSTAG, 15. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
15 – 16 Uhr, Posaunenwerk MV
15 – 18 Uhr, Marta Oljeko 
ab 18 Uhr, Mary Jane & The Baltic 
Sweat Jazz Orchestra

FREITAG, 16. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
14 & 15 Uhr, Schlosskirchenführung 
ab 18 Uhr, Die Blowboys

SAMSTAG, 17. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
14 Uhr, Alphörner
ab 18 Uhr, True-Light‘s

SONNTAG, 18. DEZEMBER

11 – 13 Uhr, Drehorgel
15 –16  Uhr, Posaunenwerk MV
ab 18 Uhr, Danny Buller

MITTWOCH, 14. DEZEMBER

Foto: Thomas Leidig

Foto: Jazzkombüse Foto: Sconehead

Foto: Mary Jane & The Baltic Sweet Jazz Orchestra



Seite 5

DEZEMBER 2022
AUSGABE 170

TITELTHEMA

Kontaktdaten

Name, Vorname Firma

Straße Nr. PLZ

Telefon E-Mail

Ort

Personenanzahl & Einlassbänder

Personen ab 18 Jahren
Eintritt 2 Euro**

Reservierungen sind für maximal 8 Personen* pro Tisch möglich. 

Personen unter 18 Jahren
Eintritt frei**Anzahl Anzahl

Für jede gewünschte Reservierung ist ein separates Formular auszufüllen. Wir berechnen eine 
Reservierungspauschale von 20 Euro. Diese entfällt bei der Bestellung von Speisen oder Getränken. 
Eine Mehrfachauswahl pro Tag und Zeit ist nicht möglich. 

Versand Einlassbänder
zzgl. Porto

Abholung Einlassbänder

Zeitraum

Veranstaltung

Montag bis Freitag Samstag bis Sonntag

14.00 bis 17.30 Uhr

Höfi sche Weihnacht

18.00 bis 21.30 Uhr

11.00 bis 13.30 Uhr

Flotte Weihnacht

14.00 bis 17.30 Uhr

18.00 bis 21.30 Uhr

Datum

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 D

EZ
EM

BE
R

oder oder

oder

Versand Abholung

Schlosstaler

1 Schlosstaler 
enspricht 1 EuroAnzahl

Wer Anderen eine Freude machen möchte, verschenkt die goldenen Taler schön verpackt in einem Seidenbeutel. 
An allen Gastronomie-Ständen der Höfi schen- und Flotten Weihnacht kann mit der Währung bezahlt werden.

*Andere Personenanzahl auf Anfrage.     **Eintritt nur für Höfi sche Weihnacht für Personen ab 18 Jahren, Flotte Weihnacht Eintritt frei.

N
O

VE
M

BE
R

RESERVIERUNGS
FORMULAR

Im Innenhof des 
Schweriner Schlosses.

Am Schlossanleger der 
Weißen Flotte Schwerin.

✁
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Getränke

Speisen

Gemischte Platte, 39 Euro
(Menge empfohlen für 5 Personen)

Räucherplatte, 45 Euro
(Menge empfohlen für 5 Personen)

· 5 x scharfe Mecklenburger (Gefl ügelwiener mit Chili)
· 10 x Puten-Käse-Wieni‘s
· 5 x Puten-Gemüse-Klops
· 5 x Puten-Käse-Bällchen
· 10 x Bio Hähnchen-Mini-Frikadelle
· 7 x Putis (Puten-Mini-Salamis)

· 10 x Putis (Puten-Mini-Salamis)
· 5 x geräucherte Landhähnchen-Haxen
· 1 x geräucherte Puten-Oberkeule, aufgeschnitten
· 1 x geräucherte Hähnchenbrust „Gold“, aufgeschnitten
· Puten-Walnuss-Salami & Puten-Salami 
  mit Pflanzenfett, aufgeschnitten

Käseplatte, 39 Euro
(Menge empfohlen für 5 Personen)

Bio-Genuss-Schnitten, 39 Euro
(Menge empfohlen für 6 Personen)

Rechtshinweise
Die Sitzplatzreservierung bezieht sich auf Plätze in einem überdachten Nichtraucherbereich. Das Rauchen ist folglich verboten. Für durch 
Zuwiderhandlung entstandene Schäden haftet der Verursacher. Es gelten die aktuellen staatlichen Corona-Bestimmungen. Dies ist eine 
unverbindliche Buchungsanfrage und erst nach Zahlungseingang und Erhalt der Buchungsbestätigung wirksam. Sollte die Buchung nicht 
persönlich wahrgenommen werden können, kann diese bis zu 3 Tage vor dem gebuchten Zeitraum gegen eine Bearbeitungsgebühr von 
10 Euro auf eine andere Person umgeschrieben werden. Bei Nichterscheinen oder einer Verspätung von über 30 Minuten verfällt der 
Leistungsanspruch automatisch. Verantwortlich: büro v.i.p., Graf-Schack-Allee 8, 19053 Schwerin, Telefon: 0385-63 83 270.

Die Getränke werden in Thermospumpkannen ausgegeben. Der Pfand pro Kanne beträgt 20 Euro, pro Tasse 5 Euro. 
Die Erstattung des Pfandbetrags erfolgt bei Rückgabe.
* Eine Liste der Inhaltsstoffe fi nden Sie unter www.höfi sche-weihnacht.de

Anzahl Anzahl

Anzahl Anzahl

Beeren-Glühli* (rot)  1 Liter / 20 Euro 2 Liter / 40 Euro 3 Liter / 60 Euro

Bratapfel-Punsch* (weiß) 1 Liter / 20 Euro 2 Liter / 40 Euro 3 Liter / 60 Euro

Früchte-Punsch* (alkoholfrei) 1 Liter / 15 Euro 2 Liter / 30 Euro 3 Liter / 45 Euro

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Anzahl

Wir bieten Ihnen eine Grundausstattung an Speisen und Getränken an Ihrem reservierten Tisch, um die
Lauffrequenz auf dem Gelände zu reduzieren. Diese können Sie hier vorbestellen:

Das ausgefüllte Formular senden Sie uns bitte per Mail an info@buero-vip.de oder per Post an büro v.i.p., 
Graf-Schack-Allee 8, 19053 Schwerin. Sie erhalten von uns eine Vorkasserechnung für die bestellten Leistungen. 
Wir bitten Sie den Betrag zu überweisen, erst dann garantieren wir die feste Buchung.

Bestellung

Stand: 07. Oktober 2022

· Heumond Kas
· Saint Albray
· Tete de Moine
· Bergalm Käse
· Presidente Snack
· Chaource Käse

· Bio-Vollkornbrot belegt       
   mit leckeren geräucherten 
   Gefl ügel-Spezialitäten 
· 12 Schnitten pro Platte

Die aufgeführten Speisen sind nur vorab bestellbar und nicht vor Ort zu erwerben.
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Fotos: MecklenburgerLandpute

✁
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Das Glühschiff liegt vor Anker, 
die Lichter leuchten: Seit Anfang 
November hat sich der Schlossan-
leger der Weissen Flotte in einen 
kleinen Lichterhafen verwandelt. 
Die „Flotte Weihnacht“ hat be-
gonnen und lädt zum Aufwär-
men für den Advent ein – mit hei-
ßen Getränken, Snack und einem 
wunderbaren Blick aufs Schloss.
Der lässt sich zum Beispiel vom 
Steg genießen. Dort warten Ti-
sche und Bänke auf Menschen, 
die Lust haben, die Atmosphäre 
zu genießen, Freunde zu treffen 
und sich aufs kommende Fest ein-
zustimmen. Bis zum 30. Dezem-
ber wird hier das MS „Hamburg“ 
zum „Glühschiff “ und bringt 
Licht in die dunkelsten Monate 
des Jahres.
Die „Hamburg“ liegt aber auch 
noch aus einem anderen Grund 
vor Anker: Besucher haben die 
Möglichkeit, im Salon Tische zu 
reservieren. Eine solche Reservie-
rung ist Voraussetzung dafür, auf 
dem Schiff Platz zu nehmen. Wer 
mag, bestellt auch gleich heiße 
Getränke in der Pumpkanne und 
kalte Platten für die ganze Runde. 
Die stehen dann bei der Ankunft 
zum vereinbarten Zeitpunkt 

schon auf den Tischen bereit. 
Wie die Bestellung funktioniert, 
verrät der Blick auf das nebenste-
hende Formular. 
Für Snacks sind Platten von der 
Mecklenburger Landpute im An-
gebot – zum Beispiel die Räucher-
platte, die unter anderem Spezi-
alitäten wie geräucherte Hähn-
chenbrust, Puten-Walnuss-Salami 
und geräucherte Puten-Oberkeule 
vereint. Oder wie wäre es mit 
Bio-Genuss-Schnitten – Bio-Voll-
kornbrot, belegt mit geräucherten 
Putenspezialitäten? Wer lieber 
fleischlos snackt, kann mit einer 
Käseplatte ganz sicher glücklich 
werden. Wichtig: Alle Platten gibt 
es nur auf Vorbestellung! 
Glühwein und heiße sowie kalte 
Getränke dagegen sind zu den 
Öffnungszeiten der Flotten Weih-
nacht jederzeit am Glühschiff zu 
haben – Montag bis Donnerstag 
von 15 bis 21 Uhr und am Freitag 
bis Sonntag von 11 bis 21 Uhr. 
Am 25. November nimmt au-
ßerdem ein Foodtruck Kurs auf 
die Flotte Weihnacht. An Bord 
hat Svenja Preuß Flammkuchen 
und Raclettekäse auf Bauernbrot. 
Wiener Würstchen mit Brot gibt 
es schon jetzt am Glühschiff. 

Wer lieber Süßes snacken möch-
te, bekommt außerdem an der 
Waffelwerft am Schlossanleger 
das komplette Sortiment aus dem 
Waffeluniversum – angefangen 
bei der Waffel am Stiel über die 
klassische Herzform bis zur bel-
gischen Waffel. Dazu gibt es alle 
erdenklichen Toppings und auf 
Wunsch auch eine schöne Tasse 
Kaffee.
Und apropos Tasse: Natürlich 
stehen am Glühschiff auch in 
diesem Jahr wieder die original 
Flotte-Weihnacht-Tassen bereit. 
In den Farben Rot und Weiß 
kommt das beliebte Winterge-
tränk direkt von einem öster-
reichischen Weingut und ist als 
Früchte-Punsch auch in einer 
alkoholfreien Variante erhältlich. 
So knipst das Glühschiff gegen 
Grautöne, Nebel und Herbstblues 
im November viele kleine Lich-
ter an. Wenn dann der Blick auf 
das märchenhaft schimmernde 
Schloss fällt, braucht man ei-
gentlich nur noch einen guten 
Freund, mit dem man ihn teilen 
kann.                                          

         flotteweihnachten
www.flotte-weihnacht.de

GLÜHSCHIFF VOR ANKER
Am Schlossanleger hat bereits das Wintervergnügen begonnen

GUTE TROPFEN

Es muss nicht immer Glühwein 
sein: Vom Weingut Ernst in Hes-
sen stammen sowohl ein Weißwein 
als auch ein Rotwein, die auf der 
Getränkeliste der „Flotten Weih-
nacht“ stehen. Und wer auf den 
Advent anstoßen möchte, kann 
das außerdem mit einem Glas 
Schweriner Burggarten tun – mit 
Blick auf den Burggarten.
Der Glühwein in Rot und Weiß 
kommt direkt vom Winzer aus Ös-
terreich –  für den Geschmack erhielt 
er im zurückliegenden Jahr von den 
Gästen der „Flotten Weihnacht“ viel 
Lob. Kinderpunsch, Kakao  und hei-
ßer Apfelsaft sind zum Beispiel ein 
Angebot für die Kleinen. 

DER FOODTRUCK KOMMT

Ein hauchdünner Boden aus Brot-
teig und darauf Zwiebeln, Speck 
und Sauerrahm – so sieht ein klas-
sischer Flammkuchen aus. Zum 
Start in den Advent können sich 
Besucher der Flotten Weihnacht 
darauf freuen. Dann steuert Svenja 
Preuß mit ihrem Foodtruck den 
Schlossanleger an und serviert ne-
ben Flammkuchen auch Raclette-
käse auf Bauernbrot.
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Lichter gegen den Herbstblues: Am Glühschiff bleibt der Abend auch bei trübem Wetter nie ohne Sterne. Fotos: büro v.i.p.



Seite 8

NOVEMBER 2022
AUSGABE 170

STADTNACHRICHTEN

Ganz Deutschland liest vor: Am 
18. November ist bundesweiter 
Vorlesetag und der Verein „MEN-
TOR – Die Leselernhelfer Schwe-
rin“ ist mit von der Partie. Unter-
stützt von Partnern wie dem 
Nahverkehr, dem Capitol und ver-
schiedenen Schweriner Schulen 
planen die Mitglieder verschie-
dene Aktionen – zum Beispiel das 
Vorlesen in der Straßenbahn. Zwi-
schen 7 und 9 und 12 und 14 Uhr 
wird in der Linie 1 mehrsprachig 
vorgelesen. Der Verein Sagen- und 
Märchenstraße präsentiert in ver-
schiedenen Schulen sein Märchen-
quiz und am Abend ist zwischen 
18 und 20 Uhr ein interaktives 
Programm im Capitol geplant – 
Anmeldungen dafür sind bis zum 
14. November unter www.mentor-
schwerin.de erforderlich. 
„Lesen kann das schönste Hobby 
der Welt sein“, sagt Alexander 
Kieslich, der dem MENTOR-Ver-
ein vorsteht. Deutschlands wich-
tigstes Vorlesefest soll dazu beitra-
gen, Kinder für das Lesen zu 
begeistern und ihnen gleichzeitig 
eine wichtige Schlüsselqualifikati-
on für den Zugang zu Bildung und 

gesellschaftlicher Teilhabe zu ver-
mitteln. Das diesjährige Motto 
„Gemeinsam einzigartig“ stellt ne-
ben der Gemeinschaft die Indivi-
dualität des und der Einzelnen in 
den Fokus. Denn respektvolles 
Zusammenleben und Wertschät-

zung untereinander sind wichtige 
Bestandteile einer demokratischen 
Gesellschaft.
Der bundesweite Vorlesetag ist 
eine Initiative der ZEIT, der 
„Deutschen Bahn Stiftung“ und 
der Stiftung Lesen.  

Vorlesen trägt dazu bei, Kinder für das Lesen zu begeistern. Beim Vorlesetag 
am 18. November soll dafür geworben werden. Foto: AdobeStock, Kzenon

 „Hey Hey SSC“ – das ist der neue 
Vereinssong, der seit der Partie ge-
gen die Ladies in Black aus Aachen 
am 5. November die Heimspiele 
der Schweriner Volleyballerinnen 

in der Palmberg-Arena begleitet. 
Für die Produktion hat sich der 
SSC Palmberg die Band Størtebe-
ker ins Boot geholt, die „Hey Hey 
SSC“ komponiert und getextet hat. 

Für eine gesangliche Unterstüt-
zung in Form eines Chors machte 
Størtebeker Aufnahmen der Nach-
wuchsspielerinnen der Schweriner. 
Außerdem hat die Band ein Musik-
video produziert, in dem sowohl 
die Arbeit an diesem Song, Spiel-
ausschnitte der Mannschaft und 
die Euphorie der SSC-Fans zu se-
hen sind. 
„Teamgeist, Dynamik und eben 
diese Euphorie spiegeln genau das 
wider, was die Arbeit der Mann-
schaft und der Band miteinander 
verbindet. Wir haben uns ein paar 
Spiele angesehen und waren be-
geistert, wie sich die Energie der 
Mädels auf dem Parkett auf die Zu-
schauer in Sekunden übertragen 
hat“, unterstreichen die Bandmit-
glieder einen wichtigen Aspekt, 
warum sie sich an dieses Projekt 
gewagt haben. 
www.schweriner-sc.de 

EIN SONG FÜR DEN SSC
Volleyballerinnen haben musikalische Unterstützung von „Størtebeker“

Sport trifft Kunst: Mannschaft und Band stellten sich zum Gruppenfoto auf.
 Foto: SSC

SPASS BEIM VORLESEFEST
Am 18. November locken in Schwerin Aktionen in Kino und Straßenbahn

BERMUDA-DREIECK
Weihnachten steht vor der Tür. 
Oder sagen wir mal: Vielleicht 
nicht direkt vor der Tür, aber 
immerhin schon im Treppen-
haus. Damit naht auch wieder 
die Zeit, in der viele für zu 
erwartende Gelage den Kühl-
schrank so richtig voll machen. 
Prinzipiell eine gute Idee – wür-
de da noch etwas hineinpassen. 
Denn von Studentenhaushal-
ten einmal abgesehen platzen 
die meisten elektrischen Vor-
ratskammern aus allen Nähten.

Leo sagt ...
  

Dahinter verbirgt sich gewis-
sermaßen ein mathematisches 
Problem. Wenn die aus dem 
Kühlschrank entnommene 
Menge über eine längere Zeit 
kleiner ist als die zugeführte, 
dann ist irgendwann Schicht 
im Schacht. Ich spreche ja gar 
nicht von der Dillsoße aus dem 
Dänemarkurlaub 2018, dem 
angefangenen Glas Sardellen 
und den zwei Kilogramm Cur-
rypaste, die mal für die 
benötig ten 30 Gramm eines 
indischen Rezepts angeschafft 
wurden. Auch ohne sie können 
Kühlschränke zu wahren Ber-
muda-Dreiecken mutieren. Le-
bensmittel verschwinden darin 
und sorgen Monate später für 
Schreckmomente, weil es auf 
den ersten Blick aussieht, als 
habe man versehentlich die 
Katze eingefroren. Studien ge-
hen davon aus, dass sich in 
Kühlschränken mehr Bakte-
rien tummeln als auf Toiletten-
sitzen – letztere werden einfach 
häufiger geputzt.
Deshalb habe ich beschlossen, 
mal wieder gründlich aufzu-
räumen. Was mir bei dieser Ge-
legenheit einfällt: Hat noch je-
mand Interesse an eingelegten 
Quittenschnitten? Meine Ur-
großmutter bekam die immer 
ganz meisterhaft hin ... 

Euer Museumslöwe
(notiert von Katja Haescher)
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Wie zeigt sich Nachbarschaft? Mit-
glieder des Vereins MV Foto haben 
sich genau dieser Frage gewidmet. 
Die Ergebnisse sind in einer Aus-
stellung zu sehen – bis zum 15. 
Januar 2023 in der Fotogalerie im 
Hof der Volkshochschule.
Es ist eine Spezialität der Foto-
grafenvereinigung, Gewöhnliches 
und scheinbar Banales in besonde-
rer Art und Weise im Bild zu kon-
servieren. Mit dem Blick durch die 
Kamera, der persönlichen Wahr-
nehmung sowie den Mitteln der 
künstlerischen Fotografie gelingt 
es den Ausstellern immer wieder, 
vereint anders zu sehen. 
„Eine Nachbarschaft kann fo-

tografisch unterschiedlich weit 
gespannt, betrachtet und inter-
pretiert werden. Sie kann mensch-
liche, tierische, pflanzliche, 
landschaftliche oder auch gegen-
ständliche Ausprägungen haben. 
Als Fotografen sind wir doch auch 
immer Teil einer Nachbarschaft 
und treten durch unsere visuelle 
Wahrnehmung, bzw. einer teilneh-
menden Beobachtung stets selbst 
unmittelbar mit in diesen Mi-
krokosmos ein“, sagt Uwe Nölke, 
Fotograf, Ideengeber und Kurator 
der neuen Exposition. Geöffnet ist 
jeweils Donnerstag bis Sonntag, 15 
bis 17 Uhr, der Eintritt ist frei. 
www.mv-foto-ev.de

SO LÄUFT‘S MIT DEN NACHBARN
Neue Ausstellung in der MV-Fotogalerie thematisiert das Miteinander

Eine gute Nachbarschaft ist gerade 
für Ältere ein wichtiger Anker. 
 Foto: Uwe Nölke

Schwerins Altstadt wird immer 
schöner: Mit der Verkehrsfreigabe 
des zweiten Bauabschnitts des 
Großen Moors hat eine große in-
nerstädtische Baumaßnahme ihren 
Abschluss gefunden. „Damit ist im 
Bereich des Marstalls ein neuer In-
nenstadt-Zugang für Touristen und 
Besucher entstanden, eine barriere-
freie Verbindungsachse zwischen 
Altstadt und Wasser“, sagte Ober-
bürgermeister Rico Badenschier bei 
der offiziellen Verkehrsfreigabe. 
Zudem sei mit der umfassenden Sa-
nierung des Schlachtermarktes ei-
ner der beliebtesten historischen 

Plätze nun flexibel nutzbar – ob als 
Marktfläche, Veranstaltungsort, 
Freiluftrestaurant oder Erholungs-
ort. 
Startschuss für den 2,8 Millionen 
Euro teuren zweiten Bauabschnitt 
des Großen Moor war bereits im 
November 2019. Bis auf Restar-
beiten in der angrenzenden Bader-
straße sind die Baumaßnahmen ab-
geschlossen. Im Zuge der 
grundhaften Sanierung wurden 
zwischen der Einmündung der Lan-
desrabbiner-Holdheim-Straße bis 
zur Einmündung in die Werderstra-
ße alle Straßen- und Gehwegober-

flächen sowie Ver- und Entsor-
gungsleitungen instandgesetzt bzw. 
erneuert. Die große Zahl dieser Lei-
tungen und der zum Teil sehr 
schwierige Baugrund waren aus-
schlaggebend für die sehr lange 
Bauzeit. Die Straße hat eine As-
phalt-Fahrbahn erhalten. In den 
Kreuzungsbereichen beruhigen die 
Aufpflasterungen den Verkehr und 
ermöglichen es, die Fahrbahn barri-
erefrei zu überqueren. Das alleenar-
tige Erscheinungsbild wurde durch 
die Pflanzung von Silberlinden er-
halten. 
www.schwerin.de

Gepflasterte Übergänge machen es möglich, die Straße barrierefrei zu überqueren. Foto: Landeshauptstadt Schwerin

GROSSER MOOR GANZ NEU  
Innenstadt erhält mit Abschluss der Bauarbeiten attraktiven Zugang

SCHLAGZEILEN
AUS SCHWERIN
Beratung in Schiedsstelle
Die nächsten Sprechstunden 
der Schiedsstelle finden am 
17. November und 15. Dezem-
ber jeweils von 17 bis 18 Uhr 
im Stadthaus (Raum 4057) 
statt. Schlichtungen durch die 
Schiedsstelle sind zum Beispiel 
bei Nachbarschaftsstreitigkei-
ten und Lärmbelästigungen, 
bei Ärger wegen mangelhafter 
Reparaturen sowie Beleidigung 
möglich. Ziel ist es, kostengüns-
tige Lösungen ohne Hinzuzie-
hung eines Gerichts zu finden.

Schlüsselgewalt für Narren
Die Narren sind los! Am 11.11. 
um 11.11 Uhr übergibt Ober-
bürgermeister Rico Badenschier 
symbolisch den Rathausschlüs-
sel an an den Präsidenten der 
Schweriner Karnevals-Gesell-
schaft Winden, Michael Bremer. 
Schweriner sind herzlich eingela-
den, sich auf dem Marktplatz bei 
Büttenreden und Tänzen auf die 
Karnevalsession einzustimmen. 
Mehrere Schweriner Karnevals-
vereine wollen für eine ausgelas-
sene Atmosphäre sorgen.

Neues Gerätehaus
Die Freiwillige Feuerwehr 
Schwerin-Mitte hat ein neues 
Domizil: Im Hopfenbruchpark 
entstanden eine große und mo-
derne Fahrzeughalle und ein 
zweigeschossiger Sozialtrakt. 
Hier finden zukünftig bis zu 
sieben Lösch- und Einsatzfahr-
zeuge Platz. Automatisch ge-
steuerte Tore ermöglichen eine 
schnelle Ausfahrt. Die Wache 
in der Lübecker Straße wird 
nun als zweiter Standort für die 
Berufsfeuerwehr hergerichtet.

Häkeln lernen
Häkeln ist im Trend: Wer Inte-
resse an dieser Handarbeit hat, 
kann in der Stadtbibliothek 
in einem dreitägigen Häkel-
Schnupperkurs am 15., 22. und 
29. November die ersten Schrit-
te unter der Anleitung von Petra 
Baerens lernen – jeweils 16.30 
bis 17.30 Uhr. Anmeldungen 
sind unter unter 0385-5901921 
in der Stadtbibliothek oder per 
E-Mail unter stadtbibliothek@
schwerin.de möglich.
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Am 14. November ist Weltdiabetestag. Aus diesem Anlass lädt die gemeinnützige Organisation diabe-
tesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe zu einem zentralen Informationstag ein. Hintergrund: Menschen mit 
Diabetes Typ 1 oder Typ 2 müssen sich lebenslang täglich mit ihrer Erkrankung auseinandersetzen. 99 
Prozent der Therapiezeit sind sie auf sich selbst gestellt. Dabei kann es immer wieder auch schwierige 
Phasen geben, u.a. instabile Stoffwechselverläufe, welche Betroffene mit Typ-1-Diabetes sehr demotivie-
ren und zu einer Vernachlässigung der Insulingaben und der Dokumentation ihrer Glukosewerte führen 
können. Ziel des Informationstages ist es, die Motivation von Betroffenen zu stärken und in patienten-
gerechter Sprache Informationen rund ums Thema anzubieten. Unter www.diabetestag.de ist am 14. 
November beim #docday zwischen 20 und 22 Uhr ein Community-Event von und für Menschen mit 
Diabetes geplant, bei dem Interviews, Projekte und Initiativen gezeigt werden. Bereits am 13. November 
gibt es von 10 bis 14 Uhr einen digitalen Patiententag mit Fachvorträgen und Webinaren. Das Programm 
ist bereits online auf www.weltdiabetestag.de zu finden.  

Gesundheitsministerin Stefanie 
Drese hat für die Grippeschutz-
impfung geworben. In den zu-
rückliegenden Jahren blieb MV 
von einer größeren Influenzawel-
le verschont, angesichts des ab-
nehmenden Immunschutzes und 
der Lockerung der Corona-Maß-
nahmen würden Experten nun 
aber mit einer deutlich höheren 
Anzahl von Grippe-Erkrankten 
rechnen. Empfohlen werde die 
Impfung zu Beginn der kalten 
Jahreszeit, vorzugsweise bis No-
vember. Eine einmalige jährliche 
Impfung reiche dabei aus, so 
Drese. 

Virtuelles Angebot zum Weltdiabetestag am 14. November

MOTIVATION UND INFORMATION
GEGEN GRIPPE

WEGE AUS DER SUCHT
Prävention, Begleitung und Therapie von Suchtkranken in 25 Beratungsstellen im Land
Viele Süchte beginnen langsam 
und schleichend, bis sie irgend-
wann das Leben stark beeinträchti-
gen. Oft haben betroffene Men-
schen dann nicht mehr die Kraft, 
allein der Spirale aus Verlangen 
und Suchtbefriedigung zu entkom-
men – egal, ob es um Alkohol-, 
Drogen- oder Spielsucht geht. In 
dieser Situation sind die 25 Sucht- 
und Drogenberatungsstellen in 
Mecklenburg-Vorpommern wich-
tige Anlaufstellen: Ihre Mitarbeiter 
unterstützen Prävention, Beglei-
tung und Therapie von Suchtkran-
ken und beraten jährlich rund 
10.000 Klienten.
„Die Beratungsstellen stellen eine 
unverzichtbare Anlaufstelle für 
Suchtkranke und ihre Angehöri-
gen dar“, sagte Gesundheitsmini-
sterin Stefanie Drese anlässlich der 
Veröffentlichung des aktuellen 
Suchthilfeberichts. Dessen Ziel ist 
es, einen statistischen Überblick 
über aktuelle Suchtproblematiken 
zu geben und so präventive Maß-

nahmen und Beratungsangebote 
bedarfsgerecht steuern zu können. 
Der jährliche Bericht wird von der 
vom Land geförderten Landes-
koordinierungsstelle für Suchtthe-
men MV (LAKOST) herausgege-

ben, in die aktuelle Auflage sind 
Daten von 10.000 Menschen ein-
geflossen. 
Die häufigste Suchterkrankung in 
dieser Gruppe ist die Alkoholsucht, 
die trotz eines seit 2015 verzeich-

neten Rückgangs auf sehr hohem 
Niveau bleibt. Bei Problemen mit 
Cannabinoiden, Kokain und Sti-
mulanzien ist die Zahl der Hilfesu-
chenden gestiegen. Ebenfalls ge-
stiegen ist die Zahl der über 60-Jäh-
rigen, die eine Beratung auf-
suchten. Außerdem kamen im Be-
richtszeitraum mehr Frauen, wenn-
gleich der Anteil der Männer mit 
76 Prozent weiter deutlich höher 
ist.
„Süchte und Abhängigkeiten kön-
nen Menschen jeden Alters und in 
jeder Lebenssituation betreffen“, 
sagt Sozialministerin Drese – so 
war der überwiegende Teil der Kli-
enten im Berichtszeitraum berufs-
tätig. Wichtig sei es, Betroffene 
nicht zu stigmatisieren. Das Ange-
bot der Suchtberatungsstellen, so 
Drese weiter, könne nachhaltig 
dazu beitragen, eine Verelendung 
zu verhindern und so die Folgekos-
ten der Suchterkrankung zu verrin-
gern.  
www.sozial-mv.de

Dem Teufelskreis aus Verlangen und Suchtbefriedigung zu entkommen 
– dabei können Beratungsstellen helfen. Foto: AdobeStock, TheVisualsYouNeed
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Viele kennen sie: Schmerzen im 
Knie, die den ganz normalen All-
tag zur Hölle machen können. 
Ursachen dafür gibt es viele – und 
häufig haben Veränderungen im 
Laufe des Älterwerdens damit zu 
tun. Wie in diesen Fällen Ent-
lastungsorthesen helfen können, 
Mobilität und Lebensqualität 
zu verbessern, wollen Orthopä-
diefachleute am 24. November 
beim Orthesentag im Sanitäts-
haus Kowsky zeigen.   Von 8 bis 
18 Uhr können Interessierte an 
diesem Donnerstag Knieorthesen 
kostenlos testen. Außerdem wer-
den Venenmessungen angeboten. 
Für beides ist eine Voranmeldung 
unter der Nummer 0385-646800 
nötig, damit es nicht zu Warte-
zeiten kommt und die Fachleute 
jeden Einzelnen in Ruhe beraten 
können.
Mit dem Gesundheitstag reagiert 
das Kowsky-Team auch auf das 
große Interesse. „Die letzten 
Veranstaltungen waren sehr gut 
besucht“, sagt Mitarbeiterin Su-

sanne Reichelt. Weil beim Thema 
Gesundheit gesunde Venen eine 
wichtige Rolle spielen, ist das An-
gebot zur Venenmessung am 24. 
November Teil des Programms. 
Gleichzeitig können sich Kun-
den im Falle einer Venenschwä-
che darüber informieren, welche 
Möglichkeiten der Kompression 
es gibt. Auf diesem Gebiet gibt es 
immer wieder Neuigkeiten – auch 
modisch. Denn neben herkömm-
lichen Strümpfen, die oft unter 
Hosenbeinen verschwinden, gibt 
es die bunten und schick gemus-
terten, die sich zu zeigen lohnt.
Neue Produkte können auch Or-
thopädietechnikermeister Torsten 
Lindig und seine Kollegen vor-
stellen. „Moderne Knieorthesen 
sind so schmal, dass sie unter 
der Kleidung getragen werden 
können“, sagt der Fachmann. 
Er will zeigen, wie einfach 
sich dieses Hilfsmittel anle-
gen lässt – und welche Ef-
fekte damit im Falle einer 
Knie-Arthrose möglich sind.  
„Das Knie ist das größte Gelenk 
im Körper, hier findet eine enor-
me Kraftumsetzung statt“, erklärt 
Lindig. Nutzt sich nun der wie ein 
Stoßdämpfer wirkende Knorpel 
zwischen den Gelenken im Laufe 
des Älterwerdens ab, reiben die 
Knochenenden an dieser Stelle 
schmerzhaft aufeinander. Das ge-
schieht zum Beispiel, wenn es bei 
O- oder X-Beinen zu einseitigen 
Belastungen an der Innen- oder 
Außenseite des Knies kommt. 
Symptome einer Arthrose kön-
nen dann ein steifes Gelenk, 
Schmerzen beim Treppensteigen, 
Sport und überhaupt Belastungs-
schmerzen sowie Knacken und 
Knirschen sein. Selbst in Ru-
hephasen gibt das Knie oft keine 
Ruhe; nächtliche Schmerzen und 
die anderen Beschwerden sorgen 
dafür, dass viele Betroffene oft 
nur noch mit Schmerzmitteln 
über die Runden kommen.

SCHMERZFREI DURCH ORTHESE

Was kann eine Orthese dagegen 
tun? Sie entlastet das Gelenk, 
gleicht Fehlstellungen aus und 
sorgt dafür, dass der Gelenkspalt 
beim Strecken des Knies gespreizt 

wird und die Knochen nicht mehr 
aufeinander reiben. Dies funktio-
niert durch einen korrigierenden 
Zug zweier Gurte, die sich indivi-
duell einstellen lassen. Dabei ist 
das Hilfsmittel leicht, einfach an-
zulegen und beeinträchtigt weder 
berufliche Aktivitäten noch sol-
che im Alltag. Selbst beim Sport 
und anderen Aktivitäten kann es 
getragen werden – für viele Be-
troffene auch die Möglichkeit, zu 
lieb gewonnenen Hobbys zurück-
zukehren. Gleichzeitig soll die 
Knieorthese dazu beitragen, den 
Verbrauch von Schmerzmitteln 
zu reduzieren und eine Operation 
hinauszuzögern.
„Es ist möglich, mit einer Orthe-
se wieder ohne Schmerzen gehen 
zu können“, sagt Torsten Lindig 
und erinnert sich, wie einem Pati-
enten nach Anlegen der Orthese 
die Tränen liefen – weil er zum 
ersten Mal seit langem keinen 
Schmerz mehr verspürte. „Ich 
kann nur empfehlen, es auszupro-
bieren“, sagt der Fachmann – der 

Orthesentag am 24. November 
im Sanitätshaus Kowsky in der 
Nikolaus-Otto-Straße in Schwe-
rin-Süd ist dafür die perfekte Ge-
legenheit. 

ENDLICH SCHMERZFREI LAUFEN
Beim Orthesentag am 24. November werden Hilfsmittel vorgestellt / Venenmessung möglich

Torsten Lindig und Susanne Reichelt zeigen, wie einfach sich eine Orthese 
anlegen lässt.  Foto: Haescher

KURZINFOS

SANITÄTSHAUS KOWSKY
Sanitätshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Straße 13
19061 Schwerin
03 85 / 64 68 0 -0
sanitaetshaus-schwerin@
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanitätshaus Parchim
Buchholzallee 2
19370 Parchim
Tel. 0 38 71 / 26 58 32

Angebot im 
November und 

Dezember
statt UVP 325 €

*1779,- €

Unsere Idee zu Weihnachten: 
Leichtgewicht-Rollator Server

Der Bestseller
in verschiedenen 

Farben*

 Komfortabel und stilvoll
 Einfach zusammenklappbar

 Für draußen und drinnen
 Höhenverstellbar
 Stabil und sicher

S A N I T Ä T S H A U S

*Ohne Zubehör und Softbereifung. Farben nach 
Verfügbarkeit; nur solange der Vorrat reicht!

ERHÄLTLICH IN ALLEN FILIALEN
Telefon Zentrale: 04321 99450 
 www.kowsky.com    

SANITÄTSHAUS KOWSKY
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Ein Herzinfarkt ist immer ein me-
dizinischer Notfall. Durch den 
Verschluss einer oder mehrerer 
Herzkranzarterien kommt es zu ei-
ner Minderversorgung des Herz-
muskels mit Blut, sodass der nicht 
durchblutete Teil des Herzmuskels 
ohne schnelle Hilfe abstirbt und 
der Muskel nicht mehr in der Lage 
ist, sich zu kontrahieren – es be-
steht Lebensgefahr! Denn ist die 
Pumpfunktion des Herzens ge-
stört, bleibt es stehen und kann le-
benswichtige Organe des Körpers 
nicht mehr mit Blut versorgen. 
Laut dem statistischen Bundesamt 
sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
hierzulande die häufigste Todesur-
sache.
Deshalb kommt es bei einem Herz-
infarkt auf schnelle Hilfe an. Dazu 
gehört, den Notfall schnellstmög-
lich zu erkennen. Die typischen 
Symptome äußern sich in drücken-
den, diffusen und über die gesamte 
Brust ziehende Thoraxschmerzen, 
die in den linken Arm oder/und in 
den Hals ausstrahlen. Dazu kom-
men unspezifische Symptome wie 
Übelkeit und kalter Schweiß, Luft-
not und Schmerzen im Ober-
bauch. Besonders bei Frauen und 
Diabetikern treten unspezifische 
Symptome häufig auf. 
Die Gefahr, einen Herzinfarkt zu 
erleiden, wird durch verschiedene 
Risikofaktoren erhöht. Fettleibig-
keit, Rauchen und Stress gehören 

genauso dazu wie ein übermäßiger 
Alkoholkonsum. Letzterer schä-
digt den Herzmuskel; die Wände 
des Organs werden dünner, es 
kommt zu einer Pumpfunktions-
störung. Auch Hormone können 
eine Rolle spielen, genauso wie das 
Alter: So steigt das Risiko, einen 
Herzinfarkt zu erleiden, für Frauen 
über 70.

GENAUE DIAGNOSTIK

Die Diagnostik eines Herzinfarkts 
erfolgt im Krankenhaus  über die 
Anamnese und mit Hilfe verschie-
dener Laborwerte und eines Elek-
trokardiogramms (EKG). Werden 
zwei von drei Parametern positiv 
bewertet, muss eine sofortige Not-
fall-Therapie eingeleitet werden. 
Über einen intravenösen Zugang 
werden nun Thrombozytenaggrega-
tionshemmer, Heparin, Nitroglyce-
rin und gegebenenfalls Morphium 
verabreicht. Anschließend wird der 
Patient im Herzkatheterlabor unter-
sucht. Hier ist es möglich, verschlos-
sene Herzkranzgefäße mittels Stent 
wieder zu erweitern. 
Während einer Herzkatheterunter-
suchung ist der Patient wach – ein 
Mittel zur Beruhigung wird aber in 
der Regel verabreicht. Die Einstich-
stelle des Zugangs, der zum Beispiel 
in Arm oder Leiste liegen kann, 
wird lokal betäubt – der Patient ver-
spürt so keine Schmerzen.

Der Herzkatheter ist eine sehr wich-
tige Diagnostik- und Therapieme-
thode, die jedoch nur bei ausrei-
chender Indikation zum Einsatz 
kommen sollte – neben einer hohen 
Strahlenbelastung besteht immer 
die Gefahr von Nachblutungen, 
zum Beispiel durch die Gabe von 
Gerinnungshemmern. Für die spe-
zielle Diagnostik wird der Patient 
vom Krankenhaus Crivitz in ein 
Krankenhaus der Maximalversor-
gung gebracht. 
Aufschluss über verschiedene Herz-
erkrankungen kann auch die Echo-
kardiografie geben. Dabei wird das 
Herz mittels Ultraschall untersucht. 
Pathologische Befunde liegen zum 
Beispiel vor, wenn die Herzwände 
sich nicht mehr richtig bewegen 
oder eine der vier Herzklappen 
nicht mehr richtig schließt – Medi-
ziner sprechen dann von einer Klap-
peninsuffizienz. 
Bei einer Stressechokardiografie 
wird das Herz-Kreislauf-System zu-
sätzlich mit dem Medikament Do-
butamin versehen, um eine zusätzli-
che Belastung zu erzeugen und das 
Herz schneller schlagen zu lassen. 
Die sogenannten Ergometrie, auch 
Belastungs-EKG genannt, wird auf 
einem Fahrrad durchgeführt. Unter 
Muskelbelastung wird durch Zuga-
be von natürlichem Stress ein EKG 
geschrieben, um so ein genaueres 
Bild von der Herzleistung zu be-
kommen. 

Um im Notfall richtig reagieren zu 
können, ist es wichtig, Erste-Hil-
fe-Maßnahmen bei einem Herzin-
farkt zu kennen: Notruf absetzen, 
Bewusstsein, Atmung und jegliche 
Lebenszeichen überprüfen, den 
Betroffenen beruhigen und den 
Oberkörper hoch lagern, zum Bei-
spiel an einer Wand, dazu tiefes 
und bewusstes Ein- und Ausatmen 
fördern. Bei einem Kreislaufstill-
stand muss sofort mit den 
Herz-Lungen-Wiederbelebungs-
maßnahmen (30x Herzdruckmas-
sage, 2x beatmen) begonnen wer-
den – so lange, bis der Rettungs-
dienst die Reanimation über-
nimmt.  

Das Team der Intermediate Care Station (IMC) Foto: Ecki Raff

SCHNELLE HILFE BEI HERZINFARKT
In Crivitz stehen Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten zur Erstversorgung zur Verfügung

KURZINFOS

KRANKENHAUS 
AM CRIVITZER SEE gGmbH
Amtsstraße 1
19089 Crivitz
Telefon: 0 38 63 520-0
Fax: 0 38 63 520-158
www.krankenhaus-am-
crivitzer-see.de

Monitoring in der Notaufnahme Foto: Ecki Raff

KRANKENHAUS AM CRIVITZER SEE
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STELLENMARKT

Ihre Perspektive in der Welt 
von Volkswagen: 

Für den Bereich Service suchen wir eine/n 

Teiledienstmitarbeiter/-in (m/w/d)

Das sind Ihre Aufgaben: 
– Sie koordinieren die termingerechte Fertigstellung der Fahrzeuge

Sie kümmern sich um die Zufriedenheit Ihrer Kunden 
–
–

Sie denken und handeln kundenorientiert

Das bringen Sie mit: 
– eine entsprechende Berufsausbildung und -praxis
– gute Kenntnisse über den Einsatz moderner Methoden
– die Bereitschaft, ständig dazuzulernen

Das können Sie erwarten: 
– flexible Arbeitszeiten und attraktivem Bonussystem 
– private Krankenzusatzversicherung und Bike-Leasing  
– Möglichkeit zur Teilnahme an Qualifizierungsmaßnahmen 

Sie arbeiten gern in einem Familien-Unternehmen und möchten
einen verantwortungsvollen Aufgabenbereich betreuen? 
Dann bewerben Sie sich bitte schriftlich mit aussagekräftigen 
Unterlagen und dem frühestmöglichen Eintrittstermin bei 
Franziska Schulz (franziska.schulz@autohaus-ahnefeld.de).

Mit der Sicherheit 
einer starken 
Marke in die Zukunft.  

Ihr Volkswagen Partner 

Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG
Hagenower Chaussee 1b · 19061 Schwerin
Tel. 0385 646000 · www.autohaus-ahnefeld.de 

Ihre Perspektive in der Welt  
von Volkswagen: 

Du strukturierst und wartest die IT des Unternehmens als Mitglied
in einem fachlichen Projektteam und bist kompetenter Ansprech-
partner für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort als

Systemadministrator/-in (m/w/d)

Das sind Ihre Aufgaben: 
– Instandhaltung und Wartung von IT-Geräten und –Systemen

Systemadministration, Zugangsverwaltung
Umsetzung zukunftsfähiger IT-Lösungen
Beschaffung von Hard- und Software
Installation und Betreuung von komplexen System

–
–

 

Das bringen Sie mit: 
–  Begeisterung für IT und technische Herausforderungen

erste Erfahrungen mit der Installation und Konfiguration von
Computern bzw. Netzwerkarchitekturen
Organisationstalent, Spaß an der Arbeit mit anderen Menschen
und Freude am strukturierten Arbeiten
hohe Lern- und Servicebereitschaft
freundlicher, respektvoller Umgang mit Kolleg*innen

–  
  

Das können Sie erwarten: 
– unbefristete Festanstellung

bezuschusste betriebliche Altersvorsorge
flexible Arbeitszeiten
private Krankenzusatzversicherung
kontinuierliche Weiterbildung und gezielte Förderung
Bike-Leasing u.v.m.

– 
– 

 

Bewerben Sie sich bitte schriftlich mit aussagekräftigen 
Unterlagen und dem frühestmöglichen Eintrittstermin bei 

 

Franziska Schulz (franziska.schulz@autohaus-ahnefeld.de).

Mit der Sicherheit 
einer starken 
Marke in die Zukunft.  

Ihr Volkswagen Partner 

Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG
Hagenower Chaussee 1b · 19061 Schwerin
Tel. 0385 646000 · www.autohaus-ahnefeld.de 

–
–

– 
– 

– 

–
–
–
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Tag der 
Ausbildung 
26.11.2022

Wir informieren Sie persönlich und individuell  
zu den folgenden Ausbildungsberufen und  
beantworten gerne Ihre Fragen:

→ Maschinen- und Anlagenführer (w/m/d)
→ Fachlagerist (w/m/d)
→ Industriemechaniker (w/m/d)
→ Elektroniker für Betriebstechnik (w/m/d)
→ Fachkraft für Lagerlogistik
→ Industriekaufmann (m/w/d)

Wann? 26. November 2022, von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo? Ausbildungswerkstatt,  
 Treffpunkt Besucherparkplatz 
 (Adresse: Am Haffeld 1, 23970 Wismar)

Programm:  Kennenlernen des jeweiligen Ausbildungsberufes, der Ausbilder und Azubis, 
Besichtigung der Ausbildungswerkstatt, Informationen zur Ausbildung bei 
EGGER, Zusatzleistungen, Entwicklungsmöglichkeiten und Perspektiven

Bei Fragen können Sie sich gerne an Manuela Treschuck (t +49 3841 301 21144) oder 
Franziska Wöhl (t +49 3841 301 21149) wenden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen – keine Anmeldung erforderlich!

AD_hr_tag_der_ausbildung_192x123mm_WIS_de_2022_10_JOB28380.indd   1AD_hr_tag_der_ausbildung_192x123mm_WIS_de_2022_10_JOB28380.indd   1 24.10.22   09:4124.10.22   09:41

Alle Infos im Karriereportal Mecklenburg-Vorpommern:

Karriere-in-MV.de/finanzwirt

Finanzwirt (m/w/d)

Ausbildung &
duales Studium
in den Finanzämtern

Ausbildung und Studium 
beim Finanzamt

Bewirb 

dich jetzt!

Ohne Einnahmen keine Ausgaben. Keine Kommune, 
kein Land und kein Staat funktioniert ohne Steuern. 
Die über 10 im Land verteilten Finanzämter sorgen für 
die Erhebung der Steuern und sind Ansprechpartner 
für Bürger/innen und Unternehmen. 
Ab Herbst 2023 bieten wir:

Ausbildung zum/zur
Finanzwirt/in

Studium zum/zur
Diplom-Finanzwirt/in

Dich erwartet eine praxisnahe Ausbildung bzw. ein 
Duales Studium in einer zunehmend digitalisierten
Verwaltung, ein überdurchschnittliches Gehalt und 
die Aussicht auf eine lebenslange Beamtenlaufbahn.
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EINZELHANDEL

Besser einkaufen. Besser leben.

Ganz
ohne
Strom!

100%

CO2  Kompensation 
bis zum fertigen 

Produkt

100%

CO2 neutral

100%

recyclebar

Noch bis 7.1.2023

Like IceLike Ice
Die einzige Schlittschuhbahn der Saison in 
Lübeck! 30 x 15 Meter und überdacht.
Montag bis Sonntag geö  net:
Mo. - Sa. 12 - 20 Uhr, Sonntags 12 - 18 Uhr.

/cittipark.luebeck /cittipark.luebeck www.citti-park-luebeck.de

Schnell über die A1 Abfahrt Lübeck-Moisling, bequem parken 
auf 2.800 kostenlosen Parkplätzen.

AB 17.11.2022

Weihnac
hts-

Markt
MIT VIELEN TOLLEN

ÜBERRASCHUNGEN

Über 90 Stores, u.a.
Bernd Krull GmbH

Herrenholz 14 · 23556 Lübeck

PROFIMARKT

CP_HL_Journal eins Schwerin live_11_22.indd   1CP_HL_Journal eins Schwerin live_11_22.indd   1 02.11.22   12:3702.11.22   12:37

FÜR WEIHNACHTLICHE 
TAFELFREUDEN
Bio-Waldlandpute verspricht besonderen Genuss

Weihnachten kommt immer 
schneller als man denkt. Um so 
wichtiger ist es, rechtzeitig den 
Festtagsbraten klarzumachen – die 
Mecklenburger Landpute ist dafür 
eine gute Adresse. Wie wäre es zum 
Beispiel mit einer Bio-Waldland-
pute? Das wird ein Fest für die gan-
ze Familie!
Die Bio-Waldlandputen wachsen 
in einem großen Areal auf, das 

zum Teil aus Wald besteht. Hier 
haben sie viel Platz für Bewegung 
und einen natürlichen Lebens-
raum. Diese besondere Aufzucht 
macht sich beim Fleisch bemerk-
bar: Der einzigartige Geschmack 
und die besondere Qualität begei-
stern und gleichzeitig haben Kun-
den die Gewissheit, dass Aufzucht, 
Verarbeitung und auch der Versand 

von jahrerlanger Erfahrung und 
Respekt im Umgang mit dem Ge-
flügel geprägt sind. Bio-Waldland-
puten gibt es in unterschiedlichen 
Größen. Immer empfiehlt es sich, 
vorzubestellen – das geht online 
und in den Filialen der Mecklen-
burger Landpute, wo es entspre-
chende Vordrucke gibt.
Natürlich gilt das auch für alle an-
deren Weihnachtsbraten. Gans, 
Ente und Pute sind weitere Klassi-
ker im Angebot der Mecklenburger 
Landpute und versprechen Spit-
zenqualität aus Meisterhand.
Das gilt übrigens auch für die Re-
zeptideen und Gewürzmischun-
gen, die hier ebenfalls erhältlich 
sind. Sternekoch Ronny Siewert 
hat zum Beispiel für die Bio-Wald-
landpute einen Rezeptvorschlag 
kreiiert – zu finden auf der Home-
page. 
www.landpute.de

BESONDERE AUFZUCHT
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Aufschlussreich, persönlich und erfrischend ehrlich - so lernen die Hörer-
innen und Hörer Sozialministerin Stefanie Drese in ihrem neuen Podcast 
kennen. Thematisch wird es um die wesentlichen Bereiche des Ministe-
riums gehen. Diese umfassen Soziales, Integration und Familien als auch 
den vielschichtigen Gesundheitsbereich. Selbstverständlich wird auch der 
Sport nicht zu kurz kommen.

„Ich freue mich riesig, dass wir die Idee in dieser Form 
umsetzen konnten. Wir werden aktuelle und auch brisante
Themen auf diesem Wege besprechen können. Daneben 
werden die Hörerinnen und Hörer neue Einblicke in meinen 
politischen und persönlichen Alltag erhalten. Ich ho� e, dass die 
Bürgerinnen und Bürger diesen Kanal für den Austausch nutzen und 
ihre Fragen und Sorgen mitteilen.“                    Stefanie Drese

https://t1p.de/diedrese

Ab jetzt 

überall 

verfügbar!

STADTLEBEN

Nach einem Rekordergebnis im 
Vorjahr peilt der Lions-Club-
Schwerin auch in diesem Jahr eine 
große Spendensumme aus sei-
nem Adventskalender an. Bei der 
17. Spendenlotterie sammeln die 
Mitglieder und ihre Unterstützer 
wieder gemeinsam Geld – dieses 
Jahr für das Sozius-Kinderheim in 
Kaspelwerder, in dem Geschwister-
kinder gemeinsam in Wohngrup-
pen untergebracht sind.
Aus unterschiedlichsten Gründen 
müssen Kinder jeden Alters zu 
ihrem eigenen Schutz ihre Fami-
lien in Schwerin verlassen. Dann 
kommen sie in staatliche Obhut. 
Sind Geschwisterkinder betroffen, 
ist es wichtig, dass sie möglichst 
zusammenbleiben und gemein-
sam in einer Einrichtung betreut 
werden können. Bei allem Verlust, 
den sie erfahren, sollen nicht auch 
noch Geschwister voneinander ge-
trennt werden. Deshalb finden sie, 
wann immer es geht, ein gemein-
sames neues Zuhause in der Sozius-

Wohngruppe in Kaspelwerder.
„Viele der Kinder haben moto-
rische Defizite, das haben mir die 
Betreuerinnen der Wohngruppe 
berichtet. Für einen guten Start 
ins Leben sind diese Fähigkei-
ten aber unerlässlich. Wir wollen 
dazu beitragen, dass die Kinder in 
der Wohngruppe die Förderung 
bekommen, die sie brauchen“, 

erläutert Christoph Kümmritz, 
Präsident des Lions-Clubs, die Mo-
tivation für den diesjährigen Spen-
denzweck. Entstehen soll ein Be-
wegungspfad mit Trampolin und 
anderen Geräten, der die Kinder 
zu Spiel und Sport einlädt, damit 
sie beim Herumtoben ihre Alltags-
sorgen vergessen können. Für An-
schaffungen wie diese stehen der 

Einrichtung keine ausreichenden 
finanziellen Mittel oder Förder-
töpfe zur Verfügung, sagt Silke 
Schönrock, Abteilungsleiterin bei 
Sozius. Sie und ihre Kolleginnen 
sind daher umso dankbarer für das 
Engagement der Schweriner Lions.
Auch Schwerins Oberbürgermeis-
ter Rico Badenschier würdigt die 
jährliche Aktion des  Lions-Clubs 
im Advent. Gleichzeitig bedankt 
sich der Oberbürgermeister bei 
den vielen Unternehmern, die den 
Kalender mit Sachpreisen unter-
stützen. Nachdem in den Vorjah-
ren jeweils alle Kalender unter das 
Volk gebracht werden konnten, ist 
die Auflage des Kalenders in die-
sem Jahr erneut gestiegen, auf jetzt 
4.999 Exemplare. Den Kalender 
gibt es für traditionell 5 Euro pro 
Stück bis zum 27. November in 
der Rösterei Fuchs am Markt und 
den Filialen von Hugendubel am 
Marienplatz und im Sieben-Seen-
Center.  
www.lions-schwerin.de

SPORTGERÄTE FÜR KINDERHEIM
Lions-Adventskalender soll in diesem Jahr Einrichtung für Geschwister unterstützen

Freuen sich auf den neuen Lions-Adventskalender: Rico Badenschier, Steffi 
Pross und Silke Schönrock von Sozius, Christoph Kümmritz und Jens Ludwig, 
Sekretär des  LionsClub (v.l.). Foto: Landeshauptstadt Schwerin
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„Wie, du bist Schiedsrichterin?“ 
Diese Frage bekommt Pauline 
Meincke häufiger mal zu hören. 
Die Gegenfrage würde natürlich 
lauten: „Ja, warum denn nicht?“ 
Aber die 21-Jährige weiß, dass sie 
als Frau in Schwarz im Fußball im-
mer noch Exotin ist: Gerade ein-
mal fünf Frauen und Mädchen 
zählt die Schiedsrichterriege des 
Kreisfußballverbands Westmeck-
lenburg, dem Pauline angehört. 
Dem gegenüber stehen 105 Män-
ner.
Ihre Schiedsrichterlaufbahn be-
gann Pauline Meincke vor fast 
zehn Jahren. „Ich komme aus ei-
ner fußballbegeisterten Familie, 
bin mit meinem jüngeren Bruder 
immer mit zum Training gegan-
gen, weil es einfach nicht so viele 
Mädchenmannschaften gab“, er-
zählt sie. Als Pauline zu alt fürs 
gemischte Team wurde, stand die 
Frage: Wie weiter? Ihr Schwager, 
selbst Schiedsrichter, brachte die 
Ausbildung als Referee ins Ge-
spräch – da war Pauline zwölf. Seit-
dem ist sie dabei.
In dieser Zeit hat sie viel gelernt. 
Das komplette Regelwerk. Wie 
schwer ein Ball ist und wie groß 
ein Spielfeld. Aber auch Selbstbe-
wusstsein und Besonnenheit, 
wenn in schwierigen Situationen 
die Emotionen hochkochen. Von 
ihrem ersten Spiel, das sie im Som-
mer 2013 leitete, weiß Pauline 
noch, dass sie ungeheuer aufgeregt 
war. Das ist sie vor großen Spielen 
noch immer. Als Schiedsrichteras-
sistentin stand sie inzwischen so-
gar schon in der zweiten Frauen-
Bundesliga auf dem Rasen.  Ge-
nauso pfeift sie aber auch Spiele 
im Männerbereich – inzwischen 
bis zur Landesliga. 
Die Voraussetzungen für diesen 
Aufstieg sind wie im Sport gute 
Leistungen und Engagement. 
Dazu gehören die Weiterbil-
dungen, die der Kreisverband re-
gelmäßig anbietet genauso wie 
selbstständiges Training: „Die 
Grundausdauer muss natürlich 
stimmen, dafür fahre ich viel Fahr-
rad“, sagt die Schwerinerin. Natür-
lich muss Pauline sprinten kön-
nen, um alle Spielzüge gut im 
Blick zu behalten. Es ist ein an-
strengender Wechsel zwischen 

Laufen und Gehen und das 90 Mi-
nuten lang und bei voller Konzen-
tration. 
Trainieren musste die junge 
Schiedsrichterin aber auch ihre Fä-
higkeit, Vorwürfe abprallen zu las-
sen. „Da ist mir eine dicke Haut 
gewachsen“, sagt sie – wenngleich 
sie einige Dinge immer noch nicht 
versteht. Zum Beispiel, wenn ein 
Vater am Spielfeldrand sie als Un-
parteiische immer wieder be-
leidigt. „Ich war vielleicht ein oder 

zwei Jahre älter als sein Sohn, der 
auf dem Spielfeld stand“, sagt Pau-
line. „Und immer wenn ich Spiele 
mit dieser Mannschaft geleitet 
habe, wusste ich: Es gibt Pro-
bleme.“ Auch in solchen Situati-
onen bekommt sie Rückhalt vom 
Verein, ist mit den Assistenz-
schiedsrichtern ein eingespieltes 
Team. „Ich tue immer alles nach 
bestem Gewissen, fälle ja keine 
Fehlentscheidungen mit Absicht“, 
sagt sie. „Und wenn ich mich irre, 

stehe ich auch dazu.“ 
Paulines Wochenenden gehören 
dem Fußball. Für sie ist es der per-
fekte Ausgleich – beispielsweise zu 
ihrem dualen Studium zum Sport- 
und Ernährungscoach, das sie in 
den zurückliegenden Jahren gera-
de unter Coronabedingungen sehr 
gefordert hat. „Aktuell warte ich 
auf die Ergebnisse meiner Bache-
lorarbeit“, sagt sie. 
Wenn Pauline gerade kein Spiel 
pfeift, dann sieht sie sich gern eins 
an – auch im Fernsehen. Gefreut 
hat sie sich über die Aufmerksam-
keit und Anerkennung, die die 
Spiele der Fußball-Europameister-
schaft der Frauen in diesem Jahr 
fanden. „Es war wichtig zu zeigen: 
Wir sind im Kommen!“, sagt die 
21-Jährige. Deshalb muss sie sich 
bei dem spöttisch gemeinten Satz 
„Wir sind doch hier nicht beim 
Frauenfußball!“ auch ihren Teil 
denken. Denn Pauline weiß aus 
Erfahrung, dass Frauen oft besser 
einstecken können als Männer: 
„Eine Frau würde manchmal noch 
gar nicht auf dem Boden liegen.“
Ansonsten, sagt sie, gibt es gar 
nicht so viele Unterschiede: Die 
meisten Spieler, ob Frauen oder 
Männer, wünschen sich ein gutes 
und faires Spiel. Insofern, sagt 
Pauline, kann sie das Schiedsrich-
teramt auch anderen jungen 
Frauen nur ans Herz legen. „Es ist 
ein großer Schub fürs Selbstbe-
wusstsein, der auch wirkt, wenn 
ich auf der Straße mal blöd ange-
quatscht werde“, sagt sie. 
Natürlich hat die junge Schieds-
richterin weitere Ambitionen: Ein-
mal ein Spiel in der Bundesliga der 
Frauen zu pfeifen, ist eine davon. 
Insofern kann sie sich über den 
Spitznamen „Klein-Bibi“ freuen, 
den sie manchmal am Rande des 
Spielfeldes hört: Bibiana Steinhaus 
war die erste Frau, die im deut-
schen Männer-Profifußball Spiele 
leitete. 
Auf Fairplay legt Pauline auch 
großen Wert, wenn sie mit ihren 
Lütten auf dem Platz steht: Seit 
einem Jahr trainiert sie in Schwe-
rin  eine U8-Mannschaft und ge-
nießt das schöne Gefühl, wenn ihr 
Team ein Spiel gewinnt. Da kann 
sie dann ganz parteiisch sein.
 Katja Haescher 

Als Schiedsrichterin auf dem Spielfeld: Pauline Meincke ist an den Wochenen-
den in Sachen Fußball unterwegs. Foto: Michael Holste

ZUSTÄNDIG FÜRS FAIRPLAY
Pauline Meincke ist Schiedsrichterin und hat schon in der zweiten Frauen-Bundesliga assistiert
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NÄCHSTE NÄCHSTE TERMINETERMINE  +++ 27. November verkaufsoffener Sonntag +++ 1. Dezember Puppentheater +++ 3. Dezember Musik mit Danny Buller +++ 8. Dezember Puppentheater +++ 10. Dezember Musik mit Marco & Friends +++

Laternegehen im Herbst – das hat 
Tradition und macht mit einem 
selbstgebastelten Lampion gleich 
noch mal so viel Spaß. Klar, dass die 
Basteltische in der Marienplatz-Ga-
lerie am verkaufsoffenen Sonntag 
immer besetzt waren. Papier, Schere 
und Kleber, Drahtbügel und Later-
nenstäbe lagen bereit, so dass die 
bunten Papierlichter nach erfolgrei-
cher Schnippelei gleich zum Einsatz 
kommen konnten. Neben den Bas-
telfreunden lockte der verkaufsoffe-
ne Sonntag aber auch diejenigen, 
die Lust auf einen Bummel in schö-
ner Einkaufsatmosphäre hatten. 
Am 27. November gibt es vor den 
Weihnachtsfest  dann noch einmal 
extra Einkaufszeit. 

So fühlt sich turbulentes Stadtle-
ben an: Zum Lichterbummel 
strömten Schweriner und Schwe-
rin-Besucher in Scharen in die In-
nenstadt und erlebten einen bunten 
Mix aus Musik, Kleinkunst und 
ganz viel Atmosphäre. Viele trugen 
dazu bei, dass es am Ende so schön 
wurde: Gleich am Eingang zur Alt-
stadt begrüßte die Besucher die 
funkelnde Fassade der Marien-
platz-Galerie. Hier lockten vor dem 
Abendprogramm noch die Ge-
schäfte zum Bummel, bevor es im 
warmen roten Licht der Helenen-
straße weiterging in Richtung 
Mecklenburgstraße, Pfaffenteich 
und Markt, durch die Schloßstraße 
und die Engen Straßen. Überall 
leuchtete, glitzerte und funkelte es 
- der Lichterbummel 2022 war eine 
Veranstaltung kleiner und feiner 
Akzente. Mit dem verkaufsoffenen 
Sonntag in der Innenstadt fand ein 
stimmungsvolles Wochenende sei-
nen gelungenen Abschluss.  

HERBST KANN SO SCHÖN SEIN

BUMMELN IM LICHTERGLANZ

Am verkaufsoffenen Sonntag im Oktober bastelten Kinder und Eltern für dunkle Jahreszeit

Schweriner und Schwerin-Besucher strömten in Scharen in die Altstadt

Fassade im warmen Licht: Der Lichterbummel wurde für viele auch zum Ladenbummel. Foto: büro v.i.p.

Basteln für den nächsten Laternenumzug: Von dieser Möglichkeit machten 
Kinder und Eltern gern Gebrauch. Fotos: büro v.i.p.

Besuch vom 
Laternenmann 
zur Lichternacht  
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Das Programm für die Lütten hat Puppenspieler Walter Kreft im Ge-päck – jeweils am Donnerstag. 
Foto:privat

Der November steht – was den 
Lieblingsmonat vieler Menschen 
betrifft – nicht unbedingt auf dem 
ersten Platz. Dabei kann er so 
schön sein: mit  Lichterglanz, Ge-
mütlichkeit und dem Beginn der 
Weihnachtszeit. Die Marien-
platz-Galerie startet am 21. No-
vember in den Advent. Dann er-
strahlt das Einkaufscenter im 
Schein der Lichter und wecken ge-
schmückte Wege und Schaufenster 
die Freude aufs Fest.
Noch drücken keine Wunschlisten 
und tausend Erledigungen. Die 
schönste Zeit, um bummeln zu ge-
hen und sich selbst kleine Auszei-
ten zu gönnen, ist damit jetzt. Zu-
sätzlich trägt das Weihnachtspro-
gramm in der Marienplatz-Galerie 
dazu bei, den Advent zu genießen 
– am Wochenende des ersten Ad-
vents zum Beispiel mit Danny Bul-
ler und Marco & Friends. 
Danny Buller übernimmt am 26. 
November die Bühne und präsen-
tiert die schönsten Weihnachts- 
und Winterlieder genauso wie 
stimmungsvolle Schlager. Der Sän-
ger versteht es, die Herzen seines 
Publikums zu rühren und auch im 

Einkaufstrubel ein bisschen Be-
sinnlichkeit zu wecken. Am 27. 
November sorgen dann Marco & 
Friends für die Begleitung des ver-
kaufsoffenen Sonntags. Der be-
schert vor dem Fest noch einmal 
zusätzliche Einkaufszeit: Von 13 
bis 18 Uhr haben an diesem Tag 
die Geschäfte der Marienplatz-Ga-
lerie geöffnet. Musikalisch weiter 
geht es mit Marco & Friends und 
ihrem Mix aus schwungvollem 
Schlager, Pop, Oldies und aktuel-
len Hits dann am 10. Dezember 
zur besten Einkaufszeit. An den 
Adventssamstagen vor dem zwei-
ten und vierten Advent übernimmt 
dann erneut Danny Buller. 
Ebenfalls wichtig für die Kalender: 
Donnerstags ist Theaterzeit. Je-
weils am 1., 8., 15. und 22. Dezem-
ber erleben kleine Zuschauer in 
Walter Krefts Theaterbühne die 
Abenteuer von Kasper und seinen 
handgeschnitzten Gefährten. Und 
natürlich geht es um Weihnachten, 
wenn der Puppenspieler seine Prot-
agonisten in die rund 20-minüti-
gen Abenteuer schickt. Beginn ist 
jeweils um 14.30, 15.30 und 16.30 
Uhr. 

NÄCHSTE NÄCHSTE TERMINETERMINE  +++ 27. November verkaufsoffener Sonntag +++ 1. Dezember Puppentheater +++ 3. Dezember Musik mit Danny Buller +++ 8. Dezember Puppentheater +++ 10. Dezember Musik mit Marco & Friends +++

Danny Buller wird im Advent in der Marienplatz-Galerie Weihnachts-

lieder und Schlager singen. Foto: privat

ZEIT FÜR VORFREUDE
Marienplatz-Galerie startet am 21.11. mit 
Atmosphäre und Überraschungen in den Advent

Galerie im Lichterglanz: Die Weihnachtsbeleuchtung wird in diesem Jahr vom 
21. November bis 31. Dezember eingeschaltet. Foto: büro v.i.p.

26. November
Danny Buller
27. November
Verkaufsoffener Sonntag mit 
Marco & Friends, 13 bis 18 Uhr
3. Dezember
Danny Buller

24. Nov., 1., 8. und 15. Dez.
15 und 16 Uhr
Puppenbühne Walter Kreft
10. Dezember
Marco & Friends
17. Dezember
Danny Buller

DAS IST LOS IM ADVENT
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Les Bummms Boys: So ein 
Bandname geht gar nicht, sa-
gen die einen, während andere 
ihn lachend genial finden ... 
Er verrät auf jeden Fall schon 
mal, aus welcher Richtung Iro-
nie und Schalk bei dieser Band 
kommen. Spätestens, wenn 
Mensch diesem Quintett aus 
Brasskapelle und Indieband 
tanzend verfallen ist mit sei-
ner knusprigen Mischung 
aus Pop, Ska, Balkan und 
Rock‘n‘Roll, schreibt man sie 
mindestens mit drei mmmh! 
Ob Festivalmassen oder ver-
schwitzte kleine Clubmeuten, die 
Boys hinterlassen mit ihrer groo-
vigen Mischung aus geistvollen 
Wortspielen und treibenden Beats 
für Kopf und Bauch einfach mal 
richtig gute Laune! Davon können 
sich Schweriner am 26. November 
zum wiederholten Mal überzeu-
gen. Nachdem die Band in diesem 

Sommer während des Musikklubs 
bereits den Schweriner Markt-
platz in Bewegung brachte, sind 
die Bummms Boys am 26. No-
vember im Speicher am Start. Los 
geht es um 21 Uhr, Tickets sind in 
der Tourist-Information und im 
Ticket-Service in der Sport- und 
Kongresshalle zu haben.  
www.schwerin.de/speicher

Zeit für die Sauna: Die Bummms Boys wollen ihr Publikum im Speicher ins Schwitzen bringen. Foto: Thomas Fanter

LES BUMMMS BOYS  
LASSEN ES KRACHEN
Ironie und Schalk, musikalisch verpackt

Kinderfreibetrug
Comedy-Lesung mit Schwedler und Bartels
20.30 Uhr, Thalia-Buchhandlung, Schlosspark-Center

SA
12.11.

Tannhäuser
Romantische Oper in drei Akten von Richard Wagner
18 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

FR
11.11.

Gundermann – Männer, Frauen und Maschinen 
Schauspiel von P. Wengenroth, n. Steinhilber und ensemble
19.30 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

SA
12.11.

Der Schweinehirt 
nach Hans Christian Andersen
16 Uhr, Schwerin, M*Halle

SO
13.11.

Weihnachtsbacken mit Ross
Signierstunde mit Ross Anthony
16 Uhr, Schwerin, Schlosspark-Center, Thalia-Buchhandlung

DO
17.11.

Ulla-Meinecke-Band
neues Programm, Konzert
20 Uhr, Schwerin, Speicher, auch am 12.11.

FR
11.11.

Powder Her Face 
Kammeroper in zwei Akten 
19.30 Uhr, Schwerin, M*Halle

FR
18.11.

„Lars Christmas“ 
Musikkabarett mit Lars Redlich 
20 Uhr, Schwerin, Speicher

FR
18.11.

Wenn die Sonne schlafen geht
Krümelbühne – Theater für die Allerkleinsten
10 Uhr, Schwerin, Theater, Konzertfoyer

SA
19.11.

MÜLLER : Eine Chronik in sechs Jahrzehnten 
Schauspiel
19.30 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

SA
19.11.

Ein Stück Städtebau- und Zeit-
geschichte erzählt die Wander-
ausstellung „Stadtwende“, die 
noch bis zum 20. November im 
Schleswig-Holstein-Haus zu sehen 
ist. Sie führt in die Zeit Ende der 
1980er-Jahre, als sich zahlreiche 
Innenstädte der DDR in einem 
katastrophalen baulichen Zustand 
befanden. Die Wanderausstellung  
zeigt Hintergründe und auch Fehl-
entwicklungen von Städtebau und 
Stadterneuerung in der DDR und 
rückt die Bedeutung jener Bürger-
gruppen in den Mittelpunkt, die 
sich gegen Abriss und für Stadt-
erneuerung einsetzten. In Schwe-
rin hatte sich im Herbst 1988 die 
Schelfstadt-Initiative formiert, 
die unter dem Motto „Denk-mal 
Schelfstadt“ Gegenentwürfe zur 
staatlichen Planung auf die Beine 
stellte. Auch Pläne aus den Jahren 
1969/70, die historische Schweri-
ner Altstadt bis auf wenige Gebäu-

de abzureißen und durch ein 
modernistisches Straßenbild mit 
langen Hochhausscheiben, Tür-
men und Hochstraßen zu ersetzen, 
kommen zur Sprache. 
Zu sehen ist die Ausstellung jeweils 
dienstags bis sonntags von 11 bis 
18 Uhr. 
www.schwerin.de

Beim Abriss des Großen Moors 

1981 Foto: Stadtarchiv Schwerin /Herbert Wanke

STÄDTE VERÄNDERN 
IHRE GESICHTER 
Städtebau- und Zeitgeschichte in der Ausstellung

Bell, Book & Candle
Konzert
20 Uhr, Schwerin, Speicher

SA
19.11.

Andrea Berg – MOSAIK live
ersatztermin vom 26.03.20/12.03.21/26.01.22
20 Uhr, Schwerin, Sport- und Kongresshalle

MO
14.11.

25. bis 27. November 2022

bei Klütz | BoltenhageN
täglich 10 bis 18 Uhr

www.lebensart-weihnachtswelt.de

WEIHNACHTSWELT

Gut Brook

Tag der offenen Tür in der Designschule
infoveranstaltung mit Modenschau (14.30 Uhr)
12 bis 16 Uhr, Schwerin, Designschule Bergstraße

SA
19.11.
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„Dancing Souls“ heißt ein drei-
teiliger Ballettabend, der am 28. 
Oktober in Schwerin Premiere 
feierte. Zwei von Tanz beseelte 
Choreographen treffen dabei 
aufeinander: Marco Goecke und 
Xenia Wiest. Das Publikum darf 
sich sowohl auf die Uraufführung 
„Remember the Ladies“ mit einer 
Neukomposition von Peer Baier-
lein als auch Xenia Wiests frühere 
Auftragsarbeit „to be continued“ 
für das Staatsballett Berlin freuen, 
die von der Company Ballett X 
Schwerin getanzt werden.
Mit „All Long Dem Day“ kommt 
bereits zum zweiten Mal ein Stück 
von Marco Goecke nach Schwerin. 
Kaum ein anderer Choreograf ist so 
gefragt wie der Direktor des Staats-
balletts Hannover, der mit seiner 
fiebrigen, vibrierenden und ener-
giegeladenen Tanzsprache sowohl 
Zuschauer als auch Tänzer immer 
wieder aufs Neue herausfordert und 

in diesem Jahr mit dem Deutschen 
Tanzpreis ausgezeichnet wurde.
Weitere Vorstellungen von „Dan-
cing Souls“ sind am 26. November 
um 19.30 Uhr und am 4. Dezember 
um 18 Uhr im Großen Haus ge-
plant. 
www.mecklenburgisches-
staatstheater.de

Auch am ersten Donnerstag im 
Dezember geht es wieder zu den 
Glanzstücken – und dies erneut mit 
kundiger Begleitung. Innerhalb des 
Veranstaltungsformats „Rendez-
vous in der Ausstellung“ lädt am 
1. Dezember um 17 Uhr Kuratorin 
Antje Marthe Fischer ein. Im Mit-
telpunkt des Rundgangs durch die 
Ausstellung „Glanzstücke im Dia-
log“ im Schweriner Schloss stehen 
diesmal die hier gezeigten Trink-
gefäße. Die Fachfrau spricht über 
Stücke nach venezianischem Vor-
bild und und rot leuchtende Glä-
ser – und darüber, wie es gelingen 
konnte, das filigrane Glas nördlich 
der Alpen herzustellen. 
Letzteres war wie so oft eine Fra-
ge des Know-hows: Erst, nachdem 
Mitte des 16. Jahrhunderts von 
Murano geflüchtete Arbeiter die 
Geheimnisse des transparenten 
„cristallo“ mit in den Norden 
brachten, lösten hier kunstvolle 

Erzeugnisse das bis 
dahin dominierende Waldglas ab. 
Ein Wirtschaftskrimi sozusagen, 
in dessen Ergebnis eine neue Tech-
nologie entstand. Übrigens: Inzwi-
schen konnte bereits der 50.000. 
Besucher in der Glanzstücke-Aus-
stellung begrüßt werden. 
www.museum-schwerin.de

Stefano Pietragalla und Eliza Kal-

cheva in „Dancing Souls“ 

 Foto: Anton Fischer

Marx Weinold, Deckelpokal aus Goldrubinglas, um 1700, Keramik und Glas Foto: SSGK M-V

ENERGIEGELADEN 
UND VOLLER EMOTION
Neuer Ballettabend „Dancing Souls“ in Schwerin

SO SCHÖN – FAST WIE 
AUS VENEDIG!
„Rendezvous in der Ausstellung“ am 1. Dezember

Les Bummms Boys
Konzert

21 Uhr, Schwerin, Speicher

SA
26.11.

CITY – 50 Jahre – Die letzte Runde – live 2022
Konzert

20 Uhr, Schwerin, Sport- und Kongresshalle

SA
26.11.

Verkaufsoffener Sonntag
Shopping-erlebnis

13 bis 18 Uhr, Schwerin, Marienplatz-galerie und Schlosspark-Center

SO
27.11.

www.theater-liberi.de

TICKETS

SICHERN!
Sport- und KongresshalleSport- und Kongresshalle

4. Dezember · Schwerin

Kabale und Liebe
Schauspiel von Friedrich Schiller

18 Uhr, Schwerin, M*Halle

SO
20.11.

Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

18 Uhr, Schwerin,Theater, großes Haus

SO
20.11.

Der Räuber Hotzenplotz 
Schauspiel von Otfried Preußler, Premiere

10 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

DO
24.11.

Dancing Souls
Dreiteiliger Ballettabend

19.30 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

SA
26.11.

De Geist von Wiehnacht 
ein musikalischer Weihnachtskalender „up Platt“

16 Uhr, Schwerin, Theater, Konzertfoyer

SO
27.11.

Dieter Nuhr – Kein Scherz! - UPDATE
ersatztermin vom 21.11.20/10.04.21

20 Uhr, Schwerin, Sport- und Kongresshalle

SA
19.11.
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Die Fritz-Reuter-Bühne hat sich 
für ihre erste Inszenierung in der 
neuen Spielstätte, der M*Halle auf 
dem Großen Dreesch, ein Musical 
ausgesucht: „De lütte Horrorla-
den“ (Little Shop of Horrors). In 
dessen Mittelpunkt steht Mush-
niks Blumenladen – und der steht 
kurz vor dem Bankrott. Mitarbei-
ter Simon gelingt es dank einer 
exotischen Pflanze, wieder Kund-
schaft in das Geschäft zu locken 
und auch die Liebe seiner heim-
lich angebeteten Kollegin Astrid 
scheint zum Greifen nah. Doch 
um das plötzlich dahinvegetie-
rende Pflänzchen namens Astrid 
II am Leben zu erhalten, bedarf es 
Blut, wie der zufällige Stich an ei-
ner Rose offenbart. Bald giert das 
überdimensional wuchernde Ge-
wächs sogar nach mehr und Simon 
muss sich fragen, ob er bereit ist, 
für den neu gewonnenen Erfolg 
auch über Leichen zu gehen.  Das 

Ensemble 
der Fritz-Reuter-Bühne wird bei 
der Inszenierung von Musicaldar-
stellern unterstützt. Weitere Vor-
stellungen gibt es am 19. Novem-
ber und 7. Dezember, jeweils um 
19.30 Uhr in der M*Halle. 
www.mecklenburgisches-
staatstheater.de

Nichts als Ärger mit dem Grünzeug – zumindest im „Lütten Horrorla-den“. 
Foto: Silke Winkler

ASTRID II UND 
DER DURST NACH BLUT
Reuterbühne zeigt „Lütten Horrorladen“

Bell, Book & Candle traten gleich 
mit der ersten Single 1997 einen 
internationalen Siegeszug an. 
„Rescue Me“ erreichte in mehr 
als 20 Ländern Top- Charts-Posi-
tionen mit Gold-und Platinstatus 
in Deutschland, Österreich, der 
Schweiz, England, Schweden und 
Spanien. Darüber hinaus wurde 
das 1998 erschienene Album „Read 
My Sign“ auch in den USA veröf-
fentlicht und es folgten Konzerte 
quer durch das Land.
Nun ist die Band in Schwerin – 
am 19. November um 20 Uhr im 
Speicher. Dann wollen Jana Groß, 
Andreas Birr, Hendrik Röder und 
ihre Gastmusiker Songs aus sämt-
lichen Alben vorstellen – darunter 
einige Hits und Song-Perlen, die 
man aus dem Radio kennt, aber 
nicht zwangsläufig dieser Band zu-
ordnen würde. Nicht selten führt 
das zu ungläubigem Staunen beim 
Publikum. Selbstverständlich gibt 

es auch bekannte Songs als Co-
verversionen – „An den Ufern der 
Nacht“ von den Puhdys-Vätern, 
oder Rio Reisers „Junimond“ vom 
aktuellen und erstmals deutsch-
sprachigen Album der Band. Kar-
ten gibt es unter anderem in der 
Tourist-Information am Markt. 
www.schwerin.de/speicher

Am 19. November in Schwerin: 

Bell, Book & Candle Foto: Chris Gonz

SONG-PERLEN UND 
COVER-VERSIONEN
Bell, Book & Candle treten im Speicher auf

TREFFPUNKT THALIA
Marienplatz 5-6, 19053 Schwerin 

Tel: 0385 59153-0
SAMSTAG, 03.12.2022  |  20.30 UHR  |  20 €

Peter Bause
»Man stirbt doch nicht im dritten Akt!«

Aus dem Rotschopf ist ein Silberkopf geworden. Der vielseitige 
Schauspieler, der in zahllosen Theater- und Filmrollen brillierte, 
schüttet einen prallvollen Sack schönster Theateranekdoten aus, 
in denen seine Kollegen auf und hinter der Bühne schier unglaub-
liche Auftritte haben. Mit viel Humor und klugem Understate-
ment lädt er seine Leser ein, in die ganze Welt zu schauen. Da 
wird eine glanzvolle Theaterepoche lebendig.

Peter Bause

Schweriner Schwergewichte
Ausstellung, Vernissage
18 Uhr, Schwerin, Schleswig-Holstein-Haus

FR
02.12.

Swinging Christmas
Weihnachtskonzert mit Andreas Pasternack
17 Uhr, Schwerin, Schelfkirche

SO
04.12.

Der Räuber Hotzenplotz
Schauspiel von Otfried Preußler
9 und 11 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

DO
01.12.

Der Freischütz
Romantische Oper in drei Akten, Premiere
19.30 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus

DO
01.12.

Das achte Leben (Für Brilka) 
Schauspiel von nino Haratischwili, Premiere
19.30 Uhr, Schwerin, M*Halle

DO
01.12.

Man stirbt doch nicht im dritten Akt
Lesung mit Peter Bause
20.30 Uhr, Schwerin, Schlosspark-Center, Thalia-Buchhandlung

SA
03.12.

Julvisor
Weltmusik
20 Uhr, Schwerin, Speicher

SA
03.12.

The Airlettes: „Underneath the Mistletoe“
Chanson
20 Uhr, Schwerin, Speicher

FR
02.12.

Gläserne Kostbarkeiten
Rendezvous in der Ausstellung
17 Uhr, Schwerin, Schloss, Museumseingang

DO
01.12.
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Zauberhafte Scherenschnitte 
stehen im Mittelpunkt der 
neuen Sonderausstellung der 
Stiftung Mecklenburg. Noch 
bis zum 26. Februar 2023 sind 
in den Kabinetträumen des 
Schleswig-Holstein-Hauses 
Arbeiten von Johanna Beck-
mann zu sehen. 
Die 1868 geborene Künstlerin 
wuchs in Burg Stargard auf 
und wurde am Beginn des 20. 
Jahrhunderts zu einer der ta-
lentiertesten deutschen Sche-
renschnittmeisterinnen. Nach 
einer Ausbildung zur Zeichen-
lehrerin in Berlin arbeitete sie 
mehr als 20 Jahre lang als Gestal-
terin und Silhouetten-Malerin an 
der Königlichen Porzellan-Manu-
faktur (KPM).
Ihre ersten Scherenschnitt-Bilder 
stellte Johanna Beckmann 1895/96 
im Berliner Kunstsalon von Eduard 
Schulte aus. Von 1905 an veröffent-
lichte sie etwa 30 Bücher, in denen 
sie eigene Texte wie auch solche von 
Goethe, Eichendorff und Storm so-
wie Märchen von Andersen und der 
Brüder Grimm mit filigranen Sche-
renschnitten illustrierte. Erst im 

letzten Lebensjahr-
zehnt wurde es stiller um Johanna 
Beckmann, die 1941 starb.
Die von Andrea Stahlberg aus Burg 
Stargard kuratierte Ausstellung 
entstand in Zusammenarbeit der 
Stiftung Mecklenburg mit dem 
Marie-Hager-Kunstverein in Burg 
Stargard und dem Kulturquartier 
Mecklenburg-Strelitz.
Geöffnet ist das Kulturforum 
Dienstag bis Sonntag von 11 bis 18 
Uhr. 
www.stiftung-mecklenburg.de

„Mann und Kind“ heißt dieser Sche-

renschnitt von Johanna Beckmann. 

ZAUBERHAFTE
SCHERENSCHNITTE
Ausstellung zum Werk von Johanna Beckmann 

www.filmpalast.de

HO HO

H
… HOLLYWOOD MIT UNSEREN KINOGUTSCHEINEN 

IN DER FESTLICHEN GESCHENKDOSE!

Erhältlich an der Kinokasse
und online unter filmpalast.de

mit Zirkusorchesmit Zirkusorchesterter

Endlich ein Wiedersehen. Wir freuen 

uns auf Sie! Buchen Sie nummerierte 

Sitzplätze ab sofort an allen VVK-Stellen 

und unter www.eventim.de!

24. Dezember bis 2. Januar · Festplatz Krebsförden

Premiere Heiligabend · 14.00 Uhr  · freier Eintritt für alle Kinder
Täglich: 15.00 Uhr und 18.30 Uhr · 24. Dezember: 14.00 Uhr
Do., 29.12. · 15.00 Uhr freier Eintritt für alle Mamas
Fr., 30.12. · 15.00 Uhr  Erwachsene zahlen Kinderpreise 
Mo., 02.01. · 15.00 Uhr freier Eintritt für alle Papas
Silvester um 18.30 Uhr:  Extra Show mit anschließendem 

Feuerwerk für die ganze Familie
So., 1. Januar · 15.00 Uhr: 50 % Neujahrs-Ermäßigung auf allen Plätzen

The Nutcracker
Klassik im Kino, Royal Opera House 
20.15 Uhr, Schwerin, Filmpalast Capitol

DO
08.12.

Gregorian Grace
Christmas-Tour 

20 Uhr, Schwerin, Schelfkirche

DO
08.12.

Schneewittchen - das Musical
Theater Liberi

15 Uhr, Schwerin, Sport- und Kongresshalle

SO
04.12.

3. Sinfoniekonzert
Franz Schubert – Sinfonie nr. 4 

18 Uhr, Schwerin, Theater, großes Haus, auch am 06./07.12., 19.30 Uhr

MO
05.12.

Höfische Weihnacht
Weihnachtsmarkt im Schlossinnenhof

bis 18.12. täglich 11 bis 21 Uhr, Schwerin, Schlossinnenhof

FR
09.12.

Andrea Volk: „Mahlzeit! Büro und Bekloppte“
Kabarett

20 Uhr, Schwerin, Speicher

DO
08.12.

Mashed Potatoes
Tanz für Jung & Alt

20 Uhr, Schwerin, Speicher

FR
09.12.

Ella Endlich
Weihnachtskonzert

19 Uhr, Schwerin, Schelfkirche

SA
10.12.

Das achte Leben (Für Brilka) 
Schauspiel von nino Haratischwili

19.30 Uhr, Schwerin, M*Halle

SA
10.12.
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9

Lennards
Schmiedestraße 23 
19053 Schwerin
Telefon: 0385 - 394 321 85
www.lennards.de

Bolero Bar & Restaurant
Mecklenburgstraße 2
19053 Schwerin 
Telefon: 0385 - 59 18 77 07
www.bolerobar.de

Mecklenburger Käsemeile
Schmiedestraße 5 
19053 Schwerin
Telefon: 0385 - 500 79 69
www.käsemeile.de

Flotte Weihnacht
Steg Weisse Flotte, Glühschiff
Werderstraße 140 
19055 Schwerin
www.flotte-weihnacht.de

Mecklenburger
Käsemeile

2

3 4 5

The Scotsman
Mecklenburgstraße 15
19053 Schwerin
Telefon: 0162 - 8489794
www.the-scotsman.de

6

Durante - Italienische Tradition
Großer Moor 2 
19055 Schwerin 
Telefon: 0385 - 595 88 101
www.durante-schwerin.de

1

   Schweriner  GlühweinrundeKULINARISCHES                                            GETRÄNKE
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Seglerheim 1894 GmbH
Werderstraße 120
19055 Schwerin
Telefon: 0385 - 200 59 3 59
www.seglerheim-schwerin.de

7

Schlossbucht Café
Franzosenweg 19
19061 Schwerin 
Telefon: 0385 - 577 745 44
www.schlossbuchtcafe.de

8

Löwe Schwerin
Im Säulengebäude am Markt 1
19055 Schwerin
Telefon: 0151 - 57 40 28 64
www.loeweschwerin.de

10

La Bouche / Keilerhütte
Buschstraße 9
19053 Schwerin 
Telefon: 0385 - 394 560 92
www.bistrolabouche.de

9

Glühwein gehört zur Adventszeit 
wie der Kranz und die Jagd nach 
den passenden Geschenken. Jedes 
Jahr aufs Neue genießen Freunde, 
Familien und Kollegen den Aus-
flug in geselliger Runde – und 
wenn der Glühwein in der Tasse 
dampft, stört auch die Kälte nicht.
Die Tradition des gemeinsamen 
Bummelns und Verweilens werden 
in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Schweriner Gastronomen unter-
stützen. Wer also Lust auf eine 
Runde Glühwein hat, kann dazu 
eine Runde durch die Altstadt dre-
hen und an den verschiedenen 
Stellen das Angebot testen. 
Glühwein – italienisch inspiriert –
gibt es beispielsweise bei Durante 
an der Ecke Puschkinstraße/Groß-
er Moor. Nur wenige Schritte wei-
ter wartet im Säulengebäude auf 
dem Markt der „Löwe“. Wo im 
Sommer der Musikklub lockte, 
lockt nun Adventsstimmung. Vom 
Markt geht es weiter durch die 
Schmiedestraße. Die Mecklenbur-
ger Käsemeile erweitert ihr Ange-
bot saisongerecht ums weihnacht-
liche Heißgetränk und auch bei 
Lennards ist die Einkehr auf eine 
Tasse Heißes möglich. Bevor es 

weiter in die Mecklenburgstraße 
geht, lohnt ein Abstecher zu La 
Bouche in die Buschstraße, wo 
Gäs te in diesem Jahr auch ein Au-
ßentresen erwartet. In der Meck-
lenburgstraße werden im Pub „The 
Scotsman“ und im Bolero bereits 
die Tassen poliert. Und weil Schwe-
rin nicht ohne Grund Stadt der sie-
ben Seen genannt wird, führt na-
türlich die Glühweinrunde bis ans 
Wasser. Die plätschernden Wellen 
und das Kreischen der Möwen im 
Ohr lässt sich am Seglerheim ein 
heißes Getränk direkt am Ufer 
schlürfen. Am Schlossanleger mit 
Blick auf das Schweriner Wahrzei-
chen erwartet die Flotte Weihnacht 
ihre Gäste am Glühschiff, den 
Schlossblick von der gegenüberlie-
genden Seite gibt es im Schloss-
bucht-Café. So kann die Glühwein-
Runde abseits des innerstädtischen 
Trubels noch mit einem schönen 
Winterspaziergang verbunden wer-
den.
Bei so viel Auswahl macht es Spaß, 
gleich mehrmals loszugehen. Denn 
das Gute liegt so nah – und die ein-
heimischen Gastronomen freuen 
sich auf viele Schweriner und 
Schwerin-Besucher.                      

   Schweriner  GlühweinrundeKULINARISCHES                                            GETRÄNKE

BUMMELN GEHEN 
Viele Gastronomen servieren Glühwein
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HINTER SCHWERINER FASSADEN (170)

Wer kennt das nicht: Da steht ein 
schönes Haus in der Straße, hun-
dertmal und öfter ist man schon 
vorbeigegangen. Aber was ver-
birgt sich hinter der Fassade? 
Welche Geschichten stecken hin-
ter den Mauern, wer geht hier ein 
und aus? Denn schließlich sind 
Geschichten von Häusern immer 
auch Geschichten von Menschen. 
In dieser Serie wollen wir ge-
meinsam mit Ihnen hinter Fassa-
den blicken. Diesmal: in der 
Mecklenburgstraße 28, wo ein 
eindrucksvolles Geschäftshaus 
seine Nachbarn überragt.

Es war 1903, als der Kaufmann Jo-
hannes Voß in der Kaiser-Wilhelm-
Straße 28 ein Kaufhaus errichten 
ließ. Überall in Europa regierte der 
Jugendstil und Frauendarstellungen 
gehörten zu den beliebtesten Mo-
tiven dieser von poetischen und 
traumhaften Bildern geprägten Strö-
mung. Der Architekt und angesehene 
Schweriner Baumeister Ludwig Cle-
we jedenfalls gab jetzt auch dem 
Voß‘schen Neubau ein Gesicht – ei-
nen Frauenkopf mit niedergeschla-
genen Augen, die auf die Straße he-
runterzublicken scheinen. Dort be-
kommt die Dame seit mehr als 100 
Jahren auch einiges geboten – ent-
standen doch Ende des 19. Jahrhun-
derts neue Wohn- und Geschäftshäu-
ser, die Schweriner zum Bummeln 
lockten. Wo einst der Fließgraben 
plätscherte, entwickelte sich eine ge-
schäftige Einkaufsstraße, die ab 1874 
sogar den Namen des Kaisers trug – 
und später dem jeweiligen Zeitgeist 
entsprechend als Bismarckstraße, 
Straße der Nationalen Einheit und 
Hermann-Matern-Straße im Stadt-
plan auftauchte. Heute ist sie als Me-
cklenburgstraße innerstädtischer 
Boulevard – und die Nummer 28 in 
der Häuserzeile ein besonderer Hin-
gucker.
Ursprünglich hatte sich an dieser 
Stelle ein zweigeschossiges traufen-
ständiges Haus aus der Zeit der Erst-
bebauung des Fließgrabens befun-
den. Bei der Neugestaltung des 
Grundstücks kam es zu Verzöge-
rungen, denn Clewe wollte mit Stahl-
beton bauen. Das Verfahren sollte in 
Schwerin zum ersten Mal zum Ein-
satz kommen und die Mitarbeiter der 
Behörden hatten vor der Erteilung 

der Baugenehmigung noch Erklä-
rungsbedarf. Mit Verweis auf bereits 
in Stahlbetonweise entstandene Häu-
ser in Berlin, Hamburg und Frank-
furt am Main bekam Clewe schließ-
lich grünes Licht und konnte mit den 
Arbeiten beginnen. Kleine Episode 
am Rande: Als der Baumeister 1912 
starb, ließ sein Sohn Ludwig Clewe 
jun. die Familiengrabstätte auf dem 
Alten Friedhof in Stahlbetonweise er-
richten.
Doch zurück zu Johannes Voß, der 
1904 das Geschäftshaus mit seiner 
Damenmäntel-Fabrik, „Mantel-Voß“ 
bezog. Das Gebäude lockte mit einer 
aufwendigen Verglasung der Laden-
flächen im ersten und zweiten Ober-
geschoss. Allerdings wurden hier nur 
wenige Jahre Mäntel verkauft, dann 
erwarb Kaufmann Lohmann das 
Haus. Auch das angebotene Sorti-

ment wechselte in der Folgezeit im-
mer wieder. Ein Buttergeschäft, ein 
Zigarrenladen und eine Versicherung 
zogen ein. Auch das Aussehen des 
Hauses änderte sich in dieser Zeit. 
War die Fassade anfangs durch drei 
Ladengeschosse mit großen Glasfen-
stern und Putzdekor sehr opulent, 
wurde sie nach einem Umbau 1928 
deutlich schlichter. Das Relief im 
Giebel, Erker und Loggia sind aber 
noch heute zu sehen.
In den 1930er-Jahren erwarb die Beer-
digungsfirma Paulsen, das angese-
henste Beerdigungsinstitut der Stadt, 
das Haus und richtete im ersten Stock 
ein Sargmagazin ein. Außerdem hat-
te die Sterbekasse „Begräbnishilfe der 
3000“ hier ihren Sitz. 1948 wurden 
Firma und Haus enteignet, weil Fried-
rich Paulsen jun. Mitglied der NSDAP 
gewesen war. Also hieß es wieder ein-

mal: Auf ein Neues. Das war dann 
1965 unter anderem ein Museum: Im 
ersten Obergeschoss zog das Bezirks-
heimatmuseum ein, ab 1979 war 
dann das historische Museum hier zu 
finden. Zwischen 1990 und 1996 be-
fand sich außerdem eine Außenstelle 
des Stadtarchivs in dem Gebäude. 
Inzwischen ist das Haus in Privatbe-
sitz. In den Jahren 2004 und 2005 
wurde es umfassend saniert und 
lockte wie zu Voß‘ Zeiten weiterhin 
Schweriner und Gäste der Stadt zum 
Einkaufsbummel. Auch heute gehen 
viele Menschen ein und aus: Seit 
kurzen beherbergt das Gebäude ein 
Optikergeschäft. Die Dame in der 
Fassade schaut noch immer dem Trei-
ben in der Straße zu. Und braucht 
dafür nach mehr als 100 Jahren nicht 
einmal eine Brille.
  Katja Haescher 

VOM DAMENMANTEL BIS ZUR BUTTER
Geschäftshaus in der Mecklenburgstraße wurde in mehr als 100 Jahren vielfältig genutzt

Der Frauenkopf im Giebel gehört zu 
den Resten der einst aufwendig ge-
stalteten Fassade. 

Das Haus mit der Nummer 28 entstand 1903 als Kaufhaus, ursprünglich für 
Damenmäntel. Foto: Rainer Cordes

Weitere Porträts schmücken die  
Straßenfront. Foto: Rainer Cordes
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SCHWERINER WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

Das kann sich sehen lassen. So 
lautete nach der diesjährigen Ver-
treter-Rundfahrt das Urteil der 
Teilnehmer. Mit dem Bus ging es 
in die Weststadt zum aktuellen Sa-
nierungsvorhaben der Schweriner 
Wohnungsbaugenossenschaft in 
der Leonhard-Frank-Straße und von 
dort weiter auf den Großen Dreesch 
zum „Lindenhof“. Hier werden am 
1. Dezember 24 Mieter in die ersten 
beiden Häuser einziehen – insge-
samt entstehen in der Anne-Frank-
Straße vier neue Wohngebäude.
In der Leonhard-Frank-Straße wie-
derum konnten sich die SWG-Ver-

treter vom hohen Standard nach 
dem Umbau überzeugen. 
Aktuell verändern die Wohnungen 
in den Aufgängen 25 bis 33 ihr Ge-
sicht. Künftig dürfen sich Bewoh-
ner dort zum Beispiel auf neu ge-
schnittene Bäder und Küchen freu-
en. „Wir verändern die Grundrisse 
so, dass anstelle schma ler Räume 
große Vollbäder und Wohnküchen 
entstehen“, sagt Vorstandsvorsitzen-
der Guido Müller. 
Aus klassischen Zweieinhalb-Zim-
mer-Wohnungen werden so mo-
derne Zwei-Zimmer-Wohnungen. 
Sogar noch größer geht es bei der 

Sanierung: Erstmals baut die SWG 
in der Leonhard-Frank-Straße auch 
zwei Maisonette-Wohnungen – also 
solche, die über zwei Etagen rei-
chen. Aus bisher 40 Wohnungen 
werden so 38 – und das Angebot 
der SWG wächst um ein weiteres 
attraktives Segment.
Mit dem Besuch in der Leonhard-
Frank-Straße konnten sich die Ver-
treter vom aktuell größten Sanie-
rungsprojekt der SWG ein Bild ma-
chen. Die Rundfahrt findet einmal 
jährlich für die 75 Genossenschafts-
vertreter statt. Mit 50 Teilnehmern 
war das Interesse erneut groß.

Die Techniker Thomas Neubert (l.) und Thomas Müller stellen den Teilnehmern der Rundfahrt das Projekt Lindenhof 
vor. Foto: SWG/Martina Kaune

SWG-Vertreter informieren sich bei Rundfahrt über aktuelle Projekte

SO WIRD HIER GEBAUT

SCHWERINER 
WOHNUNGSBAU-
GENOSSENSCHAFT
Arsenalstraße 12
19053 Schwerin
Telefon: (0385) 7450-0
direkt@swg-schwerin.de
www.swg-schwerin.de

KURZINFOS

SWG schließt Wohnungen an Glasfasernetz an

NEUE KABEL 
FÜR MEHR SERVICE
Bis Mitte kommenden Jahres will die 
SWG die Wohnungen in ihrem Be-
stand direkt an das Glasfasernetz an-
schließen. Das birgt neben schnellem 
Internet viele weitere Vorteile und 
bedarf keines großen Aufwands für 
die Installation. Die Arbeiten haben 
Ende Oktober begonnen – die Mie-
ter wurden per Hausaushang über die 
entsprechenden Termine informiert. 
Während des Austauschs der Lei-
tungen in den Gebäuden ist es 
wichtig, dass die Mieter zu den an-

gegebenen Zeiten zu Hause sind und 
den Zugang zu ihren Wohnungen 
ermöglichen. Fehlt nur einer, ist der 
Anschluss des ganzen Aufgangs nicht 
möglich. In den Wohnungen muss 
ein Kabelstück getauscht und eine 
Anschlussdose ergänzt werden. 
Für die Netzmodernisierung werden 
vorhandene Kabeltunnel genutzt, 
eine Neuinstallation ist nicht not-
wendig. Die SWG bedankt sich bei 
allen  Mietern für die Unterstützung.
  

Gute Infrastruktur
Diese schöne Zwei-Zimmerwoh-
nung in der Hamburger Allee 
84 liegt in einem familienfreund-
lichen Wohngebiet mit sehr guter 
Verkehrsanbindung und guter In-
frastruktur.
Für ihre neuen Bewohner wird die 
Wohnung komplett renoviert: der 
Fußboden erhält einen modernen 
PVC-Belag in Holzoptik. Sind 
die Malerarbeiten abgeschlossen, 
kann der neue Mieter einziehen.
2 Zimmer · 1. OG · ca. 47 m² · 
Badewanne, Loggia · Kaltmie-
te ca. 272 Euro, NK ca. 150 
Euro · End-Energieverbrauch 
83,4KWh/(m²*a)

Zentrumsnah wohnen
Diese freie Drei-Zimmerwoh-
nung im ersten Obergeschoss be-
findet sich in der Max-Suhrbier-
Straße 61. Die Wohnung hat 
eine gute Verkehrsanbindung in 
die Innenstadt.
Der grüne Innenhof lädt zum 
Verweilen ein. Für den neuen 
Mieter wird die Wohnung frisch 
tapeziert und gestrichen, der 
Dielenboden wird aufgearbeitet 
sowie die Holzfenster und Türen 
neu lackiert.
3 Zimmer · 1. OG · ca. 81 m² · Bad 
mit Fenster, Badewanne, Dusche, 
Balkon · Kaltmiete ca. 625 Euro, 
NK ca. 324 Euro · End-Energie-
verbrauch 107 KWh/(m²*a)

++ Mietangebote ++

VERMIETUNG UNTER:
0385 - 7450-116 
0385 - 7450-117 
0385 - 7450-224



Seite 30

NOVEMBER 2022
PR-ANZEIGE

KULTUR

Kennen Sie die Plastiken „Junge 
mit Taube“ am Pfaffenteich, die 
„Ruhende“ vor der Schelfkirche, 
sogar die „Schwimmenden“ vor 
der Schwimmhalle am Dreescher 
Markt oder auch die Figurengrup-
pe „Jugend und Sport“ im Lanko-
wer Grünzug nahe der Straßen-
bahntrasse? Alle diese bronzenen 
Wegbegleiter haben denselben Va-
ter: Der Bildhauer August-Martin 
Hoffmann (1924-1985) schuf sie, 
sowie viele weitere Plastiken für 
seine Wahlheimat im Zeitraum 
von 1967 bis 1985. Kein anderer 
regionaler Künstler hinterließ 
so viele plastische Bildwerke in 
Schwerin und doch ist sein Name 
dem öffentlichen Gedächtnis ent-
fallen. 
Auch über den Werdegang seiner 
Kunstwerke ist bisher wenig be-
kannt. Wer weiß zum Beispiel, 
dass die populäre Plastik „Junge 
mit Taube“ insgesamt drei Mal in 
Überlebensgröße gegossen wurde 
und auch in Dresden und Parchim 

zu finden ist bzw. war? Oder dass 
die wie Wabenmuster anmutenden 
Betonformsteinmauern in Lankow 
und am Nordufer des Pfaffenteichs 
auch ein Werk des Künstlers sind 
und sich auch außerhalb der Lan-
deshauptstadt großer Beliebtheit 
erfreuten?
Hoffmanns Arbeiten sind Wegge-

fährten der Schweriner Bewohner, 
sie prägen unser Stadtbild und 
dokumentieren zugleich die unter-
schiedlichen Phasen der Stadtent-
wicklung der vergangenen vierzig 
Jahre und doch waren sie stets 
stumm, wenn es um ihre eigene 
Geschichte ging. Dies wären sie 
wohl auch geblieben, doch durch 

die Schenkung des umfangreichen 
künstlerischen Nachlasses von 
Hoffmanns Erben an die Landes-
hauptstadt ist es nun erstmals mög-
lich, das facettenreiche Künstlerle-
ben und die Entstehungsgeschich-
te seiner Werke nachzuvollziehen. 
Die erhaltenen Modellplastiken, 
Vorstudien und Dokumente geben 
einen Einblick in ein bisher noch 
zu wenig beachtetes Feld regionaler 
Kunst- und Kulturgeschichte der 
DDR und zeigen Möglichkeiten, 
Grenzen und Erfindergeist.  
Die Eröffnung der Ausstellung fin-
det am 2. Dezember um 18 Uhr 
statt. Ab dem 3. Dezember 2022 
bis zum 12. Februar 2023 ist die 
Ausstellung „Schweriner Schwerge-
wichte. August-Martin Hoffmann 
1967-1985“ im Kulturform Schles-
wig-Holstein-Haus täglich außer 
Montag in der Zeit zwischen 11 
und 18 Uhr zu sehen. Der Eintritt 
in die Ausstellung beträgt 6 Euro, 
ermäßigt 4 Euro.
 Dr. Jakob Schwichtenberg 

VERGESSEN, TROTZ OPULENTEN WERKS
An den Schweriner Bildhauer August-Martin Hoffmann erinnert eine Ausstellung

Die „Ruhende“ ist ein Werk August-
Martin Hoffmanns. Foto: Rainer Cordes

August-Martin Hoffmann bei der Ar-
beit Foto: Museen der Landeshauptstadt Schwerin

Lehrerin Mecklenburg-Vorpommern

Lehrer-in-MV.de

Lehrkräften bietet das Land beste Karriereaussichten, A13/E13 
in allen Schularten, viele Gestaltungsmöglichkeiten, ein dichtes 
Netz gebührenfreier KiTas sowie viel Natur mit Ostsee, Seen 
und Ruhe als Ausgleich zum Schulalltag.

Alle Infos und Stellen von 
Lehreramtsstudium und Referendariat 
über Schuldienst bis Seiteneinstieg auf 

umweltumwelt
erklären und

     natur erleben.
4 Einstiegs-
termine ins 

Referendariat:
1.2., 1.4., 
1.8., 1.10.
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Ausstellung 
im Schloss Schwerin
8.7.2022 – 7.1.2024

www.museum-schwerin.de 
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„Wo dich Weihnachten über-
rascht“: So lautet das Motto in die-
sem Jahr im Schlosspark-Center. 
Bereits Anfang November startete 
der Aufbau der aufwändigen Weih-
nachtsdekoration. In jeder Nacht 
zieren weitere funkelnde Diaman-
ten die verglaste Kuppel, reich 
geschmückte Weihnachtsbäume 
erstrahlen und besondere Kulis-
sen werden aufgebaut. In diesem 
Jahr zählt dazu auch der Bär, der 
sich – elektronisch gesteuert – be-
wegen kann und pünktlich ab dem 
21. November eine Geschichte 
aus seinem Märchenbuch vorliest.
Ebenfalls pünktlich zum Einkaufs-
vergnügen im Advent laden ab 25. 
November die „Black Price Days“ 
zum Shoppen, Sparen und Erleben 
ein. Nach dem Vorbild des aus den 
USA bekannten „Black Friday“ 
bieten dann bis zum 27. November 
zahlreiche Geschäfte satte Preis-
nachlässe, Rabattaktionen und 
attraktive Specials für die Kunden 
an. An den Aktionstagen gibt es 

am Glücksrad im Erdgeschoss Cen-
tergutscheine, T-Shirts und weitere 
bunte Kleinigkeiten zu gewinnen. 
Auch gratis Popcorn und Zucker-
watte werden verteilt. Die profes-
sionelle Visagistin Bianka Steuer 
wandelt beim Kinderschminken 
kleine Centerbesucher in bunte 
Fantasiewesen. Am 27. November 

lockt dann zusätzlich der verkaufs-
offene Sonntag. Die Geschäfte öff-
nen an diesem Tag von 13 bis 18 
Uhr; die Gastronomie bereits ab 
12 Uhr. Übrigens: Wer bereits die 
ersten Weihnachtsgeschenke er-
standen hat, kann den kostenfreien 
Geschenke-Verpackungsservice 
im Erdgeschoss nutzen.  Apropos 

Weihnachten: Die Wunschzettel-
Post-Station steht in diesem Jahr ge-
genüber des dm-Drogeriemarktes, 
Zettel und Briefumschläge liegen 
hier bereit. Das Center übernimmt 
dann das Porto bis nach Himmel-
pforten. Jede Einsendung wird von 
der dortigen Weihnachtswichtel-
Postfiliale oder Weihnachtsmann 
persönlich mit einem Brief pünkt-
lich vor Heilig Abend beantwortet.
Auf weitere Aktionen in der Ad-
ventszeit dürfen sich Kunden an 
den Adventswochenenden freuen. 
Da wäre am 3. Dezember zum Bei-
spiel die Prinzessinnen-Weihnacht: 
Von 11 bis 18 Uhr werden sich 
Märchenfiguren für kleine Besu-
cher Zeit nehmen und mit ihnen 
für Fotos posieren. 
Das Puppentheater Noldin baut 
dann am 10. Dezember seine Büh-
ne auf. Um 13, 14.30 und 16 Uhr 
entführen Petterson und Findus 
ihre Zuschauer in das Schloss vom 
kleinen Schlossgespenst. 
www.schlosspark-center.de

Nur der Name ist neu: Aus Andrea 
Helms ist nach der Hochzeit An-
drea Doege geworden und dement-
sprechend steht über dem Friseur-
salon in der Heinrich-Mann-Straße 
11 nun „Andrea Doege Hairde-
sign“. Was sich nicht verändert 
hat, sind Ambiente, Styling und 

Fachwissen – nach wie 
vor bekommen Kun-

dinnen und Kun-

den hier von allem das Beste. 
Das beginnt bei der Atmosphäre, 
die schon beim Betreten des Salons 
Wohlgefühl vermittelt. „Unser 
Standort in der Heinrich-Mann-
Straße hat sich super etabliert“, 
freut sich die Inhaberin des Salons, 
Andrea Doege. Zum Team gehört 
dort seit Anfang Oktober auch Ma-
rion Menzel, die sich inzwischen 
schon gut eingelebt hat. 

In diesem Monat kann das Un-
ternehmen bereits sein elfjähriges 
Bestehen feiern. Neben der Wohl-
fühlatmosphäre im Salon schätzen 
Kunden die individuelle Beratung 
durch die Mitarbeiterinnen – wird 
doch die perfekte Frisur immer 
auch von Haarstruktur und Haar-
typ bestimmt. Die Wünsche der 
Kunden zu verstehen und danach 
gemeinsam den idealen Look zu 
finden – das macht die besonde-
re Stärke des Teams aus. Zu dem 
Fachwissen kommt das hand-
werkliche Können, auf das sich 
Männer, Frauen und Kinder stets 
verlassen können – sei es nun bei 
Schnitt und Styling, Formung, Ste-
cken oder Coloration. 
Übrigens: Ein Stück vom Fri-
surenglück lässt sich mit Hilfe von 
Andrea Doege Hairdesign sogar 
verschenken. Wer schon auf der 
Suche nach Weihnachtsgeschen-
ken ist, findet hier mit den Prä-
sentboxen hochwertiger Produkte 
bestimmt das Richtige. 

ADVENT MIT VIELEN HIGHLIGHTS
Im Schlosspark-Center locken Shopping, Black Price Days und Veranstaltungen

NEUER NAME, BEWÄHRTES STYLING
Friseursalon „Andrea Doege Hairdesign“ punktet mit guter Beratung und handwerklichem Können

Die Black Price Days laden vom 25. bis 27. November zum Shoppen und Sparen 
ein. Foto: ECE

Blick in den stylishen Salon – Marion Menzel verstärkt 
seit Oktober das Team.  Foto: Andrea Doege Hairdesign

Heinrich-Mann-Straße 11
19053 Schwerin
Telefon: (0385) 200 974 26
WhatsApp: (0172) 271 73 35
www.andrea-doege-
hairdesign.de

KURZINFOS
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SICHERER UMGANG MIT MEDIEN 
Projekt „Medienscouts MV“ ist zehn Jahre alt – und so aktuell wie nie

Seit zehn Jahren gibt es die Ausbil-
dung zum Medienscout – und sie 
ist aktuell wie nie. Gerade haben 
wieder 26 Jugendliche den Lehr-
gang absolviert. 
Wer kennt meine Daten? Was soll 
ich bei meinem Profil beachten? 
Darf ich alles posten und teilen – 
das sind Fragen, die während des 
Wochenend-Workshops zur Spra-
che kamen. Ziel ist es, die jungen 
Leute für den richtigen Umgang 
mit dem Internet fit zu machen, sie 
für Themen wie Cybermobbing, 

Faktenchecks, rechtliche Grenzen 
und Gefahren im Netz zu sensibili-
sieren und sie zu ermutigen, dieses 
Wissen an Gleichaltrige weiterzu-
geben.
Die inhaltlichen Schwerpunkte ha-
ben sich über die Jahre nicht geän-
dert. „Die Fragen der Jugendlichen 
in den Workshops zeigen jedoch, 
dass wir mit unseren Themen im-
mer up to date sind“, sagt Chri-
stian Krieg, Referent für Medien-
suchtprävention der Landeskoordi-
nierungsstelle für Suchtthemen 

und Projektpartner der Medien-
scouts MV. „Junge Menschen ha-
ben Lust sich zu engagieren. Das 
müssen wir unterstützen“, sagt 
Heinz Müller, Landesbeauftragter 
für Datenschutz und Informati-
onsfreiheit in Mecklenburg-Vor-
pommern. Die nächste Medien-
scout-Ausbildung findet vom 31. 
März bis 2. April 2023 im Schloss 
Dreilützow statt. Wer weitere In-
formationen sucht, findet sie auf 
der Homepage.  
www.medienscouts-mv.de

Die 19. Generation der Medienscouts 
MV Fotos: Sabine Münch, MMV

ERFOLG FÜR 
CHÖRE AUS 
SCHWERIN 
Chöre aus Schwerin haben erfolg-
reich am 8. Landeschorwettbe-
werb teilgenommen, der Anfang 
November in Demmin stattfand. 
Insgesamt präsentierten sich dort 
19 Chöre mit mehr als 700 Sän-
gerinnen und Sängern der Öffent-
lichkeit und drei verschiedenen 
Fachjurys. Dabei wurden zwei erste 
Preise, neun zweite Preise und fünf 
dritte Preise vergeben, acht Chöre 
erhielten eine Delegierung zum 
Deutschen Chorwettbewerb in 
Hannover.
Dazu gehört der Männerkammer-
chor ffortissibros aus Schwerin, 
der neben dem Kammerchor der 
Hochschule für Musik und Thea-
ter Rostock mit einem ersten Preis 
ausgezeichnet wurde. Auch der Ju-
gendchor, der Jugendkammerchor 
und der Spatzenchor des Goethe-
gymnasiums Schwerin werden im 
Juni kommenden Jahres beim 11. 
Deutschen Chorwettbewerb in der 
niedersächsischen Landeshaupt-
stadt dabei sein. Alle drei Ensem-
bles erhielten jeweils einen zweiten 
Preis.
Sehr emotional war das gemein-
same Abschlusssingen aller be-
teiligten Chöre in der Kirche St. 
Bartholomaei, mit dem sich der 
Wettbewerb aus Demmin verab-
schiedete.  
www.landesmusikrat-mv.de
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BAUEN UND WOHNEN

Die Gartensaison ist vorbei. Das 
heißt aber nicht, dass es nichts 
mehr zu tun gibt – im Gegenteil. 
Im Spätherbst ist die richtige Zeit, 

um Hecken und Bäume in Form 
zu bringen und Pflanzen zurück-
zuschneiden. Bei allen diesen 
Arbeiten ist der HDS Haus- und 

Dienstleistungsservice aus Schwe-
rin ein kompetenter Partner. Neben 
dem Know-how in der Gehölzpfle-
ge bringen die Mitarbeiter um Ge-
schäftsführer Christian Feichtinger 
auch die richtige Ausrüstung mit. 
Davon profitiert auch der Garten 
– sorgt doch ein professioneller 
Gehölzschnitt dafür, dass Hecken, 
Büsche und Bäume im Frühjahr 
wieder kräftig austreiben. Den 
anfallenden Grünschnitt packen 
die HDS-Mitarbeiter nach getaner 
Arbeit gleich mit ein, so dass sich 
Hausbesitzer auf einen Rundum-
Service freuen dürfen. So präsen-
tieren sich Grundstücke noch vor 
dem Winter  und dem nahenden 
Weihnachtsfest schnell wieder in 
Bestform.
Und apropos Weihnachten: Der 
Heckenschnitt und mehr lässt sich 
zum Fest sogar verschenken. Zu 
diesem Zweck hat der HDS Gut-
scheine im Angebot – sei es für den 
einmaligen Einsatz des Teams oder 
regelmäßige Leistungen. Zum Auf-

gabenspektrum des Unternehmens 
gehören zum Beispiel die professio-
nelle Glasreinigung genauso wie die 
Boden- und Polsterreinigung, der 
Winterdienst und Arbeiten rund 
ums Haus. Denn das schönste Ge-
schenk zu Weihnachten ist immer 
die Zeit, die man am Ende für an-
dere Dinge hat. 

HECKEN UND BÄUME IN BESTFORM
Jetzt ist noch die richtige Zeit für Gehölzpflege – und für Gutscheine zum Weihnachtsfest

Ein professionaller Gehölzschnitt ist voraussetzung dafür, dass Bäume wieder 
gut austreiben. Foto: AdobeStock, Cherries

Erhältlich in ausgewählten 
Annahmestellen.

2424 mal Spannung!  mal Spannung! 
Die Adventskalender  Die Adventskalender  

von LOTTOvon LOTTO05.01.2023
im NDR-Fernsehen

Ausstrahlung der Ziehung

Geschenkidee 
zum Nikolaus, zu Weihnachten oder zum Jahreswechsel

Jede Woche neue Chancen.

Gewinnwahrscheinlichkeiten: 250.000 € = 1 : 1 800 000, Audi Q2: = 1 : 100 000

Modellbeispiel

HDS HAUS- UND DIENST-
LEISTUNGSSERVICE
Werkstraße 4, Haus 2
19061 Schwerin
Telefon: 0 38 65 / 40 10
Mail: info@mopgirl.de
www.mopgirl.de

KURZINFOS
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Wer liebt ihn nicht, den Bummel 
über den Weihnachtsmarkt? Bei 
fischer‘s LAGERHAUS lockt er 
sogar schon jetzt: Der Weihnachts-
basar ist eröffnet und lädt Kunden 
noch bis zum Fest zum Stöbern 
ein. Egal, ob es ums Dekorieren 
oder Verschenken geht: Teelicht-
Karussells und Baumschmuck, 
Stern-Laternen, Papiersterne und 
handgeschöpftes Geschenkpa-
pier,  Glasanhänger, Kerzenstän-
der und Engel wecken die Vorfreu-
de aufs Fest und ein wunderbar 
geschmücktes Zuhause. 
Überhaupt steht das Zuhause bei 
fischer‘s LAGERHAUS immer im 

Mittelpunkt. Mit den Möbeln und 
Accessoires aus aller Welt macht es 
Spaß, individuelle Akzente zu set-
zen und Neues zu entdecken – zum 
Beispiel die Schönheit Nepals.
Von dort finden ab 19. November 
Silberschmuck und Pashmina-
decken, -schals und -stolen den 
Weg nach Schwerin. Aus reiner 
Schurwolle gefertigt sind auch die 
Pulswärmer in verschiedenen Far-
ben und Designs, die an kalten Ta-
gen genauso wie die Wollmützen 
mit Innen vlies Freude und Wärme 
schenken. 
Wer ein Stück Exotik aus dem 
Himalaya-Land mit nach Hause 

nehmen möchte, kann aus einer 
Vielfalt von Klangschalen wählen.  
Diese werden in einer Werkstatt 
der alten Königsstadt Bhaktapur 
aus verschiedenen Metallen gefer-
tigt. 
Von Südasien führt der Weg im 
fischer‘s LAGERHAUS in den 
kommenden Wochen dann weiter 
nach Nordafrika. Aus Marokko ist 
am 3. Dezember ein Seecontainer 
avisiert, in dem die Pracht eines 
ganzen Berberreichs zu stecken 
scheint. Dazu gehören Mosaik-
tische aus Fès und Marrakesch, die 
wie die Tabletts mit den handge-
triebenen Verzierungen die per-

fekte Unterlage für die Tasse mit 
dem heißen, stark gezuckerten 
Pfefferminztee sind, wie er in 
Marokko so gern getrunken wird. 
Dazu kommt eine Vielfalt von 
Gürteln: Die Verarbeitung von Le-
der hat in dem nord afrikanischen 
Land genauso Tradition wie die 
von Thujaholz. In den Altstadtgas-
sen von Essaouira entstehen daraus 
Schalen, Truhen und Boxen mit 
kunstvollen Einlegearbeiten. Und 
die traditionellen  Laternen aus 
Metall und Glas lassen den Zauber 
der Medina von Marrakesch auch 
im heimischen Wohnzimmer auf-
scheinen.  

AUS DEM HIMALAYA UND MEDINA 
fischer‘s LAGERHAUS lockt nach Nepal und Marokko – und in die Weihnachtswelt

Schnitterwiese 3
19055 Schwerin

Mo – Fr: 10.00 – 19.00 Uhr
Sa:  10.00 – 18.00 Uhr

bis 24. Dezember 2022

Weihnachtsbasar

✁

ab 19. November 2022

Nepal
ab 03. Dezember 2022 

Marokko

fischer’s LAGERHAUS schenkt 
euch einen 10 € -Gutschein 
für euren Weihnachtseinkauf!

*Gültig bis einschließlich 24. Dezember 
2022 ab einem Einkaufswert von 30 
Euro. Im Geschäft abgeben. Pro Person 
nur ein Gutschein einlösbar. Nicht 
kombinierbar mit anderen Rabattakti-
onen. Nicht gültig im Onlineshop und 
auf Bücher.
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EINE STADT 
VOLLER GLANZ
Licht und Musik, dazu etwas Gutes zu essen 
und Gespräche mit Freunden: Dieses Rezept 
lockte viele in die Innenstadt und so wurde 
der Lichterbummel 2022 zwar anders und eine 
Nummer kleiner – aber ein großer Erfolg. Am 
Pfaffenteich und in der Friedrichstraße, der 
Schmiedestraße, Schloßstraße und auf dem Markt 
leuchtete Kunst und flanierten die Besucher auf 
dem Weg zum nächsten Highlight. Erstmals gab 
es auf dem Schlachtermarkt ein Kinderprogramm.

„Früher war ich auch mal jung.“ Das ist der Titel, den 
Moderatorin und Autorin Bettina Tietjen der Zeitreise durch 
ihre alten Tagebücher gegeben hat – auf der Suche nach ihrem 
jüngeren Ich. Auf diese Suche hat sie in Schwerin mehr als 100 
interessierte Zuhörer in der Thalia-Buchhandlung mitgenommen 
– ein inspirierender Abend mit viel Stoff zum Nachdenken und 
viel Spaß.

AMÜSANTE ZEITREISE
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Kommandowechsel bei der Bundeswehr in 
Mecklenburg-Vorpommern: Brigadegeneral  
Uwe Nerger hat das Landeskommando 
von Brigadegeneral Markus Kurczyk 
übernommen. Aus diesem Anlass fand 
im Mecklenburgischen Staatstheater in 
Schwerin ein feierlicher Appell statt, an dem 
auch Ministerpräsidentin Manuela Schwesig 
teilnahm. 
Nerger, 1959 bei Celle geboren, begann 
seinen Weg bei der Bundeswehr 1980 
beim Heer in Augustdorf in Nordrhein-
Westfalen. Nach dem Studium der 
Pädagogik in Hamburg folgten 
verschiedene Stationen als Zugführer und 
Kompaniechef, bevor er 2005 Chef des 
Stabes der 14. Panzergrenadierdivision 
in Neubrandenburg wurde. Nach der 
strukturbedingten Auflösung dieser Einheit 
wechselte Nerger im Zeitraum 2008 bis 2013 
als Referatsleiter ins Bundesministerium der 
Verteidigung in Bonn und war seit 2013 
Abteilungsleiter Personal, Organisation 
und Ausbildung im Kommando Heer in 
Strausberg, Brandenburg.

KOMMANDOWECHSEL BEI B UNDESWEHR IN MV

EIN ALTER 
BRAUCH
Ist es nun Tribut oder nachbarschaftliche 
Freundschaft, die den Lübecker 
Martensmann ein Fass Wein nach 
Schwerin bringen lässt? Egal – es war 
drei Tage lang ein Grund zu feiern. Auf 
dem Martensmarkt lockten Mittelalter-
Feeling, Musik, Spiel, Spaß und natürlich 
der Wein zahlreiche Gäste.
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KOMMANDOWECHSEL BEI B UNDESWEHR IN MV
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Wann und wo haben Sie Ihre Leiden-
schaft für Musik entdeckt?
Daran kann ich mich ziemlich genau erin-
nern: Wir waren nach der zehnten Klasse 
zelten und abends am Lagerfeuer hat ein 
Freund Gitarre gespielt. Das war toll und 
ich habe mir damals vorgenommen: In 
einem Jahr spiele ich wie Buddy Holly. 
Diese Leidenschaft für die Musik hat mich 
seitdem nicht mehr verlassen, 1995 bin ich 
in meine erste Band eingestiegen.
Stichwort Sconehead: Was war Ihr bisher 
schönstes Erlebnis in der Geschichte der 
Band?
Sconehead gibt es seit Anfang der 2000er-
Jahre. Es gab dann immer wieder Verän-
derungen, aber als Unplugged-Coverband 
haben wir im vergangenen Jahr unser 
Zehnjähriges gefeiert. Zu den schönsten 
Erlebnissen in dieser Zeit gehört das Emer-
genza-Festival in Hamburg, bei dem wir 
es bis ins Finale geschafft haben. Mit dem 
Fanbus zum Konzert in die Markthalle zu 
fahren, war schon ein tolles Gefühl. Ge-
nauso schön sind aber auch Straßenmusik 
und unsere Wohnzimmerkonzerte, wir 
haben schon in kleinen Zimmern unterm 
Dach neben Fernseher und Blumenvase ge-
sessen. Man weiß nie, was einen erwartet – und meist sind es dann tolle Bekanntschaften 
und tolle Leute.
Woher kommen die Songs im Repertoire von Sconehead?
Es sind Songs, die uns gefallen. Wir covern einfach unsere eigenen CD-Regale rauf und 
runter und durch die akustischen Gitarren sind die Stücke sowieso anders. Madsen, die 
Foo Fighters und Pearl Jam gehören zum Beispiel zu meinen Favoriten.
Karten für die Champions League oder für ein großes Rockkonzert: Wofür würden 
Sie sich entscheiden und warum?
Schwer zu sagen, ohne zu wissen, wer spielt... Aber ich denke, für das Rockkonzert. 
Fußball ist jetzt mein Job, den habe ich jeden Tag. Und durch Corona sind so viele 

Konzerte ausgefallen, da gibt es viel 
nachzuholen.
Wie wichtig ist das Publikum – im 
Sport und in der Musik?
Sehr wichtig. In beiden Fällen gilt: 
Wenn man es gut macht und es schafft, 
mit dem Publikum eine Einheit zu bil-

den, entsteht eine Energie, die beflügelt und dazu beiträgt, noch besser zu sein. Gerade 
in der Musik ist das Publikum unentbehrlich – ganz egal, ob da zwei Leute stehen oder 
zweitausend.
Sie sind Vereinssportlehrer beim FC Mecklenburg – wie lassen sich Kinder am besten 
für Sport begeistern?
Es ist wichtig, Freude an der Bewegung zu wecken und dann natürlich auch am Wettbe-
werb – allerdings darf der eigene Ehrgeiz dabei nicht zu groß werden. Wenn schon zu 
Beginn nur auf den Erfolg orientiert wird, bleibt der Spaß schnell auf der Strecke. Ich 
selbst habe mit sechs angefangen, Fußball zu spielen. Jetzt bin ich seit 16 Jahren Trainer, 
aktuell von der U14-Mannschaft, und seit anderthalb Jahren Vereinssportlehrer. Wir 
haben 14 Fußball-AGs, da geht die Woche schnell rum.   Interview: Katja Haescher 

Das Publikum ist unent-
behrlich – egal, ob da zwei 
stehen oder zweitausend

Alexander Klähn (50) ist Mitglied der 
Schweriner Band Sconehead und 

Vereinssportlehrer sowie Trainer beim  
FC Mecklenburg.
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LEIDENSCHAFT 
FÜR SPORT UND MUSIK

KÖPFE AUS SCHWERIN
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RÄTSEL

Eine E-Mail mit dem Lösungswort, Ihrem Namen und der Betreffzeile Rätsel SL November-2022 bitte
bis zum 29. November 2022 an: gewinnspiel@schwerin.live
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GEWINNSPIELAUFLÖSUNG

SCHWERIN live bedankt sich für die 
große Beteiligung. Der Lösungsbe-
griff der Oktober-Ausgabe war:

KÜRBISSUPPE
Je zwei Tickets für die Thalia-Nacht 
haben gewonnen:
Christine Heller
Dirk Lange
Thomas Scheel

Herzlichen Glückwunsch!

(Wer am Kreuzworträtsel-gewinnspiel teilnimmt, er-
klärt sich automatisch damit einverstanden, dass sein 
name und sein Wohnort im Falle des gewinns auf 
dieser Seite veröffentlicht werden.)

Die nächste Ausgabe

erscheint am 09.12.2022

FR
09.12.

  Werden Sie Fan! 

Erfahren Sie alle Neuigkeiten aus der Stadt, 

tolle Aktionen und Gewinnspiele als erstes!

facebook.de/schwerinlive · instagram.com/schwerinlive

Ausstellung 
im Schloss Schwerin
8.7.2022 – 7.1.2024

www.museum-schwerin.de 
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3 x 2 Tickets für die 
Ausstellung im Schweriner 

Schloss zu gewinnen
Ausstellung 
im Schloss Schwerin
8.7.2022 – 7.1.2024

www.museum-schwerin.de 

Tu
rb

an
sc

hn
ec

ke
np

ok
al

, N
ür

nb
er

g,
 u

m
 16

0
0

, F
uß

: J
oh

an
n 

Jo
ac

hi
m

 B
us

ch
, 1

75
2 

©
SS

G
K

 M
-V

 GLANZ
STÜCKE
 IM 
 DIALOG
im Schloss Schwerin
8.7.2022 – 7.1.2024

www.museum-schwerin.de 

Tu
rb

an
sc

hn
ec

ke
np

ok
al

, N
ür

nb
er

g,
 u

m
 16

0
0

, F
uß

: J
oh

an
n 

Jo
ac

hi
m

 B
us

ch
, 1

75
2 

©
SS

G
K

 M
-V

 GLANZ
STÜCKE

 DIALOG

Tu
rb

an
sc

hn
ec

ke
np

ok
al

, N
ür

nb
er

g,
 u

m
 16

0
0

, F
uß

: J
oh

an
n 

Jo
ac

hi
m

 B
us

ch
, 1

75
2 

©
SS

G
K

 M
-V

Du liebst Technik? Du freust Dich auf neue 
Herausforderungen in einem super Team? 
Du bist ehrgeizig, hast Ziele und möchtest 
wirklich anpacken, ...

KFZ-Mechatroniker

WIR SUCHEN DICH!
Komm gerne direkt vorbei! TEAMWILKE - Autohaus am Mittelweg in Schwerin. 
Tel: 0385 44 000 20 oder sende uns eine Bewerbung an jobs@team-wilke.dew
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* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km 
 bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die 
 Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter 
 www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Mitsubishi Handelspartner in Ihrer Nähe:

Autohaus Adolf Schütt
Hauptstraße 2
19273 Tripkau, Tel. 038845 / 40 931
Bahnhofstraße 123a
19230 Hagenow, Tel. 03883 / 729 031
www.mitsubishi.adolf-schuett.de

Autohaus am Mittelweg GmbH
Mittelweg 1
19059 Schwerin, Tel. 0385 44 000 20

Ihr Ansprechpartner: h.smiatek@team-wilke.de
www.mitsubishi-schwerin.de

NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch 
(kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch (l/100 km) kombiniert 1,7. CO2-Emission (g/km) kombiniert 39.
Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ 
umgerechnet. Hinweis: Die KfZ-Steuer wird auf Basis der WLTP- Werte berechnet.
1 | Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS) 2 | 
Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-
Metallic- Lackierung gegen Aufpreis. 3 | Hierin ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten. Genaue 
Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de 4 | Voraussetzung ist die Genehmigung des Förderantrags durch das BAFA. 5 | Empfohl. Aktions-
Rabatt Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS1 der MMD Automobile GmbH, Aktion gültig bis 31.08.2022.
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey- Straße 2, 61169 Friedberg

Sofort verfügbar
Der Mitsubishi Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS 4WD1

 ab 40.590 EUR2  Unverbindl. Preisempfehlung
 - 4.500 EUR3  Mitsubishi Elektromobilitätsbonus
 - 4.500 EUR4  Staatl. Innovationsprämie
 - 1.600 EUR5  Empfohl. Aktions-Rabatt, nur für BASIS

Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechts-
anspruch auf Gewährung des Umweltbonus= 29.990 EUR

Bestellstopp?

Wir liefern weiter!

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km 
 bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die 
 Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter 
 www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Mitsubishi Handelspartner in Ihrer Nähe:

Autohaus Adolf Schütt
Hauptstraße 2
19273 Tripkau, Tel. 038845 / 40 931
Bahnhofstraße 123a
19230 Hagenow, Tel. 03883 / 729 031
www.mitsubishi.adolf-schuett.de

Autohaus am Mittelweg GmbH
Mittelweg 1
19059 Schwerin, Tel. 0385 44 000 20

Ihr Ansprechpartner: h.smiatek@team-wilke.de
www.mitsubishi-schwerin.de

NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch 
(kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch (l/100 km) kombiniert 1,7. CO2-Emission (g/km) kombiniert 39.
Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ 
umgerechnet. Hinweis: Die KfZ-Steuer wird auf Basis der WLTP- Werte berechnet.
1 | Antrieb: 4WD 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS) 2 | 
Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-
Metallic- Lackierung gegen Aufpreis. 3 | Hierin ist bereits der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten. Genaue 
Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de 4 | Voraussetzung ist die Genehmigung des Förderantrags durch das BAFA. 5 | Empfohl. Aktions-
Rabatt Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS1 der MMD Automobile GmbH, Aktion gültig bis 31.08.2022.
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey- Straße 2, 61169 Friedberg

Sofort verfügbar
Der Mitsubishi Eclipse Cross Plug-in Hybrid BASIS 4WD1

 ab 40.590 EUR2  Unverbindl. Preisempfehlung
 - 4.500 EUR3  Mitsubishi Elektromobilitätsbonus
 - 4.500 EUR4  Staatl. Innovationsprämie
 - 1.600 EUR5  Empfohl. Aktions-Rabatt, nur für BASIS

Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechts-
anspruch auf Gewährung des Umweltbonus= 29.990 EUR

Bestellstopp?

Wir liefern weiter!



Audi Q2  S line 35 TDI  110(150) kW(PS) S tronic, 
Audi connect; Navi. plus; Matrix LED; AHK u.v.m., 
Kraftstoffverbrauch in l/100 km innerorts  4,9; kom-
biniert  4,2; außerorts ,7;  CO2-Emission 109 g/km

Skoda Kodiaq 2.0 TDI 4x4 DSG Style, 
EZ: 05/22, KM: 1.500
Navigation, Area View, Elektr. Heckklappe u.v.m., 
Kraftstoffverbrauch in l/100 km innerorts 6,4; 
komb. 5,3; außerorts 4,7; CO2-Emission 140 g/km

Audi Q4 35 e-tron, EZ: 12/2021, KM: 6.558
Matrix-LED-Scheinwerfer; Rückfahrkamera; MMI 
Navigation u.v.m., Energieverbrauch in kW/h kom-
biniert 16,6;  CO2-Emission 0 g/km

Skoda Kodiaq 2,0 TDI  4x4 DSG Sportline
Navigation, Panoramadach, Standheizung, AHK, 
ACC, Elektr. Sitze u.v.m., Kraftstoffverbrauch in 
l/100 km innerorts 8,7; komb. 6.7; außerorts 5,7; 
CO2-Emission 174 g/km

Cupra Ateca 2.0 TSI DSG 4x4
Navigation, AHK, Einparkhilfe, ACC, LED Scheinwer-
fer u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/ 100 km inner-
orts 9,6; komb. 7.7; außerorts 6,6; CO2-Emission 
175 g/km

VW T-Cross 1.0 TSI Active DSG, EZ: 06/2021,  KM: 
5.100, ACC;  Climatronic;  Lane Assist ; LED Scheinw. 
u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 km innerorts  5,8; 
komb. 4,8; außerorts 4,2;  CO2-Emission 114 g/km

In Schwerin: Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG, Hagenower Chaussee 1b, 19061 Schwerin
Tel. (03 85) 64 600-0, info@autohaus-ahnefeld.de
In Parchim: Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 1, 19370 Parchim
Tel.: (03871) 6310-0, parchim@autohaus-ahnefeld.de

In Schwerin: AWUS mobile GmbH & Co. KG, Bremsweg 1, 19057 Schwerin
Tel. (03 85) 48 03-0, schwerin@awus-mobile.de
In Wismar: AWUS mobile GmbH & Co. KG, Schweriner Straße 31, 23970 Wismar
Tel. (0 38 41 ) 74 000, wismar@awus-mobile.de

*nur für Lagerfahrzeuge und nur bei Leasing oder Finanzierung

Alle SUVs sofort verfügbar   ✔ NEUWAGEN   ✔ JAHRESWAGEN  ✔ GEBRAUCHTWAGEN

54.570,- € Schwerin, Neuwagen 69.800 ,- € Wismar, Gebrauchtwagen

46.990,- € Schwerin, Jahreswagen

62.990,- € Schwerin, Neuwagen 57.277,- € Schwerin, Neuwagen

28.888,- € Schwerin, Gebrauchtwagen

VW Tiguan 1.5 TSI United DSG, EZ: 06/2021 , 
KM: 6.000, AHK, Side Assist;  ACC; Panoramadach 
u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 km innerorts  6,7;  
komb. 5,7; außerorts 5,1; CO2-Emission 135 g/km

40.999,- € Schwerin, Gebrauchtwagen

Seat Ateca 2.0 TDI DSG 4Drive, 
EZ: 08/18, KM: 72.700 
LED Scheinwerfer; Panorama-Schiebedach; Schlüs-
selloses Starten + Schließen;  Frontscheibe drahtlos 
heizbar; Audio-Navigationssystem u.v.m.

25.999,- € Schwerin, Gebrauchtwagen

VW T-Roc Cabriolet 1.5  TSI DSG  R-Line
Digital Cockpit; Rückfahrkamera; „Keyless Ac-
cess“ u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 km in-
nerorts  8,6; kombiniert  6,8; außerorts  6,6; CO2-
Emission 155 g/km

46.220,- € Parchim, Neuwagen

Audi Q3 35 1.5 TFSI, EZ: 07/2019, KM: 29.900
Audi Smartphone Interface; ACC; AHK; Klima; Blue-
tooth u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 km inner-
orts 7,7; komb. 6,3; außerorts 5,4;  CO2-Emission 
149 g/km

28.990,- € Schwerin, Jahreswagen

Audi Q5 Sportback 45 2.0 TFSI quattro S line S-tronic, 
EZ: 09/2021, KM: 8.700, Matrix-LED; Navigation; 
Airsusp.; ACC; u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 
km innerorts  9,1; komb. 7,4; außerorts 6,3;  CO2-
Emission 175 g/km

69.900,- € Schwerin, Jahreswagen

Audi Q5 40 TDI quattro sport, EZ: 05/2019, 
KM: 61.139, MMI Navigation Plus mit MMI Touch; 
AHK; Bluetooth-Freisprecheinrichtung; Leder Mila-
no; Rückfahrkamera  u.v.m.

41.890,- € Wismar, Gebrauchtwagen

Skoda Karoq 1.5 TSI DSG Tour
Navigation, AHK, Elektr. Heckklappe, LED-Schein-
werfer, ACC u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 
km innerorts 7,9; komb. 6.2; außerorts 5,3; CO2-
Emission 141 g/km

39.990,- € Schwerin, Neuwagen

Seat Tarraco FR 2.0 TDI DSG
Navigation, Standheizung, AHK, ACC, LED- Schein-
werfer u.v.m., Kraftstoffverbrauch in l/100 km in-
nerorts 5,7; komb. 4,7; außerorts 4,2; CO2-Emission 
125 g/km

55.422,- € Schwerin, Neuwagen

vom 22.10. bis 22.11.

inkl. 

500 € Tank-

gutschein* 

VW T- Roc 1.0 TSI Style, EZ: 11/21, KM: 6900
Navigation, Einparkhilfe, LED-Scheinwerfer, 
Ganzjahresreifen u.v.m., Kraftstoffverbrauch in 
l/100 km innerorts 6,3; komb. 5,5; außerorts 5,0; 
CO2-Emission 125 g/km

28.990,- € Schwerin, Jahreswagen

VW Taigo1,5 TSI DSGR-Line, EZ: 03/22, KM: 10 
IQ-Light Matrix-LED Scheinwerfer; Navigation;  
Sound „beatsAudio“, Kraftstoffverbrauch in l/100 
km innerorts   8,4; komb.  6,2; außerorts  6,1; CO2-
Emission 140 g/km

36.555,- € Schwerin, Vorführwagen


