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HERZOGS NOTEN DACH AM STIEL

Dr. Miriam Roner betreut Unterwegs am Wasser von
die Musiksammlung 18 Rastplatz zu Rastplatz 28




15.3.-19.4.

Mode trifft Tanz

Bei uns steppt der Hase -

unsere Outfits bewegt in
stylischen Tanzvideos!

In Zusammenarbeit mit:

TANZSTUDIO
SCHLEBUSCH

BETTY BARCLAY BONITA comma, DUNE

EINFACH ANDERS

JEANSTTiTZ. OKBA S KOLIZEIR LIEBLI%?TUEKE Motorrad Mbller & Séhne

PP "
- MEINE MARKEN - «.. €in Moller - ein Wort !!!

MUSTANG® Il StreetOne f/"eg VERO MODA

Alle Informationen zur Frihlingsmode und zum verkaufsoffenen Sonntag findest du auf schlosspark-center.de



Seite 3

MARZ 2025
AUSGABE 198

Liebe Schwerinerinnen und Schweriner,

die Temperaturen und die Sonne klettern héher,
immer mehr sportliche Menschen sind auf ihren
Touren zu sehen. In bewegten Zeiten im wortlichen
Sinne auch in Bewegung zu bleiben ist fiir immer
mehr Menschen ein riesiges Freizeitvergniigen,
Mittel zur Gesunderhaltung und auch wichtig fiir
soziale Kontakte. Das ist auch in den mehr als 1800
Sportvereinen im Land so.

Mehr als 301.000 Midchen und Jungen, Frauen
und Minner sind jetzt Mitglieder der Sportfamilie,
mehr als 40.000 von ihnen neu hinzugekommen in
den letzten drei Jahren.

Foto: Landessportbund MV

Tausende ehrenamtlich titige Frauen und Minner organisieren, lenken und leiten,
oft mehrmals in der Woche, die Geschicke der Trainingsgruppe, des Vereins, der
Landesfachverbinde und Kreis- und Stadesportbiinde. Sie kiitmmern sich um Trai-
ningszeiten, Fortbildung , Wettkampfvorbereitung und -durchfithrung, um Hilfe
und Unterstiiczung in schwierigen Momenten. Tausendfaches tigliches Engage-

Lnent fﬁr eige der slchézinsten Ne-
IN BEWEGUNG i o e
BLEIBEN

Diesen oft sehr bescheidenen
Menschen gebiihrt ein grofler
Dank fiir all das, was sie fiir so
viele andere leisten.
In jedem Training, in jedem Wettkampf, in jeder Bewegung steckt Leidenschaft,
Entschlossenheit und der unbedingte Wille, besser zu werden. Der Sport in seinen
vielen Facetten vereint Menschen, schafft Momente der Freude und des Stolzes,
aber auch der N1ederlage, aus denen wir lernen und stirker zuriickkommen.
Er zeigt uns, wie wir durch Ausdauer, Teamgeist und Mut so vieles erreichen kén-
nen. Und die Herausforderungen werden nicht kleiner. Sportstitten, Ubungslel—
ter, Demographie, Ganztagsschule, Preisentwicklung, Olympiabewerbung uvm.
fordern den Sport und die ganze Gesellschaft.

Auch deshalb: Immer in Bewegung bleiben!

Ihr Andreas Bluhm,
Prisident des Landessportbunds Mecklenburg-Vorpommern

VR-Bank Mecklenburg presents

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Foto: Katja Haescher
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ENDLICH: ES GEHT WIEDER LOS!

Mecklenburg Bulls stecken mitten in den Vorbereitungen fiir die neue Saison — Start ist Mitte April

Den Mecklenburg Bulls kribbeln
bereits die Horner. Mitte April star-
tet die neue Saison im American
Football und die Mannschaft aus
Schwerin ist in einer Ligagemein-
schaft mit Berlin-Brandenburg am
Start. Gerade kommen die Bulls
aus dem Trainingslager, wo sie
Spielziige trainiert und Feinschliff
an den einzelnen Positionen vorge-
nommen haben.

American Football ist in den zu-
riickliegenden  Jahren auch in
Deutschland immer populirer ge-
worden. ,,Dafiir sorgt die NFL, die
amerikanische National Football
League, selbst, die sich auch den
europiischen Markt erschlieffen

SCHWERIN:ve

méchte”, sagt Headcoach Soren
Runge. Inzwischen finden sogar
NFL-Spiele in Deutschland statt —
und die Begeisterung wichst und
wichst. Nicht nur zuschauen, son-
dern auch mitmachen koénnen
Football-Fans bei den Mecklen-
burg Bulls. ,Das ist das Schone an
diesem Sport: Jeder kann eine pas-
sende Positionsgruppe finden. Es
geht nicht nur ums Rennen, son-
dern auch um Technik und Kraft®,
sagt der Trainer. Da die Teams schr
grofd sind — elf Spieler in der Offen-
sive, elf in der Defensive, dazu Er-
satzspieler — sind neue Leute immer
willkommen. Mit dem U20-Team,
dem Flag-Football-Team und den

Cheerleadern sind rund 200 Sport-
ler bei den Bulls aktiv. Damit ist
American  Football inzwischen
nach Handball die zweitgrofite
Sparte innerhalb der Mecklenbur-
ger Stiere Schwerin.

Fiir Séren Runge steckt die Faszi-
nation des American Football auch
in der taktischen Raffinesse. ,Auf
den ersten Blick sieht es ja so aus,
als wiirden nur lauter Leute
ibereinander fallen, aber dem ist
nicht so®, sagt er. Vielmehr habe
American Football eine grofle stra-
tegische Dimension: ,Wie Schach
mit sehr viel Kérperkontake.”
Klingt spannend? Ist es auf jeden
Fall. Aufgrund der Ausweichpark-

fliche in der Arena am Lambrechts-
grund steht dieses Stadion aktuell
nicht zur Verfiigung. ,Der FC Me-
cklenburg bietet uns freundlicher-
weise eine Kooperation an, so dass
wir die Sportanlage in Lankow mit
nutzen kénnen®, sagt Séren Runge.
Der Trainer, der seine eigene Spie-
lerlaufbahn in Rostock begann, ist
immer wieder begeistert von der
Schweriner Fan-Base: ,2019 habe
ich das erste Mal gegen die Bulls
gespielt, da waren mehr als 1000
Leute bei dem Spiel. Das ist wirk-
lich einzigartig, schwirmt er. So
soll es weitergehen — und natiirlich
wollen die Bulls ihren Fans span-
nenden Football zeigen. [ |

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Die A-Jugend der Bulls spielt in diesem Jahr in der 9er-Oberliga und strebt ein

positives Ergebnis an.

Fotos: Mecklenburg Bulls

U20 WILL SICH BEWEISEN

A-Jugend steigt in den Liga-Betrieb ein

Das U20-Team der Mecklenburg
Bulls startet in dieser Saison erst-
mals in den Liga-Betrieb. In der A-
Jugend 9er-Oberliga strebt der
Nachwuchs mit Trainer Oliver
Kalmutzke ein positives Ergebnis
an: ,Das bedeutet, mehr Spiele zu
gewinnen als zu verlieren®, sagt der
Coach, der in seinem Team ein
grofles Potenzial sieht: ,Ich glaube,
dass uns viele unterschitzen wer-
den.®

Rund 25 Jungs zihlen zum Kader.
Die Bulls gehen immer wieder in

die Offentlichkeit, um fiir ihren
Sport zu werben. So wird der Super
Bowl inzwischen im Schweriner
Capitol tibertragen — und wer vor-
her das Probetraining besucht, be-
kommt freien Eintritt. Oliver Kal-
mutzke selbst spielt in Rostock in
der Zweiten Bundesliga. ,Ameri-
can Football ist der facettenreichste
Sport den ich kenne®, schwirmt er.
Seine Begeisterung und sein Kén-
nen will er in Schwerin an das U20-
Team der Mecklenburg Bulls wei-
tergeben. [ |

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

WAS IST

TITELTHEMA

EIGENTLICH ...

...ein Touchdown? American Football hat seine eigenen Regeln.
Und meist werden Spieler und Spielzlige mit englischen Begrif-
fen bezeichnet. Hier also ein kleines bisschen Aufklarung.

Touchdown: Wenn die Of-
fensive den Ball in die letz-
ten zehn Yards des gegne-
rischen Felds, die Endzone,
befordert — indem er dort-
hin getragen oder geworfen
und gefangen wird - dann
spricht man von Touch-
down. Der ist sechs Punkte
wert.

Kickoff: Nach dem Touch-
down wechselt der Ballbe-
sitz. Jetzt wird der Ball ein-
mal tbers Feld geschossen
- gekickt - und wo er zum
Liegen kommt oder gefan-
gen wird, dort startet das

gegnerische Team seine Of-
fensive. Daher sollte der Ball
so weit wie moglich fliegen.

Quarterback: Der wich-
tigste Spieler, der die Offen-
sive kontrolliert, Spielziige
ansagt und den Ball wirft. Er
hat eine Schlisselposition
auf dem Feld und daher ge-
héren manche Quarterbacks
in der NFL zu den bestbe-
zahlten Sportlern der Welt.

TP

gegriindet 2017

0

200 Mitglieder

P

American Football,
Flag Football,
Cheerleading

Wittenburger StraBBe 106
19059 Schwerin

0385395 77 77
info@mecklenburg-bulls.de

mecklenburg-bulls.de

MECKLENBURGER
STIERE SCHWERIN E. V.

SCHWERINC<ve




STADTNACHRICHTEN

GEWOHNHEITSTIER

Beim Essen bin ich nicht heikel.
Meist mache ich von den Le-
bensmitteln einfach nur das Fell *
ab und alles andere findet sich.
Nur manchmal muss auch ich
in den Supermarkt. Dann wird
es kompliziert. Vor allem, wenn
wieder einmal umgerdumt wur- :
de. Dann findet sich nimlich
tiberhaupt nichts mehr.

Leo sagt ...

Dort, wo immer meine Lieb-
lingskekse waren, steht jetzt das
Waschpulver. Okay, ist auch :
wichtig, schmeckt aber nicht @
ganz so gut. Eier habe ich keine *
entdeckt, die sind wahrschein-
lich schon alle in Amerika. Und
anstelle der Konserven sehe :
ich viele bunte Schachteln mit *
Aufschriften wie Crispy Fan- :
tasy und Lucky Loops Cereals. :
Mensch, ich wollte was essen °
und nichts googeln!
Natiirlich weif§ ich, um was es :
geht: darum, Gewohnheits-
tieren wie mir in den Suchver-
lauf zu gritschen. Sozusagen @
meine kognitive Karte im :
Kopf zu zerstoren, die mich
zuverlissig vom Wasser iiber -
die Kekse bis zum Kise durch :
das Regallabyrinth leitet. Klar: :
Wer mehr sucht, kann mehr :
finden. Das bemerke ich auch :
bei anderen Leuten: ,Schatz, :
den Pfefferminztee habe ich lei- *
der nicht gesehen. Dafiir diese :
veganen Cevapcici, sicher kon- &
nen wir die auch gebrauchen?* :
Ein anderer Kunde, der orien- :
tierungslos durch den Marke :
irrte, wirkte schon regelrecht :
verstort. Was der sich zu Hau-
se anhoéren kann, wenn er ohne
Soflenbinder  zuriickkommt, :
will ich gar nicht wissen. Des-
halb nur so viel: Falls jemand :
drauflen am Fahrradstinder
seinen Hund angebunden hat— :
ich kann fiir nichts garantieren.

Euer Museumslowe
(notiert von Katja Haescher)

SCHWERIN<ve
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EHRENPREIS FUR SUKOWA

Schauspielerin erhilt beim 34. Filmkunstfest MV den ,,Goldenen Ochsen®

Barbara Sukowa bekommt den Eh-
renpreis des 34. Filmkunstfests
MV. Am 10. Mai wird sie im
Schweriner Theater den ,,Goldenen
Ochsen” fiir ihre Verdienste um die
nationale und internationale Film-
kultur entgegennehmen.

Die 1950 in Bremen geborene
Schauspielerin, die gerade ihren 75.
Geburtstag gefeiert hat, verkdrper-
te in ihrer Karriere viele grof8artige
Frauenrollen auf sehr tiberzeugende
Weise: Als Rosa Luxemburg im
gleichnamigen Film von Margare-
the von Trotta wurde sie 1986 mit
der Goldenen Palme in Cannes und
dem Deutschen Filmpreis ausge-
zeichnet. Als Lola (1981, Rainer
Werner Fassbinder) und Hannah
Ahrendt (2012, von Trotta) ge-
wann Sukowa zwei weitere Deut-
sche Filmpreise. ,Barbara Sukowa
gehért zu den bedeutendsten zeit-
gendssischen Schauspielerinnen aus
Deutschland®, sagt der kiinstle-
rische Leiter des Filmkunstfests

Barbara Sukowa erhélt den ,Golde-

nen Ochsen”. Foto: Pascal Buenning

MYV, Volker Kufahl. ,Ihre Verkor-
perung historischer  Personlich-
keiten, insbesondere in den Filmen
von Margarethe von Trotta, berei-
chert unser Verstindnis dieser

Frauenbiographien und prigt unser
kollektives Gedichtnis mit.”

Seit 1991 lebt Barbara Sukowa in
New York. In Hollywood zu arbei-
ten, war nie ein Traum von ihr —
auch wenn sie etwa in dem Action-
film ,Atomic Blonde“ (2017) eine
Nebenrolle als Gerichtsmedizine-
rin hatte und 2023 in ,Air“ als
Adidas-Erbin auftrat. Und natiir-
lich ist Barbara Sukowa, die Frau
mit den vielen Talenten, auch in
US-Serien zu sehen, wie in ,12
Monkeys“ oder ,Constellation®.
Die ihr gewidmete Hommage wird
wihrend des Filmkunstfests vom 6.
bis 11. Mai 2025 einige von Barba-
ra Sukowas grofiten Erfolgen pri-
sentieren,  darunter  ,Hannah
Arendt” und ,Rosa Luxemburg®.
Im vergangenen Jahr erhielt Volker
Schléndorff den Ehrenpreis. In sei-
nem Film ,Homo Faber® (1991)
glinzte Barbara Sukowa in der Rol-
le der Hanna. [ ]
www.filmland-mv.de

DIE STUTZEN STEHEN

Arbeiten an der Radsporthalle gehen voran / Fertigstellung 2026 geplant

Am Lambrechtsgrund sind die ers-
ten Stiitzen fir das Radsportzen-
trum errichtet worden. Damit ge-
hen die Arbeiten ziigig voran. Das
riesige Oval mit einer Linge von
118 und einer Breite von 68 Metern
wird auf 80 Stelzen ruhen. Mit Hil-
fe eines Krans wurden die einzel-
nen Stiitzen aufgerichtet und in
den Fundamenten verankert.

Im Innern der Radrennbahn ist
eine Mehrzweckfliche geplant. Das
Innenfeld kann fiir andere Sportar-
ten genutzt werden, beispielsweise
fiir Handball, Volleyball und Bad-
minton. In der Schulzeit steht das
Innenfeld fiir den Schulsport des
Sportgymnasiums zur Verfiigung.
Voraussichtlich im Friihjahr 2026
soll die Radsportanlage fertig sein.
Auch wenn es sich konzeptionell
um eine Trainingsstitte handelt,
sind Wettkimpfe mit bis zu 199
Personen maoglich.

Die Investitionskosten liegen bei
insgesamt 25 Millionen Euro, die
vom Land Mecklenburg-Vorpom-

Die Stutzen wurden mit Hilfe des Krans in die Erde gesetzt und im Fundament
verankert.

mern (16,5 Mio. Euro), dem Bund
(4 Mio.) und der Landeshauptstadt
(4,5 Mio) aufgebracht werden. Mit
dem neuen Radsportzentrum soll

Foto: Ulrike Auge

der Spitzensport am Olympia-
stiitzpunkt Schwerin weiter ge-
stirkt werden. [ |
www.schwerin.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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EIN SCHATZ FURS MUSEUM

Kupferstichplatte mit Herzogsportrit fiir stadtgeschichtliche Sammlung

v

Die Platte mit dem Bild des Herzogs
entstand 1735.

Herzog Carl Leopold regierte von
1713 bis 1728 Mecklenburg-
Schwerin. Dann wurde er abge-
setzt, was ihn tief verbitterte. Die
Riickkehr an die Macht gelang
nicht — dennoch hielt der Fiirst an
dem Anspruch fest und lief§ sein
Bild 1735 mit dem Zusatz ,regi-
render Herzog zu Mecklenburg” in
Kupfer stechen.

Diese Kupferstichplatte ist nun in
den Besitz der Stadt Schwerin ge-
kommen. Méglich machte dies die
Unterstiitzung der Fielmann AG,
die den Erwerb aus einem privaten
Nachlass finanzierte. Die Muse-
umsstiftung  des Unternchmens

Laura Bergmann Ubergibt den neuen Schatz fur die stadtgeschichtliche

Sammlung an Jakob Schwichtenberg.

hilft besonders kleineren und gré-
Beren Museen ohne grofSen
Ankaufetat bei der Erweiterung
und Pflege ihrer Sammlungen. Da-
fur zustindig ist Dr. Constanze
Késter. Sie iibergab zusammen mit
Laura Bergmann von der Fiel-
mann-Niederlassung in der Meck-
lenburgstrafle die Kupferstichplatte
an den Kulturdezernenten Silvio
Horn und den wissenschaftlichen
Mitarbeiter der Schweriner Samm-
lungen, Jakob Schwichtenberg.

Herzog Carl Leopold ist eng mit der
Stadt Schwerin verbunden. Hier ver-
schanzte er sich beim Versuch, die
Macht  zuriickzugewinnen, im

Fotos: Katja Haescher

Schloss, von hier musste er schlief3-
lich flichen. Die Kupferstichplatte
soll diese Episode stidtischer Histo-
rie kiinftig im stadtgeschichtlichen
Museum erzihlen. Das, so der Kul-
turdezernent, soll 2029 fertig sein.
Und noch etwas macht das kleine
Stiick Metall, geschaffen von Kup-
ferstecher Christian Fritzsch, zu et-
was Besonderem: Die Platte war
vermutlich so selten in Gebrauch,
dass sie kaum abgenutzt ist — etwas
Vergleichbares von Fritzsch gibt es
nicht. ,Genau das macht ihren
kunsthistorischen Wert aus®, erklirt
Kunsthistorikerin Constanze
Koster. |

VORSICHT IST GEFRAGT

Straflenbahnen im Gegenverkehr in der Wittenburger Strafle

In der Friedensstrafle ist aktuell fiir
Autofahrer besondere Vorsicht ge-
boten: Manche ordnen sich aus Ge-
wohnheit falsch in die separat ein-
gerichtete Fahrspur fir die Stra-
Benbahn ein. Diese Spur ist aber
aktuell fir den Kfz-Verkehr ge-
sperrt, da die Strafenbahnen in
beide Richtungen verkehren und
sowohl die Wittenburger Straf3e hi-
nauf als auch hinunter fahren. No-
tig ist dies durch die umfangreiche
Sanierung der Franz-Mehring-
Strafle.

Die Sperrfliche in der Friedensstra-
Be ist gelb markiert. Zusitzliche

Hinweistafeln an den Ampel-
masten am Knoten Friedensstrafle/
Wittenburger Strafle sowie an den
Zufahrten aus der Vof3strafle, der
Johannesstrale sowie der Fritz-
Reuter-Strafle weisen auf die lange
Rotphase von vier Minuten auf-
grund der Stralenbahnen im Ge-
genverkehr hin.

Zudem werden weitere verkehrs-
lenkende Mafinahmen mit dem
Ziel gepriift, Anwohnern im Um-

feld der Friedensstrafle bessere
Wege in ihre Wohngebietsstraffen
zu ermdglichen. [ |
www.schwerin.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Die StraBenbahn fahrt aktuell die
Wittenburger StraBe auch hinauf. Das
erfordert viel Verkehrslenkung.

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Fir die Badesaison 2025

Sechs Badestellen in Schwerin
werden laut Badegewisserliste
fiir die Saison 2025 als EU-Bade-
gewisser gefithrt. Am Schwerin-
er See sind es Zippendorfer
Strand, Kalkwerder und Reppin,
am Lankower See das Nord- und
Siidufer und am Ostorfer See
Kaspelwerder. Hier werden in
der Saison regelmiflig Proben
entnommen, weitere Vorschli-
ge fiir Probenentnahmestellen
sind bis zum 25. Mirz unter
cschulrath@schwerin.de méglich.

Helfer gesucht

Vom 19. bis 21. September
wird es in diesem Jahr wieder
Venezianische Tage in Schwe-
rin geben. Dafiir werden jetzt
Helfer gesucht: Der Gondolie-
re braucht Unterstiitzung, um
am Burgsee erneut eine typisch
venezianische Anlegestelle auf-
zubauen. Wer dabei sein moch-
te, kann sich unter laboel@
hotmail.com melden. Mit der
Gondel konnen dann Besucher
iiber den See schippern.

Omas gegen Rechts

Mehr als 20 Interessierte haben
in Schwerin eine Regionalgrup-
pe ,Omas gegen Rechts“ ge-
griindet. Die zivilgesellschaft-
liche, iiberparteiliche Initiative
mischt sich deutschlandweit seit
mehreren Jahren in den politi-
schen Diskurs ein und tritt fiir
Demokratie, Toleranz und Re-
spekt ein. Wer in der Gruppe
mitmachen mochte, kann sich
an omasgegenrechts-schwerin@
posteo.de wenden.

WeiBer Ring ladt ein

Zu ecinem ,Tag der Krimina-
licitsopfer  ruft der Weifle
Ring am 22. Mirz auf. In den
Schweriner Héfen sind zwi-
schen 11 und 16 Uhr alle Inte-
ressierten willkommen. Ziel ist
es, auf die Situation von Betrof-
fenen aufmerksam zu machen
und tber Hilfsangebote zu
informieren. Es wird Informa-
tionsstinde und auch spezielle
Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche geben.

SCHWERIN<ye
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GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

FUR EINEN

Vorbeugen ist besser als heilen: Am 15. Mirz ist ,,Tag der Riickengesundheit®

Riickenschmerzen sind ein Volks-
leiden. Egal, wie alt jemand ist —
immer kann es vorkommen, dass
etwas kneift und zieht. Die Ursa-
chen sind nicht immer klar zu defi-
nieren. Zu wenig Bewegung kann
natiirlich dahinterstecken — genau-
so wie Stress, einseitige Belastungen
und Sorgen im Beruf und in der
Schule. Der Tag der Riickenge-
sundheit am 15. Mirz soll auf
Maéglichkeiten der Behandlung
von Riickenschmerzen aufmerk-
sam machen und fiir Vorbeu-
gung werben.

Denn wie man es auch dreht und
wendet: Meist miissen Riicken-
schmerzen kein unabwendbares
Schicksal sein. Wer stundenlang
am Schreibtisch sitzt und auf den
Bildschirm starrt, hat's irgendwann
im Kreuz. Und das Berufsleben al-
lein ist auch nicht schuld — es klappt
auch ohne, wenn jemand gern die
Zeit auf der Couch verbringt. Kurz:
Der Riicken ist dankbar fiir Bewe-

STORUNG

Eine Selbsthilfegruppe ,Binge
Eating” fiir Menschen mit Ess-
stdrungen wird am 20. Mirz um
17 Uhr in der Kontakt-, Infor-
mations- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen in Schwerin
gegriindet. Wer dabei sein moch-
te, kann sich unter der Nummer
0385-3924333 oder unter info@
kiss-sn.de anmelden. In der Grup-
pe sollen Ursachen und Folgen des
gestorten Essverhaltens bespro-
chen werden — und welche Mog-
lichkeiten es gibt, diesen Kreis zu
unterbrechen und Lésungen zu

finden.

DOC AKTUELL - GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

RUCKEN

Das Problem der heutigen Arbeitswelt: Vieles passiert im Sitzen. Da geht'’s
schnell mal ins Kreuz.

gung. Kriftige Muskulatur entlas-
tet das Knochengeriist und beugt
Fehlhaltungen vor, die wiederum
zu Verspannungen und Schmerzen
fithren kénnen. Oft reichen schon

Foto: Adobe Stock - New Africa

15 Minuten Training tiglich, um
den Riicken in Form zu bringen.
Dafiir werden nicht einmal Gerite
gebraucht — aufler der Sportmatte
auf dem Wohnzimmerteppich.

Tipps fiir Ubungen liefern zum
Beispiel Ratgeber aus der Buch-
handlung genauso wie entspre-
chende Seiten im Netz.
Ubergewicht kann den Riicken
ebenfalls belasten. Besonders die
Bandscheiben stehen dann unter
hohem Druck. Pfunde zu verlieren,
tut also nicht nur der Herz-Kreis-
lauf-Gesundheit gut, sondern ent-
lastet auch den Halteapparat. Der
Verein ,,Aktion Gesunder Riicken®
(AGR) empfiehlt dafir jedoch
nicht vordergriindig eine Diit, son-
dern eine langfristige Ernihrungs-
umstellung. Die erreicht in Verbin-
dung mit mehr Bewegung die be-
sten Ergebnisse.

Nicht zu vergessen: Stress, Kum-
mer und Sorgen kénnen ebenfalls
zu Muskelverspannungen fiihren.
Deshalb sind Schmerzen auch eine
Erinnerung des Kérpers, achtsamer
mit ihm zu sein und auf Bediirf-
nisse einzugehen.

www.agr-ev.de

JUNGE LEUTE PSYCHISCH FIT MACHEN

Land stirkt erfolgreiches Projekt an Schulen

Mit dem Projeke ,Verriickt? Na und! Psychisch fit in der Schule® (kurz: VNU) hat sich der Landesver-
band Sozialpsychiatrie MV zum Ziel gesetzt, die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
an Schulen zu stirken. Dies wird vom Land mit einer Co-Finanzierung in Héhe von rund 23.000 Euro
unterstiitzt. Die Mittel stammen aus dem Biirgerfonds. ,,Psychische Belastungen beginnen hiufig in der
sensiblen Phase des Jugendalters. Zum Beispiel, wenn die Pubertit mit seelischen Verinderungen einher
geht, sagt Sozialministerin Stefanie Drese. Studien zufolge leiden so etwa 15 bis 20 Prozent der Kinder
und Jugendlichen in diesem Alter unter psychologischen Auffilligkeiten, jeder Dritte fithle sich psychisch
belastet. Hier setzt das Projekt an: Ziel ist es, psychische Probleme zu vermeiden oder friihzeitig zu erken-
nen und zu behandeln. Das geschieht mit Hilfe von fiinf so genannten Regionalgruppen, deren Mitarbei-
ter landesweit Schiiler ab der 8. Klassenstufe besuchen. Seit dem Start wurden so bereits mehr als 3500
junge Menschen erreicht. Dabei kommen die jungen Leute auch mit Menschen ins Gesprich, die selbst
Erfahrungen mit psychischen Problemen machen mussten.

SCHWERIN<ye
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MOBIL IN DEN FRUHLING

Handelsmarke Sanida erweitert ihr Angebot um Rollator-Leichtgewicht / Testen am Tag der offenen Tiir

Der Friihling ist da. Sonnenstrah-
len, Blumen und Vogelgezwitscher
locken nach drauflen, die ersten
milden Tage laden férmlich zum
Spazierengehen ein. Da passt es,
dass der Tag der offenen Tiir am
9. April im Sanititshaus Kowsky
ganz im Zeichen der Mobilitit
stehen wird. Zwischen 9 und 17
Uhr sind dann in der Schweriner
Nikolaus-Otto-Strafle
dene Hersteller vor Ort und la-
den dazu ein, Produkte zu testen.
,Das beginnt beim Gehen mit
dem Rollator und reicht bis zur
Elektromobilitit®, sagt Chefin Sy-
bille Koppelwiser. Wer also schon
immer mal einen Scooter Probe
fahren oder auf dem hauseigenen
Rollatorpfad das Gehen auf ver-
schiedenen Bodenbeligen testen
wollte, ist hier richtig. Weil Os-
tern vor der Tiir steht, diirfen sich
Besucher auf eine kleine Uberra-
schung freuen.

verschie-

TERMIN AM 9. APRIL

Auflerdem will das Team an
diesem Tag Besuchern eine be-
sondere Neuheit vorstellen: den
Rollator von Sanida. Sanida ist
die Handelsmarke von Kowsky,
die im vergangenen Jahr mit einer
Auswahl von Bandagen ihre Pre-
miere hatte. Das Label wurde im
Zusammenschluss mehrerer Sani-
titshauser entwickelt und ist nur

Gty

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafle 13
19061 Schwerin
0385/64680-0
sanitaetshaus-schwerin@
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. 03871/265832

SCHWERIN<ve

innerhalb dieses Verbundes erhilt-
lich. Die medizinischen Hilfsmit-
tel sind Spitzenprodukte, die mit
einem sehr guten Preis-Leistungs-
Verhiltnis iiberzeugen. Nun ver-
groflert sich die Produktliste um
einen Rollator, der eine sichere
Mobilitit unterstiitzen soll.

Dabei vereint das neue Hilfsmit-
tel gleich mehrere Vorteile: ,Das
Modell ist sehr leicht, wiegt nur
5,5 Kilogramm®, sagt Kowsky-
Mitarbeiter Marco Grunenberg.
Auflerdem verfigt es standard-
miflig iiber einen Gehstockhalter
und einen gepolsterten Riicken-
gurt. Letzterer kommt Nutzern
zugute, wenn sie unterwegs eine
Pause einlegen und den Rollator
dabei als Sitzgelegenheit nutzen.
Wie alle Leichtgewichtsrollatoren
ist das Modell zusammenklapp-
bar und kann im Hausflur oder in
der Wohnung platzsparend abge-
stellt werden. Reflektoren erhohen
bei Dimmerung die Sicherheit
— und wer mit dem Rollator zum
Supermarke geht, kann Einkiufe
in einer gerdumigen Netztasche
verstauen. Ein Plus ist laut Marco
Grunenberg auch die Gummi-
bereifung des rollenden Hilfsmit-
tels. Die sorgt nimlich dafiir, dass
Nutzer bei ganz unterschiedlichen
Bodenverhiltnissen sicher voran-
kommen. Geeignet ist der Rollator
sowohl fiir die Wohnung als auch
fiir den Aufenbereich.

Wer am 9. April zum Tag der offe-
nen Tir ins Sanititshaus Kowsky
kommt, kann neben anderen auch
dieses brandneue Stiick testen.
Reha-Techniker Marco Grunen-
berg ist mit dem Sanida-Modell
sehr zufrieden: ,Es bringt viele
Extras serienmiflig mit.“ Mit wel-
chem Hilfsmittel der Einzelne am
Ende gut zurechtkommy, entschei-
det sich ohnehin am besten iiber
das Ausprobieren. Natiirlich spielt
auch die individuelle kérperliche
Verfassung eine Rolle — der Info-
tag kann hier ebenfalls helfen, die
passende Mobilititslosung zu fin-
den. Schliefllich optimieren auch
die Hersteller immer wieder ihre
Produkte.

Gleiches gilt auch fir die Produkt-
palette von Sanida, die kiinftig
weiter um das Thema Kompres-
sion erginzt werden soll.

Marco Grunenberg freut sich: Der Rollator von Sanida ist ein echtes
Leichtgewicht und hat serienmaBige Extras.

SANITATSHAUS

S SANIDA

Nur 5,5 kg.
Ein echtes
Leichtgewicht.

UNSER
ROLLATOR

~ KOMFORT-RUCKENGURT
# GEHSTOCKHALTER
~ NETZTASCHE

 REFLEKTOREN FUR
MEHR SICHERHEIT

» LENKUNGSDAMPFER FUR
MEHR FAHRKOMFORT

www.sanida.info

GESUNDHEIT IST UNSER THEMA - DOC AKTUELL



LUP ==

HAGENOW

KLINIKEN

LUDWIGSLUST CRIVITZ

!

WENIGER STRESS DANK VIDEOBRILLE

Innovative Technologien tragen zur Schmerzlinderung und zu weniger Vollnarkosen bei

Moderne Technologien wie Video-
brillen und VR-Brillen bieten im
medizinischen Alltag neue Méglich-
keiten zur Stress- und Schmerzre-
duktion. Um Patientinnen und Pati-
enten  wihrend  medizinischer
Eingriffe zu entspannen und eine
Vollnarkose teilweise zu ersetzen,
kam an allen drei Klinikstandorten
testweise eine Videobrille zum Ein-
satz. Zudem testete das Schmerz-
und Riickenzentrum Hagenow eine
VR-Brille zur Unterstiitzung der
Schmerztherapie. Beide Ansitze zei-
gen vielversprechende Ergebnisse.

Am LUP-Klinikum am Crivitzer
See wurde eine innovative Video-
brille erprobt. Sie erméglicht Patien-
tinnen und Patienten, wihrend des
Eingriffs mit Hilfe von Kinofilmen,
Naturdokumentationen,  Reisebe-
richten und Konzerten in andere
Welten abzutauchen und so die OP-
Situation um sich herum mit weni-
ger Stress und Anspannung zu erle-

FUR JUNGS

Am 3. April ist BoysDay und die
LUP-Kliniken machen mit. Inte-
ressierte Schiiler haben an diesem
Tag die Moglichkeit, die vielfil-
tigen Berufsfelder in einem Kran-
kenhaus und die Ausbildungsmog-
lichkeiten im Gesundheitswesen
kennen zu lernen. Dazu lockt an
den drei Standorten in Crivitz, Ha-
genow und Ludwigs-
lust ein interessantes
Programm.  Anmel-
dung: Weiterbildung@
lup-kliniken.de

AP

ben. ,Durch die audiovisuelle
Sedierung miissen die Patientinnen
und Patienten nicht mehr zwingend
in eine Vollnarkose versetzt werden®,
erklirt Ekkehard Leipe, Chefarzt
der Orthopidie und Chirurgie am
LUP-Klinikum am Crivitzer See.
Vor allem bei orthopidischen Ein-
griffen unterhalb des Bauchnabels
eignet sich diese Methode, um eine
Vollnarkose durch eine lokale Anis-
thesie zu ersetzen. Die Riickmel-
dungen sind durchweg positiv.

So zeigt die Videobrille positive Ef-
fekte auf das Herz-Kreislauf-System.
Patientinnen und Patienten verlie-
ren ihre Angst, etleben die Situation
nicht mehr als so belastend und blei-
ben wihrend des gesamten Eingriffs
ansprechbar. Ekkehard Leipe ist von
der Wirkung der Videobrille iiber-
zeugt: ,Diese neue Methode konnte
in Zukunft dazu beitragen, die Be-
lastung durch medizinische Ein-
griffe zu reduzieren und die Patien-

FUR ELTERN

E»‘\ o " Info-Abende der Ge-

W burtshilfe Hagenow
Die nichsten
Termine:

Dienstag,

1. April 2025, 18 Uhr

Dienstag, 6. Mai 2025, 18 Uhr

Geschwisterschule

Die nichsten Termine:

Freitag, 11. April 2025

Freitag, 13. Juni 2025

Anmeldungen sind per Mail im

Kreif§saal moglich: Geburtshilfe@

lup-kliniken.de

i

e
)

Start 1. September 2025. LUP + K |_ | N
Ausbildung mit Herz - Wir bilden Pflegefachkrifte aus.

KOMM IN UNSER STARKES TEAM.

Mehr zu unseren Ausbildungsmdglichkeiten auf karriere.lup-kliniken.de
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Chefarzt Ekkehard Leipe testet

die Kinobrille. Foto: Christina Bremer

tenzufriedenheit weiter zu erhéhen.”
Das Schmerz- und Riickenzentrum
in Hagenow hat zusitzlich eine neue
Technologie zur Unterstiitzung der
Schmerztherapie erprobt: eine VR-
Brille. Besonders geeignet ist sie fiir
Menschen, die Schwierigkeiten ha-

AGENOW  LUDWIGSLUST _CRIVITZ

KUINTKEN

LUP a\=

ben, sich zu entspannen. Mit Hilfe
verschiedener  virtueller Themen-
welten werden Entspannungspro-
zesse gezielt gefordert. Ob zur Stress-
reduktion oder bei Schlafproblemen
— die Einsatzméglichkeiten sind viel-
filtig. Die bisherigen Erfahrungen
sind auch hier durchweg positiv:
Alle Patientinnen und Patienten re-
agierten gut auf die audiovisuelle
Entspannung. Viele berichteten von
einem spiirbaren Riickgang ihrer
Stresssymptome", berichtet Dr. med.
Kay Niemier, Chefarzt im Schmerz-
und Riickenzentrum.

Die VR-Brille stellt fiir die Schmerz-
mediziner eine innovative Erweite-
rung des therapeutischen Spektrums
dar. , Wir freuen uns, eine zusitzliche
Maglichkeit zur Schmerzlinderung
anbieten zu kénnen®, betont Chefarzt
Niemier. Das Schmerz- und Rii-
ckenzentrum plant, die VR-Brille
nun dauerhaft in die Schmerzthera-
pie zu integrieren.

EINLADUNG

FUR BETROFFENE UND
INTERESSIERTE

GESUNDHEITSFORUM

Thema: Riickenschmerzen
Training statt Spritze - Strategien gegen Schmerzen

27. MARZ

16-18 Uhr im Speisesaal
LUP-Klinikum

Helene von Biilow gGmbH
Parkstrafde 12

HAGENOW

10. APRIL

16-18 Uhr im Speisesaal
LUP-Klinikum

Helene von Biilow gGmbH
Neustédter Str. 1

LUDWIGSLUST

24. APRIL

16-18 Uhr im Speisesaal
LUP-Klinikum

am Crivitzer See gGmbH
Amtsstrafie 1

CRIVITZ

Riickenschmerzen, Training statt Spritze -

Strategien gegen Schmerzen

Referent: Dr. med. Kay Niemier,
Chefarzt Schmerz- und Riickenzentrum am LUP-Klinikum Helene von Biilow

Riickenschmerz adé

Praktische Ubungen fiir den Alltag i ;

Referenten: Sport- und Physiotherapeuten der LUP-Kliniken

i —

Die Teilnahme ist an allen drei Standorten kostenlos.

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter: Tel. 03883 736

726 oder per E-Mail: Gesundheitsforum@lup-kliniken.de

(Bitte nennen Sie uns bei Ihrer Anmeldung den Standort, an dem Sie am Gesundheitsforum teilnehmen méchten)

SCHWERIN<ye



STELLENMARKT

IHK-EXPORTPREIS:
JETZT BEVWERBEN

Erfolg im internationalen Geschift wiirdigen

Unternehmen kénnen sich ab so-
fort um den IHK-Exportpreis
2025 bewerben. Die Ausschrei-
bung lduft noch bis zum 11. April,
Voraussetzung fiir die Teilnahme
sind Hauptsitz oder Betriebsstit-
te in Mecklenburg-Vorpommern.
Der Preis wird in den Kategorien
»Export-Profi  oder ,Export
Newcomer“ausgelobt und soll be-
sondere Erfolgsgeschichten im in-
ternationalen Geschift wiirdigen.
Ausgeschrieben wird die Auszeich-
nung von den drei Industrie- und
Handelskammern des Landes in
Schwerin, Rostock und Neubran-
denburg. Sie vertreten rund 85.000
Unternehmen, die etwa 500.000
Mitarbeiter beschiftigen.

Der Preis ermdglicht es Unterneh-
men, ihre individuelle Erfolgs-
geschichte zu prisentieren. Dazu
kommen &ffentliche Wiirdigung
und mediale Aufmerksambkeit, was

zu einer héheren Bekanntheit der
unternehmerischen Leistung fiihrt.
Dotiert ist die Auszeichnung mit
jeweils 2.500 Euro fiir die Erstplat-
zierten sowie der Erstellung eines
Imagefilms fiir die Erst- und Zweit-
platzierten.

VERLEIHUNG AM 4. JUNI 2025

Die Verleihung soll am 4. Juni im
Rahmen des AufSenwirtschafts-
tages MV in der IHK zu Schwerin
stattfinden. Bewerber um den Ex-
portpreis sowie interessierte Unter-
nehmer sind dazu eingeladen.

Unterlagen und Informationen zum
IHK-Exportpreis MV und zum
Auflenwirtschaftstag MV finden
sind auf der Homepage der IHK
unter events.ihkzuschwerin.de/
aussenwirtschaftstagmv2025  zu
finden, dort gibt es auch die Hin-
weise zum Bewerbungsverfahren. M

MINIJOB ALS
ELEKTRIKER

fischers Lagerhaus sucht Unterstiitzung in Schwerin

Endlich Rente — und dann ist
es zu Hause doch zu langweilig?
Vielleicht kommt ja hier das rich-
tige Angebot: fischer's Lagerhaus
sucht einen Elektriker (m/w/d) auf
556-Euro-Basis fiir den Standort in
Schwerin. Die Filiale des Spezia-
listen fiir Waren und Wohnkultur

aus fernen Lindern befindet sich
im Norden der Stadt an der B 106
in Richtung Wismar.

Wer Lust hat, dort stundenweise in
einem abwechslungsreichen Job zu
arbeiten, kann sich unter der Num-
mer 0172-286 6604 melden. [ |
www.fi-la.com

Wer Lust auf einen Minijob als Elektriker hat, ist bei fischer’s Lagerhaus richtig.
Foto: Adobe Stock - highwaystarz
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RUCKKEHRERTAG
JETZT IM FRUHLING

Jobmesse am 17. April im ,tisch“ 6ffnet neue Wege

Am Griindonnerstag, 17. April,
ist Riickkehrertag in Schwerin. Die
Wirtschaftsforderung der Landes-
hauptstadt lidc alle Fach- und Fiih-
rungskrifte und alle ehemaligen
Schwerinerinnen und Schweriner
ein, daran teilzunehmen. Mit der
Jobmesse wird Schwerin erneut als
attraktiver Lebens- und Arbeitsort
in den Mittelpunkt geriicke.

In diesem Jahr wurde das Ver-
anstaltungskonzept  grundlegend
iiberarbeitet. Der neue Termin am
Griindonnerstag von 12 bis 17 Uhr
ermoglicht es, neue Ansitze auszu-
probieren. Dabei wird der Riick-
kehrertag erstmals im Coworking-
Space ,tisch® in der Wittenburger
Str. 16a/b stattfinden. Die zentrale
Lage und die gute Sichtbarkeit der
Veranstaltungsfliche bieten ideale
Voraussetzungen fiir kreative Ver-
anstaltungsformate. Die unmittel-
bare Nihe zum Schlosspark-Center

BRANDSCHUTZ

Neubeck GmbH

sorgt zudem fiir ein breitgefichertes
Publikum, auflerdem gibt es dort
zusitzlich eine Vielzahl gastrono-
mischer Angebote.

Der Riickkehrertag bietet lokalen
Arbeitgeberinnen und  Arbeitge-
bern eine hervorragende Mog-
lichkeit, sich zu prisentieren. Die
Wirtschaftsférderung ~ Schwerin

freut sich darauf, den Dialog zwi-
schen Stadt und Unternehmen wei-
ter nachhaltig zu stirken. |

Ruckkehrertag 2023: In diesem Jahr

rutscht die Messe erstmals in den
Fruhling.

Foto: Ulrike Auge

T

Bist du Handwerker o.
Brandschutztechniker?

Wir suchen DICH!

Brandschutz Neubeck
Ziegeleiweg 3 19057 Schwerin

Q0385 48 93 74 02

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin ‘
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MEHR ALS NUR STUDIEREN

Hochschule Wismar: Vielfiltiges Studienangebot, giinstige Mieten und personliche Betreuung

Ein Studienangebot mit 87 Studi-
engingen in den Bereichen Tech-
nik, Wirtschaft und Gestaltung —
das bietet die Hochschule Wismar.
Studieninteressierte kdnnen zusitz-
lich zwischen Prisenz-, Fern- oder
dem dualen Studium wihlen. So
entsteht ein  mafgeschneidertes
Studium, das zu allen deinen An-
spriichen passt.

Die moderne Hochschule mit top
ausgestatteten ~ Laboren, — span-
nenden Projekten und praxisnahen
Studiengingen begleitet dich von
Anfang an: Das beginnt mit einer
individuellen Beratung vor, wih-
rend und nach dem Studium und
betrifft die Studienwahl genauso
wie die Finanzierung und deine
Karriereplanung.

Wismar punktet aber auch mit
gilinstigen Mieten und guten Un-
ternehmenskontakten. Die Hoch-
schule lehrt an drei Standorten, die
alle ein Campusgefiihl eint: eine
familiire Atmosphire. Der Haupt-
campus bietet kurze Wege und eine

A

=

Auch die Umgebung, die Nahe zum Meer und das Campusleben machen ein

Studium in Wismar attraktiv.

enge Vernetzung zwischen allen
Studierenden, Lehrenden und Ein-
richtungen. Neben Hérsilen, For-
schungslaboren, Werkstitten, Ate-
liers, der Bibliothek und dem freien
Makerspace, der StartUpYard, fin-
dest du hier auch das Herz des

HOCHSCHULE

WISMAR ¥

Mehr als nur studieren

- 87 Studiengdnge in Technik, Wirtschaft & Gestaltung

* Personliche Betreuung & familidarer Campus

* Giinstige Mieten & hohe Lebensqualitat

* Aktives Campusleben mit Sport, Kultur & Events
» Studium und Karrierestart mit Praxisbezug

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Foto: Hochschule Wismar

Campuslebens, den ,,Block 17¢ die
eigene Party- und Eventlocation.
Direkt gegeniiber auf der Campus-
wiese feiert man alljihrlich das le-
gendire ,Campus Open Air“ und
bei vielen weiteren Veranstaltungen
der Hochschule gemeinsam.

HOCHSCHULE
WISMAR

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
TECHNOLOGY, BUSINESS AND DESIGN

STUDIUM

Mit dem Fokus auf Seefahrt, Anla-
gentechnik und Logistik liegt in
Warnemiinde der zweite Standort.
Hier erwarten dich praxisnahe Stu-
dienginge mit dircktem Bezug zur
Branche — und auflerdem der
»SUMPE, ein Treffpunkt fiir Stu-
dierende mit regelmifligen Kon-
zerten und Veranstaltungen.

Auf der Insel Poel findest du einen
Laborkomplex in einer einzigar-
tigen Umgebung fiir nachhaltige
Projekte, Forschung und Lehre.
Neugierig geworden? Dann lerne
die Hochschule am 22. Mai beim
Infotag ,,Campus Ahoi!“ in Wis-
mar kennen. Entdecke Labore und
Werkstdtten, sprich mit Studieren-
den und Lehrenden und erfahre
mehr iiber dein Wunschstudium.
Selbstverstindlich bekommst du
auch Infos zu BAf6G, Stipendien,
Auslandsaufenthalten und vielem
mehr. Parallel kannst du auch die
Karrieremesse ,,StuWi“ besuchen —
die grofSte in MV. [ |
www.hs-wismar.de

SCHWERIN(<ve
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24 JAHRE DESIGNSCHULE SCHWERIN

Gestalten, Kommunizieren, Inspirieren — starte deine Ausbildung!

Design ist deine Leidenschaft? Du
hast ein Gespiir fiir Asthetik und
mochtest deine Kreativitit in einem
vielseitigen Beruf ausleben? Dann
ist die Ausbildung zum Grafikde-
signer + Content Manager an der
Designschule Schwerin genau das
Richtige fiir dich!

Nur wenige Berufe sind so facet-
tenreich wie der des Grafikdesig-
ners. Ob in Werbeagenturen, Verla-
gen, Druckereien oder Designstudios
— visuelle Kommunikation ist heute
gefragter denn je. Um dich optimal
auf die Anforderungen der Branche
vorzubereiten, verbindet unsere Aus-
bildung klassisches Grafikdesign
mit Content Management, sodass
du sowohl gestalterische als auch di-
gitale Kompetenzen erwirbst.

GRAFIKDESIGN - DIE
AUSBILDUNG IM UBERBLICK

Die dreijihrige Ausbildung zum
Grafik- und Kommunikationsdesi-
gner bietet einen besonders hohen

Grafik
Mode s
Game

www.designschule.de

Zeichnen lernen - ein Bestandteil der dreijahrigen Ausbildung zum Grafik- und

Kommunikationsdesigner.

Praxisanteil und bereitet dich ge-
zielt auf den Berufsalltag vor. Von
der ersten kreativen Idee bis hin zur

Foto: Designschule Schwerin
professionellen  Umsetzung  von
Werbekampagnen lernst du alle
wichtigen Schritte kennen.

Wihrend deiner Ausbildung erwar-
ten dich spannende Ficher wie
Naturstudium, Farbenlehre, Pho-
toshop, Plakatdesign und Typo-
grafie, aber auch Werbung, Corpo-
rate Design, Social Media und
Fotografie. Die Kombination aus
Grafikdesign und Content Manage-
ment macht die Ausbildung beson-
ders modern und vielseitig.

MEHR ALS NUR
GRAFIKDESIGN

Neben dem Bereich Grafikdesign +
Content Management bietet die
Designschule Schwerin zwei wei-
tere kreative Ausbildungsrichtungen
an: Modedesign + Maf3schneider
HWK und Gamedesign. Alle Aus-
bildungsginge sind BAf6G-berech-
tigt.

Die Bewerbungsphase lduft — Aus-
bildungsstart ist am 1.September
2025! |
www.designschule.de

|
Tube
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STADTENTWICKLUNG

SCHWERIN IN ALTEN BILDERN

Temporire Ausstellung in der Puschkinstrafle erlaubt einen neuen Blickwinkel auf die Landeshauptstadt

,Schwerin — die Stadt der Grof3-
herzdge™: Das ist der Name einer
temporiren Ausstellung, die bis
zum 20. August in der Puschkin-
strafe 61/65 in einem ehemaligen
Ladengeschift zu sehen ist. Im
Mittelpunke: 100 historische Foto-
grafien, welche die Stadt Schwerin
in einen neuen Blickwinkel neh-
men. Die dlteste Aufnahme stammt
aus dem Jahr 1865 und zeigt ein
Panorama der Stadt vom Jagerhof
aus gesehen. Der Dom darauf noch
ohne den 117,5 Meter hohen Turm
und das groflherzogliche Schloss
am Rande der Stadt. Die jingste
Aufnahme dann von 1922: Der
Trauerzug beim Begribnis von
Gro8herzogin Marie, der dritten
Frau von Friedrich Franz II., zieht
am Pfaffenteich vorbei. ,Es war das
letzte Mal, dass sich die Mitglieder
des cinstigen groftherzoglichen
Hofs in dieser Form versammel-
ten®, sagte Dr. Jakob Schwichten-
berg bei der Eroffnung der Ausstel-
lung. 1918 hatte Grofherzog

Dr. Jakob Schwichtenberg erganzte bei der Eréffnung die historischen Bilder

mit einer historischen Aufnahme des Alexandermarsches.

Friedrich Franz IV. abgedankt.

Dennoch: Das Haus Mecklenburg-
Schwerin hat die Stadt immer ge-
prigt. Paul Friedrich hatte die Resi-
denz hierther zuriickverlegt und

Foto: Katja Haescher

damit wichtige Impulse fiir die
Stadtentwicklung gegeben. In den
darauffolgenden Jahren wurde das
Schloss umgebaut, das Theaterge-
biude beherbergte das Hoftheater

WETTBEWERB
ERFOLGSRAUM

WIR SUCHEN
IDEEN. GRUNDUNGEN.
ENTWICKLUNGEN. INITIATIVEN.

www.erfolgsraum-altstadt.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

und das Museum entstand fiir die
herzogliche Kunstsammlung. In
der Ausstellung schreitet der Besu-
cher wie auf einer Promenade durch
die Geschichte Schwerins und ein
bisschen auch durch die Geschichte
der Fotografie. In dieser darf sich
die Stadt sogar rithmen, up to date
gewesen zu sein: Als Louis Daguer-
re im August 1839 sein photogra-
phisches Verfahren vorstellte, ge-
langte einer von sechs in jenem Jahr
verkauften Apparate nach Schwe-
rin. Leider sind diese Daguerreoty-
pie-Aufnahmen nicht erhalten.

Die Sonderausstellung ist ein Pro-
jekt im Rahmen eines gegen Leer-
stand gerichteten Stadtentwick-
lungsentwettbewerbs und  wird
durch das Bundesprogramm ,Zu-
kunftsfihige Innenstidte und Zen-
tren” gefordert. Sie entstand in Ko-
operation der Landeshauptstadt
Schwerin mit dem Welterbe-For-
derverein. |
www.schwerin.de
www.welterbe-schwerin.de

SCHWERIN<ye
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BLICK AUF ZEITGENOSSISCHE KUNST

Landeskunstankauf 2024: Werke von sieben Kiinstlern in Landessammlung aufgenommen

Zeitgendssische Kunst im Ministe-
rium: Werke aus dem Landeskunst-
ankauf MV sind aktuell in den
Fluren des Kulturministeriums zu
sehen. Es sind Werke, die frisch fiir
die Landeskunstsammlung erwor-
ben wurden. Seit 1994 kauft das
Land MV Werke einheimischer
Kiinstler sowie Kunstwerke, die ei-
nen engen Bezug zum Bundesland
haben.

Sieben Kiinstler haben diesmal zur
Erweiterung der Sammlung beige-
tragen: Linda Perthen, die aus Neu-
brandenburg stammt und mit Wer-
ken wunter anderem in der
Kunsthalle Rostock und im Schloss
Giistrow vertreten ist. Thomas Ku-
zio, geboren in Altentreptow, der
2008 den Landesbaupreis fiir die
Fenstergestaltung der Barkower
Kirche erhielt. Marike Schreiber,
die in Greifswald studierte und als
Objektkiinstlerin unter anderem
2023 den Kunst-am-Bau-Wettbe-
werb ,Kunst am schwarzen Klo-

.Wiu

W

Kunstlerin Susanne Gabler aus Wismar und Kulturministerin Bettina Martin

beim Pressetermin zum Landeskunstankauf in Schwerin

ster in Wismar gewann. Susanne
Gabler, die seit 2008 in Wismar
lebt und arbeitet und dort auch als
Kuratorin sowie im Kunstbeirat ak-
tiv ist. Hartwig Hamer, der in
Schwerin geboren wurde und eine
feste Grofle in der Mecklenburger
Kunstszene ist. Dana JES, deren

Moderne Medien sind attraktiv.
Persdnliche Gespréche sind attraktiver.
Und wichtig: Fiir Ihr Kind, fiir Sie

und fiir Inre gemeinsame Beziehung.

SCHWERIN<ve

Oor Kinderschutzbund
Kiivrriband Schwetin

wibn M rE st St e

iR

Landesrat Fir Kriminalititwrbecgung
Meckleriurg Varpommenn

Foto: Sabrina Scholz, WKM

Keramikarbeiten bereits auf zahl-
reichen Ausstellungen in Mecklen-
burg-Vorpommern zu sehen waren.
Und Thomas Sander, dessen kiinst-
lerische Laufbahn in Heiligen-
damm und Wismar begann und
ihn durch die ganze Welt bis zu-
riick nach Schwerin fiihrte. Insge-

samt wurden im zuriickliegenden
Jahr 87 Werke angeschafft — fiir
insgesamt  39.000 Euro. Der
Schwerpunkt lag in diesem Jahr
nicht auf Gemilden, sondern auf
Installationen und Objektkunst.
Der Landeskunstankauf ist nicht
nur finanziell ein Instrument der
Kiinstlerférderung, sondern gleich-
zeitig eine Anerkennung fiir Kunst-
schaffende, deren Werke damit offi-
ziell als Teil der Kunstgeschichte
des Landes in die Sammlung einge-
hen. ,Fiir das Land ist es wichtig,
unsere Kunstsammlungen auch mit
zeitgendssischen Werken zu fiillen,
denn Kunst und Kultur bleiben
nicht stehen und entwickeln sich
weiter. Damit sind diese Samm-
lungen auch ein Zeugnis der Zeit-
geschichte, sagt Kulturministerin
Bettina Martin. Was gekauft wird,
entscheidet eine mit Fachleuten be-
setzte Jury. |
www.regierung-mv.de/
Landesregierung/wkm

LIEBE ZUM SPORT
BLEIBT IN ERINNERUNG

Ehrenprisident des FC Mecklenburg verstorben

Der Platz im Stadion Lankow wird
zwar auch in Zukunft leer bleiben,
doch die Erinnerung wird weiterle-
ben: Am 25. Februar starb im Alter
von 88 Jahren der Ehrenprisident
des FC Mecklenburg, Manfred Ah-
nefeld. ,,Ohne ihn wiirde es den FC

Der Platz im Stadion erinnert an einen
unermudlichen Férderer des Sports.

Foto: privat

Mecklenburg-Schwerin nicht ge-
ben®, sagte Sven Scharnitzki, Vize-
prisident des Vereins vor dem
Heimspiel gegen Giistrow (2:1) An-
fang Mirz.

Leidenschaft, Enthusiasmus und
Liebe zum Sport haben das jahr-
zehntelange Engagement von Man-
fred Ahnefeld fiir den Fuflball in
Schwerin geprigt. Kaum ein Spiel
seines FC Mecklenburg-Schwerin
hat er verpasst, mit seinem schon
legendidren blauen V'W-Bus machte
er sich auch auf den Weg zu den
Auswirtsspielen in Verbands- und
Oberliga. So war er iiber die Lan-
desgrenzen bekannt und beliebt,
denn iiberall, wo Manfred Ahne-
feld auftauchte, verbreitetet er —
unabhingig vom Spielstand —
Frohsinn und Optimismus und
hatte trotz der ungebrochenen Lie-
be zu seinem Verein stets Respekt
fir den Gegner. Auch das ist sein
Vermichtnis. [ |

Das Monatsinfomagazin flir die Landeshauptstadt Schwerin
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DR. MOTTE KOMMT ENDLICH FRUHLING:
DAS WIRD GEFEIERT

ZUR PARTY-NACHT

Im Resort Linstow wird am 14. Juni gefeiert

»Give Peace A Dance” heiflt es am
14. Juni mit Dr. MOTTE. Der
oVater der Loveparade® kommt zu
dem Electric-Dance-Event des Jah-
res ins Van-der-Valk-Resort Lin-
stow — und mit ihm die Beats, die
eine ganze Generation geprigt ha-
ben. Dr. MOTTE ist eine Ikone

Dr. MOTTE kommt nach Linstow und
verspricht eine heiBe Party-Nacht.

Foto: Petrov Ahner

der Techno-Szene und steht fiir ei-
nen unverwechselbaren Sound, der
eine ganze Generation geprigt hat.
Und der Erfinder der Loveparade
ist an diesem Abend nicht der ein-
zige Gast. Giste diirfen sich aufler-
dem auf den Berliner D] House-
freuen. Ob  Melt,
Tomorrowland oder SonneMond-
Sterne: Der international gefeierte
Kiinstler hat auf den grofSten Biih-
nen der Welt gespielt. Weitere DJs
erginzen das Line-up, so dass diese
Nacht zu einem echten Erlebnis
wird — mit einer Prise Nostalgie
und jeder Menge Bass. Reservie-
rungen sind telefonisch unter der
Nummer 038457-71021 oder on-
line unter linstow.vandervalk.de
moglich. Los geht es um 20 Uhr
und bis 3 Uhr soll gefeiert werden.
Das heifSt auch: Wer rein will, muss
mindestens 18 Jahre alt sein. |
linstow.vandervalk.de

meister

Am 19. und 22. Marz

Sonderauslosung zum Tag des Gliicks

|

..HL'

Schweriner Hofe im April mit vollem Kalender

Die Sonne steht wieder hoher und
scheint kraftvoller, die Vogel zwit-
schern, der Kldresgang bliiht auf.
Alle freuen sich tiber den Friihling
— auch in den Schweriner Héfen.
Hier ist es gleichzeitig die Gelegen-
heit fiir neue Aktivititen. Dazu ge-
héren Musik sowie Spafd und Spiele
fir Jung und Alt.

Am 4. April 6ffnet im Brunnenstu-
dio eine Ausstellung regionaler

Fréhlich feiern in den Schweriner
Hofen — im April gibt es dafur gleich
mehrere Termine.

Foto: Schweriner Héfe

Splelen hier in der Annahmestelle
oder iiber wwy, lottomv.de

Kunst, die monatlich wechseln
wird — diesmal mit Arbeiten von
Egbert und Evelyn Buchberger.
Am 19. April wird Ostern gefeiert:
mit einer Schnitzeljagd durch die
Schweriner Hofe. Kinder sind ein-
geladen, mit ihren Eltern die Lo-
sungen auf verschiedene Fragen zu
suchen und sich damit eine kleine
Belohnung zu erarbeiten.

Am 26. April wiederum heifSt es:
Frithlingserwachen.  In  den
Schweriner Hofen steht dieses un-
ter dem Motto ,,Drache Nandoli-
no®, musikalisch begleitet wird es
von Blisern des Schweriner
Goethegymnasiums.  Der  Tag
klingt ab 18 Uhr mit Musik fiir die
Groflen aus. Zu Gast ist dann
NDR-Nachrichtenmann René
Steuder mit seiner Band Blues Ho-
rizon. Genauere Infos folgen noch
auf der neuen Homepage:
www.schweriner-hoefe.de |

Jede Woche neue Chancen.

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Gliicksspiel kann siichtig machen.
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BZgA-Hotline: 0800 137 27 00

> LOTTO

Mecklenburg-Vorpommern

Lizenzierter Gliicksspielanbieter
nach § 9 Abs. 8 GliiStV 2021

SCHWERIN<ve
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HERZOGS NOTEN GUT VERWAHRT

Dr. Miriam Roner leitet seit Oktober in der Landesbibliothek MV die Musiksammlung

Fir Bibliophile ist die Landes-
bibliothek MV eine Schatzkam-
mer. Genauso fiir Wissenschaftler,
Hobby-Historiker, Studenten, die
iiber Hausarbeiten schwitzen. Und
fiir Musiker: Die hier aufbewahrte
Musiksammlung findet internatio-
nal Beachtung. Seit Oktober liegt
die Leitung dieses Bereichs in den
Hinden von Dr. Miriam Roner.
,Der Ruf der Sammlung hat mich
nach Schwerin gelockt, sagt die in
Bozen in Siidtirol geborene Musik-
wissenschaftlerin.

Gerade verbringt sie viel Zeit mit
Friedrich von Flotow. Der aus Me-
cklenburger Uradel stammende
Opernkomponist, zwischenzeitlich
auch  Hoftheaterintendant  in
Schwerin, gehérte im 19. Jahrhun-
dert zu den angesagten Tondich-
tern. Spiter geriet er aufs Abstell-
gleis — dabei war seine Oper
»Martha“ im 19. Jahrhundert eine
der meistgespielten weltweit. ,Da
lohnt es sich doch mal, genauer
hinzuschauen®, sagt Miriam Roner.
Damit dies Musikern und Musik-
wissenschaftlern auch aus der Ferne
gelingen kann, erfasst sie den Be-
stand zu Friedrich von Flotow fiir
eine Online-Datenbank. Bisher
sind nur die iltesten Bestinde der
Musiksammlung von 1500 bis
1830 und Erwerbungen ab 1950 lii-
ckenlos elektronisch recherchier-
bar. Auf neuere Werke neuere
Werke, die vor 1950 erworben wur-
den, kann nur iiber gedruckte Ka-
taloge zugegriffen werden.

Im 19. Jahrhundert gibt es also
noch einiges zu tun. Das reizt Miri-
am Roner — genauso wie die Viel-
seitigkeit der Aufgaben. Und sie hat
den ,schonsten Arbeitsweg der
Welt®, der sie morgens und abends
durch den Schweriner Schlossgar-
ten fuhrt. Thren Weg in die Stadt
bahnte die Musik: In ihrer Arbeit
fiirs Internationale Quellenlexikon
Répertoire International des Sour-
ces Musicales (RISM) kam Miriam
Roner mit der Sammlung von
Louise Friederike, der Ehefrau des
Mecklenburger Herzogs Friedrich
des Frommen, in Berithrung. Diese
hatte nach ihrer Hochzeit Noten-
blitter und Partituren mit nach
Ludwigslust genommen. Die erste
Spur fithrte noch nach Rostock in

SCHWERIN<ve

Dr. Miriam Roner wurde von der Musiksammlung des Landesbibliothek MV nach Schwerin gelockt.

die Universititsbibliothek, aber
schon bald tauchten viele Querver-
weise nach Schwerin auf. Die Stelle
eines Leiters der Musiksammlung
allerdings war zu diesem Zeitpunkt
vakant. ,Das habe ich natiirlich bei
meinen Recherchen gemerkt —auch
wenn mit die anderen Mitarbeiter
der Bibliothek sehr gut geholfen ha-
ben®, erinnert sich die 39-Jihrige.
Als die Stelle ausgeschrieben wur-
de, bewarb sie sich und erhielt den
Zuschlag.

Das Besondere an der Schweriner
Sammlung sind die Musikalien der
Hofkapelle und Nachlassbestinde
von Mitgliedern der herzoglichen
Familie. Unter Herzog Friedrich,
der wegen seiner pietistischen Nei-
gungen den Beinamen ,Der From-
me“ trug, wurde in Ludwigslust
eine sehr geistlich geprigte Musik
gepflegt. Namhafte Hofkapellmeis-
ter wie Carl August Friedrich Wes-
tenholtz und Johann Wilhelm Her-
tel komponierten viel und die
Partituren und das Stimmmaterial
sind erhalten. ,Das Ganze relativ
liickenlos und in hoher musika-
lischer Qualitit®, sagt Miriam Ro-
ner. Die Arbeit mit diesen histo-
rischen Quellen reizt sie, weil sie
Perspektivwechsel erméglicht. ,Es
erdffnet eine Vielzahl von Maglich-
keiten zu erfahren, wie Musik frii-

her als gesellschaftliche Praxis
funktionierte: in einer fiirstlichen
Residenz, einem Hoftheater, in
hiuslichem Rahmen®, sagt die Wis-
senschaftlerin. Gerade hat sie ein
Ballet Pantomime, eine im 18.
Jahrhundert beliebte héfische Gat-
tung, in den Hinden gehabt. Auf-
gefithrt wurde es zum Geburtstag
von Louise, der Ehefrau von Fried-
rich Franz I, und die ganze Familie
war beteiligt. Wer in welcher Rolle
— dariiber geben noch heute die his-
torischen Quellen in der Bibliothek
Aufschluss.

Aktuell ist Miriam Roner noch da-
bei, sich einen Uberblick iiber die
Sammlung zu verschaffen. Auch in
ihrer Freizeit taucht sie gern ins
Schweriner Musikleben ein. ,Ich
geniefle es, in der Nihe vom Thea-
ter zu wohnen, war schon im Sinfo-
niekonzert und in der Oper und
bin frappiert von dem sehr guten
Singerensemble®, sagt die Wissen-
schaftlerin, die selbst auch Musike-
rin ist.

Thre Leidenschaft entdeckte sie bei
den Wiener Philharmonikern. ,De-
ren Neujahrskonzert habe ich mit
meinen Eltern immer im Fernsehen
geschaut. Strauss und an der scho-
nen blauen Donau, das hat mich als
Kind fasziniert®, erzihlt die junge
Frau. Unbedingt wollte auch sie

g (i & TEE g

Foto: Katja Haescher

Geige lernen, bekam aber wie die
meisten Kinder erstmal eine Block-
flote in die Hand gedriickt und lan-
dete schliefllich beim Akkordeon.
Als Musikerin hat sie sich viel Neue
Musik erschlossen, nicht zuletzt
von Toshio Hosokawa, der viel fiir
Akkordeon komponierte. Hosoka-
was Oper ,Hanjo“ hatte iibrigens
kurz nach Miriam Roners Arbeits-
beginn in der Bibliothek Premiere
in der Schweriner M*Halle — ein
Zufall.
Aktuell allerdings ruht das Akkor-
deon, denn es gibt viel zu tun. Zu-
sitzlich mochte Miriam Roner
auch die Orte entdecken, aus denen
Musik in die Schweriner Samm-
lung gelangte. Die Giistrower
Domschule gehért genauso dazu
wie der Hof in Neustrelitz. Unbe-
dingt geplant ist ein Trip nach Lud-
wigslust, wo unter Herzog Fried-
rich dem Frommen das Musikleben
blithte. Dass Mecklenburg-Vor-
pommern auch sonst Reisen wert
ist, weifd die Wissenschaftlerin von
mehreren Urlauben aus den vergan-
genen Jahren. Nur nach Siidtirol ist
sie in letzter Zeit selten gekommen.
Aber es gibt ja den Zufall: Bei ihrer
Ankunft in Schwerin traf Miriam
Roner im Team der Landesbiblio-
thek MV eine weitere Siidtirolerin.
Katja Haescher @

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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ein weltweit einzigartiges Sortiment kunsthandwerklicher Waren

Start unserer spektakuldaren Warenlieferungen:

* Sa. 15. Marz ab 10 Uhr ,Indonesien-Samstag*
* Sa. 05. April ab 10 Uhr ,China-Samstag’
* Sa. 19. April ab 10 Uhr ,Indien-Samstag’

lhr kennt uns
noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro

Gutschein
bei einem Einkaufswert
ab 30,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)
ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und an
der Kasse vorzeigen!

. , Giiltig bis:
Udo Fischer GmbH Nord OFFNUNGSZEITEN: Gesamtkollektion!
Schnitterwiese 3 Mo. bis Fr.: 10-19 Uhr

19055 Schwerin Sa.: 10-18 Uhr
(auf 1.900 gm Verkaufsflache) www.fi-la.com

QLTI

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!




PR-ANZEIGE

=\

GALERIE

MARIENPLATZ

EIN SONNTAG IM ZEICHEN DER MODE

Laufsteg steht am 6. April in Marienplatz-Galerie: Frithjahrsmodenschau mit dem Team ,,tendence®

Was geht im Kleiderschrank? Das
ist die Frage, auf die es am 6. April
in der Marienplatz-Galerie jede
Menge Antworten gibt. Besucher
sind an diesem verkaufsoffenen
Sonntag zur Friihlingsmodenschau
mit dem Team tendence eingeladen.
Der Laufsteg steht im Basement

Was tragt Mann im Frihling? Bei
der Modenschau gibt es auch Inspi-
rationen far ihn.

i

Dicht umringt: Maggie mit dem Blumenkorb

ROSEN VON MAGGIE

Einkaufsbummel gab es oft auch
noch einen 5-Euro-Gutschein fiir
die Marienplatz-Galerie dazu. M

Foto: Schwerin live

Zum Frauentag am 8. Mirz ver-
teilte Maggie Rosen an Frauen und
Midchen. Und fiir den nichsten

NACHSTE TERMINE +++ 15. Mérz Prasentation des VW Tayron +++ 29. Mérz Kuchenbasar +++ 6. April Verkaufsoffener So

Styles und Farben des Fruhlings auf dem Laufsteg: Darauf kénnen sich
Modeinteressierte am 6. April freuen.

Fotos: Archiv/Rainer Cordes

und die Models werden hier zum
Frithlingsstart die neuesten Trends
aus den Geschiften in der Galerie
zeigen. Es moderiert Tim Linde-
mann und  modeinteressierte
Frauen, Minner und Kinder diirfen
sich auf viele Styling-Tipps und viel
Inspiration freuen. |

Nicht zu vergessen die Jungsten:
Auch Kinder sind in der Galerie
modisch unterwegs

TASCHEN & CO
LOCKEN WIEDER

Mobiler Verkauf von Lederwaren ab 31. Mirz

Mit einem mobilen Taschenver-
kauf ist das Ehepaar Brandt ab
31.Mirz fir drei Wochen in der
Marienplatz-Galerie zu Gast. Bis
zum 19. April konnen Kunden dann
aus einer groflen Auswahl von
Handtaschen wihlen und farben-
froh in den Friihling starten. Zur
neuen Taschen-Kollektion kom-
men Accessoires wie Geldborsen
und Giirtel in verschiedenen Styles
und Farben. Zu finden ist der Le-
derwaren-Stand dann wie gewohnt

e
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Der Taschenstand ist vom 31.Marz
bis 19. April vor Ort.

Collage: Axel Brandt

im Erdgeschoss des Einkaufszen-
trums zwischen Haupteingang und
Rolltreppe.
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i /marienplatzgalerie - tiber 140 Parkplatze im Haus - www.marienplatz-galerie.de

BURGER FUR JEDEN GESCHMACK

Between The Buns ist in der Marienplatz-Galerie beliebtes Ziel fiir alle Hungrigen

Mmm, lecker! Wer in der Marien-
platz-Galerie zum Essen zu ,Bet-
ween The Buns“ kommt, kann sich
iiber handgemachte Burger, krea-
tive  Hotdogs und knusprige
Pommes freuen. Seit Oktober 2021
lockt der Laden im Untergeschoss
und Chef Sami Alwattar freut sich,
die Herausforderungen der ersten
Jahre mit dem Team gut gemeistert
zu haben.

Das Erfolgsrezept ist ein Angebot,
das aus Bestsellern und neuen Krea-
tionen besteht und auf guten Zu-
taten basiert. ,,Das Fleisch bekom-
men wir zum Beispiel von der
Fleischerei Lange hier aus dem
Haus®, sagt Sami Alwattar. Zu den
beliebtesten Burgern auf der Karte
zihlt der Cheeseburger, bei ,Bet-
ween The Buns® ein echter Klassi-
ker. Apropos: Der Name bedeutet
auf Deutsch soviel wie ,,Zwischen
den Broétchen®., Und zwischen die
passt eine Menge: Deshalb kreiert
das Team um Sami Alwattar und

Sami Alwattar und sein Team verwéhnen Kunden mit kostlichen Burgern

und anderen Snack-Klassikern.

Foto:Schwerin live

IM BANN DES KARNEVALS

Ausstellung in der Marienplatz-Galerie lidt zu Venezianischen Tagen ein

2023 feierten die Venezianischen Tage in Schwerin eine fulminante Premie-
re. Dieses Jahr gibt es eine Neuauflage.

nntag mit Modenschau

Foto: Reimond Weding

2023 lockten sie erstmals in Schwe-
rin: die Venezianischen Tage. Und
von Anfang an war die Marien-
platz-Galerie mittendrin: Hier gab
es einen Kostliimverleih, bastelten
Kinder Masken und begeisterte
Schauspielerin Annett Renneberg
alias Signora Elettra mit einer vene-
zianisch inspirierten Buchlesung.

In diesem Jahr soll es eine neue Auf-
lage des Spektakels geben. Darauf
konnen sich Besucher der Marien-
platz-Galerie schon ab Mitte Mirz
in einer Fotoausstellung einstim-
men. Zu schen sind dann grofifor-
matige Bilder von Masken- und Ko-
stimtrigern, die teils in Venedig,
teils aber auch schon in Schwerin
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seinen Geschiftspartner Alaa Abd
Alaal auch immer wieder neue Bur-
ger, um Schwung in die Speisekarte
zu bringen und auch Stammgisten
Abwechslung zu bieten.

Selbst Vegetarier kommen bei ,Bet-
ween The Buns“ auf den Geschmack
— sei es mit einer ,Beyond Meat*-
Variante oder dem Halloumi-Bur-
ger. Aber auch aus Gemiise wie
Kiirbis lassen sich Pattys formen -
der Pumpkin Burger ist nur ein Bei-
spiel dafiir. Ein Snack-Klassiker ist
auch der Corn Dog. Dafiir werden
Wiirstchen und Kise aufgespiefSt
und von einer Hiille aus Maisteig
umgeben. Und wer dann noch et-
was Stifes mag: Seit dem vergange-
nen Jahr gibt es bei ,Between the
Buns“ auch einen Softeis-Auto-
maten. Die Burger konnen sich Gi-
ste wunderbar angerichtet im Ess-
bereich schmecken lassen. Es
besteht aber auch die Maoglichkeit,
das Essen mitzunechmen oder lie-
fern zu lassen — iiber Uber Eats. W

aufge-
nommen
wurden.
Fotograf ist
Reimond
Weding,
der seit vielen Jahren

den venezianischen Karneval foto-
grafiert und die Idee fiir die Vene-
zianischen Tage nach Schwerin mit-
brachte.

Natiirlich steht auch schon der Ter-
min: vom 19. bis 21. September
2025. Und die Foto-Ausstellung ist
nur der Auftakt fiir verschiedene
Veranstaltungen, die an diesen
Tagen wieder in die Marienplatz-
Galerie einladen. [ |
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WAS IST LOS?

Paul Tiernan und John Lester
Singer-Songwriter-Konzert
20 Uhr, KlangWert/werk3

Familienkonzert: Prinzessin auf der Erbse
mit Erzéhlerin Reinhild Kéhncke
15 Uhr, M*Halle

Galerie im Theater: Natur und Intuition
Ausstellungseroffnung: malerei von Karen Clasen
18 Uhr, Parkettfoyer im Staatstheater Schwerin

Lost Beauty
Konzert mit Szymon Marciniak und Jongsuk Kim
20 Uhr, KlangWert/werk3

030-Party
Party auf vier Floors
21 Uhr, Sport- und Kongresshalle, P28

Kutterscholle mit Speckstippe
Konzert mit Raphael Kading & Robert Holler
18 Uhr, KlangWert/werk3

Platenow (Die Vaterlosen)
Schauspiel/Komaodie
18 Uhr, auch am Fr. 21.03. um 19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Tauriich vor Middernacht
Niederdeutsches Schauspiel - Thriller von Peter Colley
19.30 Uhr, auch am Do. 27.03., M*Halle

Schwerins kleinstes Theater

NGWERT
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PLATTDUUTSCHES

MIT MUSIK

Klaus Kronke und Peter Wendt gestalten Lesung

Plattdeutsche ~ Geschichten von
Manfred Briimmer, ausgesucht
und vorgetragen von Klaus Kronke
und musikalisch begleitet von Peter
Wendt: So liefle sich der nichste
Plattdeutsch-Abend des Forderver-
eins der Kirch Stiicker Kirche zu-
sammenfassen. Termin ist der 20.
Mirz um 19.30 Uhr im Landhaus
Schwerin in Medewege.

us Texten

Klaus Kronke wird a

Manfred Brimmers lesen.
Foto: Thomas Grundner

Neue Veranstaltung

Manfred Briimmer kennen viele
Plattdeutsch-Freunde als Direktor
und Dramaturgen der Fritz-Reu-
ter-Biihne. In dieser Zeit war er
Verfasser mehrerer plattdeutscher
Theaterstiicke und legte auflerdem
zahlreiche plattdeutsche Uberset-
zungen vor. Briimmer schrieb zahl-
reiche Liedertexte, eine Vielzahl
von Biichern und gehérte jahrelang
zum Moderatorenteam der ,Plap-
permoehl®. Es ist also eine Fiille
von Material, aus dem Klaus Kron-
ke fiir die Lesung auswihlen konn-
te. Der Diplomingenieur hat be-
reits plattdeutsche Gottesdienste in
Kirch Stiick gestaltet und schreibt
selbst plattdeutsche Texte. Auch
Peter Wendt ist von Haus aus Platt-
snacker, diesmal iiber fiirs musika-
lische Zwischenspiel zustindig.Der
Eintritt ist frei, es werden Spenden
fiir einen barrierefreien Zugang zur
Kirche gesammelt. |

KLA

R 8
Friihlingstrdume

Schlossy Bothmer

A W s ‘; ~

28.-30.03.2025
Am Park ¢ 23948 Kliitz
Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

Pflanzen ¢ Gartentrends
Lifestyle « Kunsthandwerk

www.beekenhof-veranstaltungen.de

edene Ger
hit mehr we
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KOMIK TRIFFT AUF
SCHOCKMOMENTE

Reuterbiihne zeigt ,Tauriich vér Middernacht®

Mit ,Tauriich vér Middernacht*

hat die Fritz-Reuter-Bithne dies-

mal einen Thriller im Programm.

Regie fiihrt Bernd Reiner Krieger,

nach der Schweriner Premiere ist
die Parchimer am 14. Mirz.

Als Jana nach ihrem Nervenzu-
sammenbruch aus der Klinik ent-
lassen wird, bringt sie ihr besorgter
Ehemann Dirk zur Erholung in
ein altes Bauernhaus — weit entle-
gen, mitten im Nirgendwo. Nicht
die beste Wahl, denn schon bei
der Ankunft plagt die emotional
zerbrechliche Frau ein ungutes Ge-
fiihl. Dann taucht auch noch Dirks
exzentrische Schwester auf, die
ihn und das Haus schnell fiir sich
vereinnahmt. Zusitzlich beunru-
higt durch die Geistergeschichten,
die der liebenswiirdige Vermieter
Georg bei seinen Besuchen gerne
erzihlt, beginnt fiir Jana die Re-
alitit mit Fantasie zu verschwim-

-
—

|da Marie Brandt und Markus
sebastian Wenger Foto: Silke Winkler

men. Mehr und mehr zweifelt
sie an ihrem Verstand, denn uner-
klirliche, beidngstigende Ereignisse
nehmen in dieser Nacht ihren Lauf.
Weitere Vorstellungen sind am 19.
und 27. Mirz sowie 26. April je-
weils 19.30 Uhr und am 13. und
20. April jeweils 18 Uhr in der
M*Halle. [ |
www.mecklenburgisches-
staatstheater.de

ICH NICHTS GETAN.
WOZU VIEL REDEN?

Eine Sonderausstellung der Stiftung Mecklenburg

im Schleswig-Holstein-Haus
PuschkinstraBe 12, 19055 Schwerin

stiftung-mecklenburg.de

1O

Offnungszeiten:
Di - So 11- 18 Uhr
Tel.: 0385. 77883820

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

WAS IST LOS?

Rendezvous im Schloss
Harfenkonzert mit Erlduterungen
18 Uhr, Schloss Schwerin

Dirk Audehm in concert
Ein Koffer voller Cover
20 Uhr, KlangWert/werk3

BOMS 2025
Berufsorientierungsmesse im Stadteverbund
10 - 14 Uhr, Stadthalle + Sporthalle Goethe-Gymnasium Ludwigslust

Brigitte Peters & Dirk Audehm in Gretchen 89 FF
Komaodie von Lutz Hibner
20 Uhr, KlangWert/werk3

Strandrecht
Oper in drei Akten von Ethel Smyth
18 Uhr, auch am So. 06.04. um 15 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

»Wir holen uns die Sonnenblume jetzt zuriick”
Lesung und Gesprach
18 Uhr, Konzertfoyer, Staatstheater

Romeo und Julia von William Shakespeare
Schauspiel (Zum letzten Mal)
18 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Platt — Rut ut de Mottenkist”
Programm mit Anke Moll und Hans-Jirgen Schulze
16 Uhr, Schleswig-Holstein-Haus

20.03.

U
BHEBBEBBa0

SAMSTAG, 05.04.2025 | 20.30 UHR | 25

Py

»Prima, fein gemacht«

€

Martina Brandl mit Martin Rosengarten

Sie wollen mal so richtig gelobt werden? Beil Komike-
rin, Sangerin und Bestseller Autorin Martina Brandl

werden Sie gefeiert und wertgeschéatzt und

mussen

dafiir nichts tun, auRer da zu sein. Zusammen mit

dem Musiker Martin Rosengarten spielt sie si

eben In-

strumente, singt iiber grenzdebile KI, Golfplatze an der
Autobahn und die Angst, die sich mal im Glitzerkar-

ton ausruhen darf.

TREFFPUNKT THALIA
Marienplatz 5-6, 19053 Schwerin
Kartenres.: thalia.schwerin@thalia.de

alia.de

Kartenverkauf auch bei Reservix rorvi

‘?Thdho de

Entdecke neue Seiten.

SCHWERINcve




WAS IST LOS?

Premiere: Dido and Aeneas
Oper in drei Akten von Henry Purcell
28.03 19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Solo Sunny
Schauspiel
19.30 Uhr, M*Halle

Heute Abend: Lola Blau
Schauspiel/Komadie
20 Uhr, KlangWert/werk3

Emmi & Willnowsky
Comedy
20 Uhr, Club Zenit

Cabaret
Musical (Zum letzten Mal)
19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Random/Control feat. Fola Dada
Konzert mit David Helbock
20 Uhr, KlangWert/werk3

Kammerkonzert der Sophie-Westenholz-Akademie
Kammerkonzert
11 Uhr, Konzertfoyer Staatstheater

Finissage: , Princessletthewind” von Nancy Lupo
Bildhauerei
15 Uhr, Kunstahalle im E-Werk

cmESE e -
coflcoflcofls™

carld
foecting

CRDER VALK

DR. MOTTE

/7 HOUSEMEISTER
14. JUNI 2025

ELECTRO-DANCE-EVENT
VAN DER VALK RESORT LINSTOW

SCHWERINC<ve
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PHANTOM DER OPER
MIT LIVE-MUSIK

Staatskapelle spielt auch 2025 Stummfilmkonzert

Es gibt wieder ein Stummfilmkon-
zert: Das Filmkunstfest MV und
das Mecklenburgische Staatsthea-
ter setzen auch in diesem Jahr ihre
Kooperation fort. ,Das Phantom
der Oper®, Stummfilmklassiker
von 1925, wird am 10. und 11. Mai
im Groflen Haus zu sehen sein -
mit Live-Musik von der Mecklen-
burgischen Staatskapelle.

Die Verfilmung des Romans von

Gaston Leroux aus dem Jahre 1910

ist gleichzeitig auch diejenige, die

dem Buch am nichsten kommt.

Die Universal-Produktion war ein
voller Erfolg. Speziell jene Szenen,
in denen das Phantom unmaskiert
zu sehen ist, lieffen das Publikum
erschaudern. ,Das Phantom der
Oper* ist die letzte Musik, die der
britische Musiker Roy Budd vor
seinem frithen Tod im Alter von 47
Jahren komponiert hat. Es ist sein
Meisterwerk geworden, eine detail-

Ein 100 Jahre alter KIassnker Das

Phantom der Oper Foto: FPA Classics

liert orchestrierte, thematisch
reichhaltige Partitur im spitroman-
tischen Gestus.

Das erste der beiden Filmkonzerte
am 10. Mai ist mit der Preisverlei-
hung des Filmkunstfestes verbun-
den. Beginn ist um 17 Uhr. Am 11.
Mai beginnt das Filmkonzert um 11
Uhr im Groflen Haus. [ |
www.filmland-mv.de

Hriihlingscanber
1 Schloss Ludwigslust

Schlossfreiheit 1 ® 19288 Ludwigslust D

11 13 Aprll 2025

Offnungszeiten Fr: 12.00 - 18.00 Uhr

Sa - So: 10.00 -

18.00 Uhr

Das Gartenfest fiir Planzen,
Erlesenes und Schones

Eintritt 9,— € ® Kinder bis 16 Jahre frei.
Preis INKLUSIVE Eintritt ins Schlossmuseum -
taglich bis 17:00 Uhr.

www.beekenhof-veranstaltungen.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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BEN ZUCKER BRINGT
BUHNE ZUM BEBEN

Schweriner Open Air mit Schlager-Star

Aktuell ist Ben Zucker bei der
Tanzshow ,Let's Dance® dabei
und der Schlagerstar gerit hier
ganz schon ins Schwitzen. Auf der
Biithne ist er dann wieder auf hei-
mischem Terrain — zum Beispiel bei
seiner ,,Drauflen Live“Tour 2025,
die ihn im Sommer auch nach
Schwerin auf die Freilichtbiithne
fiihrn wird. Und natiirlich ist er
dort ebenfalls in Hochstform, denn
Ben Zucker gibt bei seinen Auftrit-
ten alles! Der gebiirtige Uecker-
miinder mit der markanten Stimme
weifs, wie er die Bithne zum Beben
und seine Fans zum Jubeln bringt.

Der 42-Jihrige ist aus der deut-
schen  Popschlager-Szene  nicht
wegzudenken Drei seiner Alben
wurden mit Gold und Platin ausge-
zeichnet, zwei davon stiegen direkt
auf Platz eins der deutschen Charts.
Und die Verbindung von Ben Zu-
cker zu seinen Fans ist etwas ganz

Ben Zucker live und open air gibt

i in.
; mer in Schwerl
es im Som oto: Ben Wolf

Besonderes, die sich auch bei den
Konzerten zeigt.
Wer den Singer jetzt live in Schwe-
rin erleben mochte — Karten gibt es
bereits im Vorverkauf, zum Beispiel
auf eventim.de. Das Open Air auf
der Freilichtbiihne startet am 25.
Juli um 19.30 Uhr. [ ]
www.semmel.de

(CAVALLUNA,

“PASSION FOR HORSES [+ % /"

07.- 08.06.25

Rostock
StadtHalle Rostock

www.cavalluna.com

BT D F

STSEEGBZEITUNG
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WAS IST LOS?

Dido and Aeneas
Oper in drei Akten von Henry Purcell
18 Uhr, auch Sa. 05.04. um 19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Itziar Lesaka und Friedemann Braun in BarockTango
Konzert
20 Uhr, KlangWert/werk3

Platenow (Die Vaterlosen)
Schauspiel/Komddie
19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater

Nick & June
Konzert
20 Uhr, KlangWert/werk3

Lemmi Lembcke in ,, Mein bestes Stiick”
Comedy

20 Uhr, KlangWert/werk3 05.

»Prima fein gemacht!”

Musikal. Lesung mit Martina Brandl & Martin Rosengarten
20.30 Uhr, Thalia Buchhandlung im Schlosspark-Center Schwerin

SCHLOSSPARK-CENTER Verkaufsoffener Sonntag so
Shopping-Erlebnis

13 - 18 Uhr, Innenstadt mit Schlosspark-Center & Marienplatz Galerie 04
Frithlingskonzert des Collegium musicum Schwerin
Klassik-Konzert

19.30 Uhr, Schloss Schwerin

15. Mai bis
3. August 2025

Ballett, Musiktheater, Konzert
und Theater ,,up Platt“

im Theaterzelt am Kiichengarten,
Freilichtmuseum Schwerin-MueB,
GroBen Haus und auf der Freilicht-
biihne Schwerin

oy,

W

R

X
N
K]
£

£\

“sspety

: Schlossfestspiele
Schwerin 2025

Schlossfestspiele
Schyiesd

Tickets www.mecklenburgisches-staatstheater.de
Tel. 038553 00-123 | kasse@mecklenburgisches-staatstheater.de

SCHWERINcve




‘ THEATERBALL Seite 26

MARZ 2025
PR-ANZEIGE

THEATERBALL GING IN DIE 30. RUNDE

Highlight im Schweriner Veranstaltungskalender lockte mit Tanz, Begegnungen und ganz viel Kunst

Theatetleute sind Spezialisten fiir den groflen Auftritt und
deshalb ist auch der Theaterball immer wieder ein Highlight.
Die 30. Auflage lockte Giste aus Politik und Wirtschaft, Kul-
tur und Sport. Sie etlebten eine tolle show - und eine rau-
schende Ballnacht. ]

»

»
}

‘A

Fotos: © Berljamin Fischer/S§k MV
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BEAUTY

FUR EINE NATURLICHE SCHONHEIT

Permanent Make-up sorgt fiir einen perfekten Look — bei minimalem Aufwand

In der Welt der Schénheit gibt es
eine Methode, den Look zu opti-
mieren und gleichzeitig den tig-
lichen Aufwand zu minimieren:
Permanent Make-up. Bei Céleste
in der Friedenstrafle 22 werden
moderne Techniken angeboten,
die fiir langanhaltende und natiir-
liche Ergebnisse sorgen. Hier er-
halten Sie nicht nur professionelles
Permanent Make-up, sondern
auch persénliche Beratung und
mafigeschneiderte Behandlungen.
Augenbrauen-Pigmentierungen
Augenbrauen verleihen dem Ge-
sicht Ausdruck und Kontur. Je
nach Wunsch und Stil bietet An-
gela Iovu bei Céleste verschiedene
Pigmentierungstechniken an.
Powder Brows: Diese Technik
sorgt fiir einen weichen, pudrigen
Effekt und ist ideal fiir alle, die
einen dezenten Look bevorzugen.
Die Augenbrauen wirken durch
sanfte Schattierungen voll und
gleichmifig.

—

BEAUTY
IS AN
ATTITUDE

Die Hirchenzeichnung imitiert
feine Hirchen und verleiht den
Augenbrauen ein natiirliches und
realistisches Aussehen. Perfek fiir
alle, die eine liickenhafte Brauen-
partie auffiillen méchten, ohne
dass es kiinstlich aussieht.
Permanent Make-up fiir Lip-
pen: von dezent bis extravagant
Auch fiir die Lippen gibt es zahl-
reiche Méglichkeiten, um die ei-
gene Ausstrahlung zu unterstrei-
chen. Ob ein dezenter Farbton,
der die natiirliche Lippenfarbe
leicht hervorhebt, oder eine in-
tensivere Farbe fiir einen extrava-
ganten Look — Angela bietet die
passende Losung. So wirken die
Lippen voller, definierter und stets
perfekt geschminke.
Wimpernkranzverdichtung
und Lidstrich

Lidstrich oder eine Wimpern-
kranzverdichtung verleihen den
Augen mehr Ausdruck und Tiefe.
Wihrend der dezente Lidstrich fiir

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

eine sanfte Betonung der Augen
sorgt, gibt die Wimpernkranzver-
dichtung einen natiirlichen, aber
dennoch wirkungsvollen Rahmen
fiir einen intensiveren Blick.
Individuelle Beratung und pro-
fessionelle Umsetzung

Jede Behandlung wird bei Céleste
Beauty Contour sorgfiltig und
nach individuellen Wiinschen ge-
plant. Im Beratungsgesprich geht
Angela auf Thre Vorstellungen ein
und findet die passende Technik.
Ob Augenbrauen, Lippen oder
Lidstrich — Sie konnen sicher sein,
dass Sie in erfahrenen Hinden
sind. Ubrigens: Bei Céleste kon-
nen unter www.celesteschwerin.de
auch Gutscheine online erworben
werden — vielleicht eine Idee fiir
Weihnachten?

Wenn Sie eine Beratung wiin-
schen oder einen Termin fiir
eine Behandlung vereinbaren
mochten, kontaktieren Sie uns
gerne! |

Angela lovu

seit 2007
Permanent
Make up
Artist

Angela lovu
FriedensstraBe 22
(Ecke MozartstraBe)
19053 Schwerin

Mobil: 0173-918 22 60

AuBerdem
im Angebot

* Micro-
dermabrasion
* Schalkur

* Sugaring
* Aqua Facial

TERMINE
Uber Whatsapp:

SCHWERIN<ye



HINTER SCHWERINER FASSADEN (198)

Seite 28

MARZ 2025
AUSGABE 198

VON DACH ZU DACH DURCH DIE NATUR

Es ist Friithling: Mitten in der Stadt fithren Wege kilometerweit ins Griine

Wer kennt das nicht: Da steht
ein schones Haus in der Strafle,
hundertmal und 6fter ist man
schon vorbeigegangen. Aber was
verbirgt sich hinter der Fassade?
Welche Geschichten stecken
hinter den Mauern, wer geht hier
ein und aus? Denn schliefilich
sind Geschichten von Hiusern
immer auch Geschichten von
Menschen. In dieser Serie wollen
wir gemeinsam mit Thnen hinter
Fassaden blicken. Dieses Mal
hinter solche, die gar keine
Grenze zwischen drinnen und
drauflen bieten: Die Rastplitze
zwischen Lankower und Faulem
See lassen viel Friihling hinein.

Hinter Fassaden ganz ohne Fassa-
den? Das geht, zumindest im Friih-
ling, wenn alle nur noch nach drau-
Ben wollen. Das erste pralle
Frithlingswochenende des Jahres
2025 lockte bereits Anfang Mirz
und gab einen Vorgeschmack auf
die Freiluftsaison. Deshalb sind die
Fassaden dieses Mal keine rich-
tigen, sondern eher Dicher auf
Stelzen. Die stehen in regelmifligen
Abstinden an den Rad- und Wan-
derwegen um die Schweriner Seen
und versprechen Regenschutz so-
wie Schatten fiirs Picknick. Dazwi-
schen gibt es viel Natur — und jede
Menge Geschichte.

Zum Beispiel am Lankower See.
Der Rastplatz auf halbem Weg zwi-
schen Nord- und Siidufer steht mit-
ten in den Lankower Bergen. Men-
schen, die aus den Alpen kommen,
licheln jetzt méglicherweise miide,
aber Schweriner sind mit dieser
Landschaftsbezeichnung  aufge-
wachsen. Das Endmorinengebiet
mit Hingen zum See entstand
wihrend der letzten Eiszeit vor ca.
20.000 Jahren und wurde lange
landwirtschaftlich  genutzt. Die
Hinge, auf denen das schwierig
war, taugten immer noch als Wei-
de. Und nicht nur das. In den
1950er Jahren entdeckten Motor-
sportler das Potenzial. Eine der vier
offiziellen Motocross-Strecken der
DDR befand sich am Siidufer, bis
1975 fanden dort Wettkdmpfe statt
— auch mit Wele- und Europa-
schaftsliufen. Heute sind es eher
die Radfahrer, die den Weg um den

SCHWERIN<ve

Der Rastplatz Ostorfer See steht direkt neben der Bricke, die Krésnitz und

Dwang verbindet.

Oben vom Hang gibt es hier einen
schénen Blick auf den Ostorfer See.

See nutzen, Jogger und Spaziergin-
ger kommen dazu. Und sie miissen
nicht am Lankower See bleiben,
denn der gut ausgebaute Radfern-
weg Hamburg-Riigen fithre seit
2019 weiter zum Ostorfer See.
Hoch oben am Hang winkt dort
der nichste Rastplatz mit einem
Blick auf den See, der ebenfalls
Erbe der letzten Eiszeit ist. Und wie
bereits am Lankower See fillt auf,
dass der Friihling nicht nur Men-
schen aktiv macht. Die Stockenten
schwimmen lingst pirchenweise,
genauso die Hockerschwine. Auch
andere Entenarten wie die Reiher-
ente und die Kolbenente finden
hier in den Schilfgiirteln ein attrak-
tives Wohnumfeld.

Nach erfolgreicher Rast lockt nur
ein kleines Stiick weiter der kleine
Grimke-See, der sich in einer Seen-
kette mit dem Ostorfer See befin-
det. Der Radweg fihrt jetzt tber

Fotos: Katja Haescher

Gut ausgeschildert lockt der Weg
Radfahrer und Wanderer.

den Alten Friedhof und es lohnt
sich, auf dieser Etappe Abstecher
einzulegen. Direkt neben dem Weg
sind zum Beispiel Grabsteine aus
verschiedenen Zeiten aufgestellt,
die als Lapidarium einen Einblick
in die Sepulkralkultur geben.

Beim Grimke-See miissen Wande-
rer dann aufpassen, dass sie ihn
nicht links — oder in diesem Falle
rechts — liegenlassen. 2,5 Hekear
grof8 und maximal 1,2 Meter tief ist
er einer der kleinsten Seen von
Schwerin. Fledermiuse, Végel und
Amphibien, Reptilien und Insekten
finden ihn dennoch grofSartig. Ne-
ben der artenreichen Fauna gedei-
hen hier auch Pflanzen wie Wiesen-
knéterich und Fieberklee.

Aber der nichste Rastplatz ruft:
wieder am Ostorfer See, genauer an
der Briicke zwischen Dwang und
Krosnitz. Die 92 Meter lange stih-
lerne Konstruktion verbindet seit

Lankower See — und mitten in der
Endmoréane der Lankower Berge

Der Fruhling ist Gberall — wie hier am
Lankower See.

Rastplatz am Faulen See - direkt
neben dem Spielplatz

2021 die beiden Halbinseln und
damit auch den Radfernweg
Hamburg-Riigen mit dem Resi-
denzstidte-Rundweg.
Sehr schnell gelangen Wanderer so
vom Ostorfer zum Faulen See.
Auch dort: Schiitzende Dicher
iiber den Rastplitzen, wer bereits
vom Lankower See kommit, ist hier
unter Umstinden schon etwas
miide und freut sich besonders. Am
Zoo vorbei findet der Weg An-
schluss an den Franzosenweg — und
damit kann die Runde dann am
Schweriner See weitergehen. Fran-
zosenweg heif$t die Strafle, die zu
den schonsten der Landeshaupe-
stadt zdhle, tbrigens deshalb, weil
Kriegsgefangene im Deutsch-Fran-
zdsischen Krieg diesen Abschnitt
bauen mussten. Wieder ein Stiick
Geschichte und auch Rastplitze
locken hier — natiirlich.

Katja Haescher @

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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SCHWERINER WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

NEUE TAFELN KONNEN MEHR

SWG stattet 50 Aufginge mit digitalen Haustafeln aus

Alles Wichtige auf einen Blick und
in Sekundenschnelle — mit den neu-
en digitalen Haustafeln sind Mieter
bei der SWG bestens informiert.
Die Genossenschaft hat 50 dieser
smarten Bildschirme angeschafft
und ersetzt damit in vielen Haus-
fluren Korkbretter und Pins. Die
Bildschirme konnen nimlich eine
Menge mehr. ,Fille zum Beispiel
mal der Fahrstuhl aus, kénnen wir
in kiirzester Zeit dariiber infor-
mieren, sagt Vorstandsmitglied
Manuela Friedrich. Auf den Tafeln
kann mitgeteilt werden, wann der
Schornsteinfeger kommt, welche
Veranstaltungen angeboten werden
und vieles mehr.

Die meisten Informationen gelan-
gen direkt aus der SWG-Geschifts-
stelle auf die Bildschirme. Das spart
Zeit, Papier und Benzin — kein Mit-
arbeiter muss losfahren, um Zettel
an die Informationstafel zu pinnen.
Jede Tafel kann einzeln angesteuert
werden. Das ist ein weiteres Plus,
um wichtige Informationen an den
richtigen Platz zu bringen.

Weil jetzt erst einmal ein ,Versuchs-
lauf“ mit 50 Tafeln startet, sind die-
se in Hiusern angebracht worden, in
denen viele Mieter an den digitalen
Infokisten vorbeigehen. ,Dazu ge-

Anna-Lee Kraemer aus der Abteilung Hausverwaltung freut sich Gber die

neuen Moglichkeiten, welche die digitalen Haustafeln bieten.

horen Hochhiuser und die Hiuser,
in denen Wohnen mit Service ange-
boten wird®, sagt Vorstand Guido
Miiller — schliefSlich gibt es bei letz-
teren rund um Veranstaltungen und

Foto: SWG

Angebote viel mitzuteilen. Aufler-
dem kommen auch in einigen Neu-
bauten der Schweriner Wohnungs-
baugenossenschaft Bildschirme zum
Einsatz. |

VON REITERHOF BIS KINDERLAND

Attraktive Angebote: Vier Freizeiten fiir Kinder, die bei der SWG wohnen

f

WOHNUNGSBAUGENDSSENSCHAFT

KURZINFOS

SCHWERINER
WOHNUNGSBAU-
GENOSSENSCHAFT
Arsenalstrafle 12

19053 Schwerin
Telefon: (0385) 7450-0
direkt@swg-schwerin.de

www.swg-schwerin.de

In den Sommerferien ins Kinder-
land oder auf den Reiterhof — das
geht mit der SWG. Die Kinderfrei-
zeiten haben hier schon Tradition
und auch in den diesjihrigen Som-
merferien gibt es fiir 40 Midchen
und Jungen die Moglichkeit zu ver-
reisen. Das Angebot richtet sich an
Kinder, die bei der SWG wohnen.

Fiir alle, die bereits ihren Terminka-
lender abgleichen wollen: Ziele sind
vom 10. bis 15. August der Ferien-
hof Muefi, vom 17. bis 23. August
der Reiterhof Miihlenberg, vom 24.
bis 30. August Ullis Kinderland in
Gallentin und vom 31. August bis
6. September erneut der Reiterhof
Miihlenberg. Pro Durchgang kén-
nen zehn Kinder teilnehmen. An-
meldungen sind ab Anfang April

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

méglich, dazu wird es dann Aus-
hinge in den Hiusern geben.

Am Ende der Ferienfreizeiten war-
tet auf alle ein Abschlussfest. Dort
konnen die Ferienkinder Erfah-
rungen austauschen und gemein-
sam grillen und spielen. u

Reitferien auf dem Reiterhof Muhlen-

berg

Foto: SWG

++ Mietangebote ++

Wohnen mit Service

Diese freie Wohnung befindet sich
im Stadtteil Muefler Holz, in der
Lise-Meitner-Strafle 15. Sie liegt in
einer gritnen Umgebung mit zahl-
reichen Erholungsméglichkeiten in
unmittelbarer Nihe. Zudem ist die
Anbindung an den 6ffentlichen Nah-
verkehr ideal.

Die Wohnung bietet seniorenge-
rechtes, selbststindiges Wohnen mit
zusitzlichen  Betreuungsleistungen.
Vor dem Einzug wird sie malermifig
aufgefrischt und steht dem neuen
Mieter kurzfristig zur Verfiigung.

2 Zimmer, 3. OG, ca. 57 m? . KM
ca. 355 Euro - NK ca. 200 Euro -
Dusche, Balkon, Aufzug, Service
Wohnen - End-Energieverbrauch

75 KWh/(m?**a)

Wohnen in der griinen Weststadt
Diese schéne Wohnung, umgeben von
viel Griin, liegt im Stadtteil Weststadt
6stlich des Lankower Sees und hat eine
gute Nahverkehrsanbindung. Sie be-
findet sich in der Johannes-Brahms-
Strafle 32.

Auf den zukiinftigen Mieter wartet
eine frisch renovierte Wohnung.

2 1/2 Zimmer, 2. OG, ca. 61 m? .
KM ca. 455 Euro - NK ca. 213 Euro
Bad mit Fenster, Badewanne, Bal-
kon, Kellerabteil - End-Energiever-
brauch 92,8 KWh/(m?*a)

VERMIETUNG UNTER:

0385 - 7450-116
0385 - 7450-117
0385 - 7450-224
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WILLKOMMEN IN DER SENIOREN-WG

Die Landvilla Venzkow bietet eine alternative Wohnform im Alter — mit viel Gestaltungsspielraum

Im Alter selbstbestimmt leben:
Das wiinschen sich wohl alle
Menschen. Aber manchmal wird
es in den eigenen vier Winden
schwer — zum Beispiel weil
Barrieren in der Wohnung das
Laufen behindern, die Haus-
arbeit nicht mehr von der Hand
geht oder die Einsamkeit quilt.
In solchen Fillen ist eine Se-
nioren-Wohngemeinschaft eine
mogliche Alternative.

Das Konzept ist einfach: Mehrere
Menschen teilen sich ein Haus, in
dem sie Kiiche und Gemein-
schaftsraum zusammen nutzen
und fiir Ruhe und Privatsphire
eigene Zimmer haben. Wer Pfle-
ge und Unterstiitzung bendtigt,
bekommt sie {iber einen ambu-
lanten Dienst.

Die Landvilla Venzkow ist ein
Beispiel fiir eine solche Senioren-
Wohngemeinschaft — und nagel-
neu ist sie auflerdem. Der moder-
ne Bau befindet sich am Dorfrand
von Venzkow bei Crivitz auf
einem 5000 Quadratmeter grof3-
en Grundstiick. Die zehn Einzel-
zimmer, jedes natiirlich mit eige-
nem Bad, sind zwischen 24 und
32 Quadratmeter grof3.

»lch weif$ aus eigener Erfahrung,
wie wichtig es ist, Eltern und
Grofleltern gut untergebracht zu
wissen®, sagt Betreiberin Sabine
Weber. Deshalb stehen ein scho-
nes Umfeld, viel Platz fiir Gesel-
ligkeit sowie Pflege und Unter-
stiitzung ganz oben auf ihrer
Priorititenliste. Die Pflege iiber-
nimmt ein ambulanter Pflege-
dienst aus Crivitz, der die Be-
wohner abhingig vom Pflegegrad
unterstiitzt — so wie es ja auch zu
Hause in der eigenen Wohnung
der Fall wire.

Dariiber hinaus soll ein Mitarbei-
ter die WG tagsiiber betreuen
und zum Beispiel zusammen mit
den Bewohnern kochen. Auch
Hilfe bei der Wische oder dem
Saubermachen im eigenen Zim-
mer ist moglich. Nachts bietet
das Hausnotrufsystem Sicherheit.
Wer Arztbesuche machen muss,
kann auf den Fahrdienst zuriick-
greifen. Und mittels Rufbus ist
Venzkow auch an den offentli-
chen Nahverkehr angebunden.

In der groBBen Kiiche kann gemeinsam
gekocht werden.

Fotos: Landvilla Venzkow
Geeignet ist eine alternative
Wohnform wie die WG beson-
ders fiir Menschen, bei denen die
Selbststindigkeit noch nicht zu
stark eingeschrinkt ist. Das heift
aber nicht, dass jemand auszie-
hen muss, nur weil er oder sie ir-
gendwann mehr Pflege braucht.
»Grundsitzlich ist es moglich, le-
benslang in einer Senioren-
Wohngemeinschaft zu wohnen,
sagt Sabine Weber.

Fiir das Konzept der WG spre-
chen viele Vorteile. Die Zahl von
Mitbewohnern ist klein, die
Maéglichkeit fiir gemeinsame Ak-
tivitdten grof3. Es gibt viele Frei-
heiten, zum Beispiel, wenn sich
Familienmitglieder  einbringen
wollen — und Sabine Weber
wiinscht sich sogar, dass andere
das Projekt mit ihren Ideen berei-
chern. Selbstverstindlich kann
die Familie jederzeit zu Besuch
kommen. Natiirlich hat auch die
Betreiberin selbst viele Ideen.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Ein schones Umfeld und nette Gesellschaft — das finden Senioren in der Land-

villa Venzkow.

»Das Grundstiick ist so grofS, da
kann ich mir zum Beispiel gut
vorstellen, einen Kriutergarten
anzulegen, sagt sie. ,Jeder
Mensch braucht doch eine Auf-
gabe und vielleicht mochte der
eine oder die andere ein bisschen
im Garten werkeln oder Blumen
pflegen. Tiere konnen ebenfalls
gehalten werden.

Und apropos Blumen: Die fiinf
Zimmer im Erdgeschoss haben
alle Terrassen, so dass das Leben
in der schénen Jahreszeit drau-
en stattfinden kann. Die oberen
Riume verfiigen iiber eine grofle
Gemeinschaftsterrasse. Niemand
braucht Angst zu haben, nicht
mehr aus der Wohnung zu kom-
men, denn alles ist barrierefrei.
Ins Obergeschoss geht es mit
einem Treppenlift. Barrierefrei-
heit auch in den Zimmern: An-
stelle von Badewannen sind eben-
erdige Duschen eingebaut — alles
mit dem Ziel, so lange wie még-

Foto: shutterstock - Robert Kneschke

lich Selbststindigkeit zu gewihr-
leisten. Sabine Weber freut sich
riesig darauf, das Projekt mit Le-
ben zu fiillen. Wer sich die Land-
villa Venzkow anschauen moch-
te, ist herzlich willkommen.

LANDVILLA VENZKOW
Seniorenwohngemeinschaft
Zur Rieselwiese 7b

19089 Venzkow
038486-33556
info@landvilla-venzkow.de
www.landvilla-venzkow.de
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FREIZEIT & URLAUB

"~ HERZLICHE EINLADUNG

. und 23. Mdrz 2025

WENDTASTISCHE

FRUHJAHRSMESSE
I?REMMIN & BANDENITZ

Rosenstr.2b

19300 Kremmin

Neu Zachuner Weg

19230 Bandenitz

-

' NEUE MODELLE 2025 // MUSIK & UNTERHALTUNG
CAFE // GRILL KUCHEN // TOP-ANGEBOTE IN
" UNSEREM ZUBEHOR-SHOP // HUPFBURG //
iy BASTELN // GEWINNSPIELE

.

GéﬁiﬁTE AUSWAHL
FUR CAMPER!

www.cara

an-nt.

‘ 10 bis 17 Uhr

-vB;ratung und Verkauf zu den
gesetzlichen Offnungszeiten

IN DEN URLAUB!

Friihjahrsmesse in Kremmin und Bandenitz

Freie Fahrt in den Friihling: Cara-
van-Wendt lidt am 22. und 23.
Mirz jeweils von 10 bis 17 Uhr zur
Frithjahrsmesse in Kremmin und
in Bandenitz ein. Freuen diirfen
sich Besucher auf ein Friihlingsfest
fur die ganze Familie. Zur riesigen
Auswahl von Reisemobilen und
Wohnwagen kommen eine Tech-
nik-Show, Live-Musik und Unter-
haltung sowie natiirlich leckeres
Essen.

Wohnwagen und Wohnmobile:
Immer mehr Menschen lieben die
Freiheit dieser Urlaubsform, weifd
Geschiftsfilhrer Manuel Wendt.
Bei der Messe finden Giste auf ei-

SCHWERIN<ve

ner Fliche von 40.000 Quadratme-
tern alle Neuheiten von 20 ver-
schiedenen  Marken, darunter
Hymer, Dethleffs, Hobby und
Fendt. Zahlreiche Modelle stehen
zur Besichtigung bereit. Dariiber
hinaus bietet Caravan-Wendt eine
grofle Auswahl im Zubehorshop.
Besucher kénnen nach passenden
Original- und Ersatzteilen fiir ihr
Fahrzeug stobern. Viele Hersteller
sind mit ihren Stinden vor Ort und
prisentieren Neuigkeiten; Inspira-
tion gibt es zum Beispiel zu The-
men wie Solar, Powermanagement
und Klimatisierung [ |
www.caravan-wendt.de
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" FRUHLINGSTRAUME

WERDEN WAHR

Mirkte locken in Bothmer und Ludwigslust

Ende Mirz locken ,Frithlingstriu-
me“ nach Bothmer. Vom 28. bis
30. Mirz wird der Bereich ums
Schloss zu einem Anziehungs-
punke fiir Gartenliebhaber, Land-
hausfreunde, Deko-Fans und Blu-
menenthusiasten. An allen drei
Tagen kénnen sie sich hier bei Aus-
stellern aus den verschiedenen Be-
reichen inspirieren lassen. Blumen
und Pflanzen, Artikel fiir Heim
und Garten sowie Mode, Schmuck
und Kunsthandwerk gehoren zum
Angebot. Zu dem Warensortiment
kommen regionale kulinarische
Spezialititen. Auflerdem erhalten
die Besucher der Friihlingstriume-
Ausstellung an diesem Tag freien
Eintritt ins Schlossmuseum. Geoff-
net ist an allen drei Tagen von 10
bis 18 Uhr.

yFrithlingszauber” heifit es dann
vom 11. bis 13. April im Ludwigs-
luster Schlosspark. Und ebenfalls

ist es ein Termin fiir alle, die einen
Faible fiirs Girtnern, Dekorieren
und Genieflen haben. Gedffnet ist
die Verkaufsausstellung am Freitag
von 12 bis 18 Uhr und am Sonn-
abend und Sonntag von 10 bis 18
Uhr. [ |
www.beekenhof-
veranstaltungen.de

Es wird bunt in Bothmer und Ludwigs-
lust: Blumen und Deko fur Haus und
Garten werden hier angeboten.

Foto: Beekenhof

BARRIEREFREI M
HOCHBEET GARTNERN

,Essbares Schwerin® startet in die Gartensaison

Der Verein ,Essbares Schwerin®
lutet die Gartensaison ein: am 6.
April zwischen 11 und 14 Uhr am
Kiichengarten. Dann soll eine Grii-
ne-Neune-Suppe gekocht werden.
Was das ist? Es ist eine Suppe, in
der die ersten frischen Kriuter des
Friihlings landen. Gemeinsam
konnen Gartenfreunde an diesem
Tag Kriuter sammeln und helfen,
die Beete im Kiichengarten am
Franzosenweg startklar fiir die Sai-
son zu machen.

Apropos Beete: Dieses Jahr gibt es
dort ein neues Projekt. Das barrie-
refreie Hochbeet, gefordert durch
die Aktion Mensch, soll auch Men-
schen mit Behinderungen das
Girtnern moglich machen. Denn
wer im Rollstuhl sitzt oder auf ei-
nen Rollator angewiesen ist, kann
sich nicht nach Pflanzen biicken.
Das Hochbeet ist ein Prototyp, der
sich nach unten verjiingt. So ldsst
sich mit dem Rollstuhl oder dem

Rollator nah heranfahren und es
kann frontal und riickenschonend
gearbeitet werden. Dank der achte-
ckigen Form kommen die Men-
schen hier zusammen wie an einem
Tisch. Wer sich fiir das Hochbeet
interessiert oder die Griine-Neune-
Suppe testen mdchte: Am 6. April
ist eine gute Gelgenheit, iiber Bee-
ten im Kiichengarten neue Be-
kanntschaften zu machen. [ |
www.essbares-schwerin.de

Das achteckige Hochbeet lasst sich mit
dem Rollstuhl ,unterfahren”.

Foto: Katja Haescher
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DER BMW 2er
ACTIVE TOURER.

Hier kommt Unternehmungslust pur.

Der BMW 2er Active Tourer begeistert mit progressivem Design,
temperamentvoller Fahrdynamik und einer Fille von
serienmaRBigen Premium-Ausstattungsdetails. All das macht ihn
zu einem BMW, fir den die Mdglichkeiten der Aktivitaten fast
grenzenlos sind. Vereinbaren Sie jetzt lhre persdnliche Probefahrt.

Unser Akl:'ions'preis € 2 9 ] 9 9 0 ' =

Exterieur: LED-Scheinwerfer und LED-Heckleuchten, Leichtme-
tallrdder, Automatische Heckklappenbetdtigung

Interieur: BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved Display, BMW
Operating System 9 mit Navigation, Klimaautomatik mit 2-Zonen-
regelung inkl. Fondausstrémer, Sport-Lederlenkrad, Durchlade-
system 40:20:40 mit Lehnenneigungsverstellung, Lichtpaket,
Sitzheizung fir Fahrer und Beifahrer

Antrieb/Fahrwerk: Automatikgetriebe mit Doppelkupplung (Step-
tronic), BMW My Modes: PERSONAL, SPORT, EFFICIENT
Fahrerassistenz: Parking Assistant inkl. Active Park Distance Con-
trol und Rickfahrkamera, Geschwindigkeitsregelung mit Brems-
funktion, Aktiver FuBgangerschutz u. v. m.

*Gilt fur einen BMW 21 6i Active Tourer.

Verbrauchsangaben kombiniert nach WLTP:
Kraftstoffverbrauch 6,2 1/100 km; COz-Emissionen 140 g/km,
CO2-Klasse E.

Leistung: 90 kW (122 PS); Hubraum: 1.499 cm3; Benziner.

Tel. (0385) 64438-0

www.hugopfohe.de

Schwerin-Margaretenhof, Kirschenhtfer Weg 78

MINI FINANCIAL SERVICES.

DAS NEUE MINI
COOPER CABRIO.

LEGENDARES OPEN-AIR-GOKART-FEELING.

ERLEBEN SIE DAS NEUE
MINI COOPER CABRIO.

Bereit fiir Abenteuer mit offenem Verdeck und Wind in den
Haaren? Entdecken Sie das neue MINI Cooper Cabrio, die perfekte
Kombination aus sportlicher Fahrleistung, agilem Handling und
offenem Fahrgefiihl. Die neu interpretierte Ikone vereint Sport-
lichkeit und Style mit Platz fiir bis zu vier Personen. Neugierig
geworden? Wir beraten Sie gerne.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL*:
DAS NEUE MINI COOPER CABRIO*.

36 mtl. Leasingraten a: 299,00 EUR

Leasingsonderzahlung: 2.709,95 EUR

Laufleistung p. a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
Gesamtpreis: 13.473,95 EUR
Anschaffungspreis**: 30.650,00 EUR

*Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH,
Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen. Stand 02/2025. Alle Preise inkl.
der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den
Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fiir das Fahrzeug
eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen. Giiltig bis auf Widerruf.
** Inkl. Uberfiihrungs- und Ubergabekosten in Héhe von 950,00 €
zzgl. Zulassung.

MINI Cooper Cabrio C: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 6,6
1/100km; WLTP CO,-Emissionen kombiniert: 150 g/km; CO,-Klasse:

E; Leistung: 120 kW (163 PS); Hubraum: 1.998 cm? Kraftstoff:
Benzin. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

HUGO PFOHE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg
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JETZT KOMMT SONNE INS HAUS

HDS-Team bietet professionelle Glasreinigung an / Mit sauberen Scheiben und Modulen in den Friihling

Hallo Sonnenschein! Im Friihling
steht die grof$e helle Scheibe sehr

viel hoher am Himmel. Klar, dass

Sonnenstrahlen jetzt auch freie
Bahn durch Fensterscheiben im

Haus brauchen: Frithjahrsputz und

Bei einer professionellen Glasreinigung sind Flachen schnell und grundlich

wieder sauber.

Foto: Adobe Stock - xartproduction

Fensterputzen gehoren fest zusam-
men.

Wenn es um eine schnelle und
grindliche Glasreinigung geht, ist
das Team des Haus- und Dienstlei-
stungsservice (HDS) in Schwerin
eine gute Adresse. Und wer sich
einmal eine professionelle Reini-
gung gegdnnt hat, wird diese ver-
mutlich immer wieder haben wol-
len. ,Wir richten uns ganz nach
individuellen Wiinschen. Beauf-
tragt werden kann die ein- oder
zweiseitige  Glasreinigung,  auf
Wunsch kommen Rahmen und
Einfassungen dazu®, sagt HDS-
Geschiftsfiithrer Christian Feichtin-
ger.

Auch schwer zugingliche Fenster
am Haus sind fiir die Mitarbeiter
kein Problem. Zu ihrer Ausriistung
gehoren Telekopstangen, durch die
das Wasser iiber Entfernungen von
mehreren Metern geleitet werden
kann. Schonende Methoden wie
der Einsatz von Reinstwasser ma-

DAS ZIMMER |IM FREIEN

Pergolasystem Q.bus® lisst im Garten sowie auf Balkon und Terrasse keine Wiinsche offen

Ein dichter Rasenteppich unter den
Fiilen, iiber dem Sofa der Blick ins
Griine und ein Dach, das Schutz
vor Sonne und Regen spendet: Ge-
rade mit dem nahenden Friihling
wiinschen sich viele Menschen ein
Zimmer im Freien. Mit den Pergo-
lasystemen Q.bus® von Nova Hiip-
pe lassen sich solche Wiinsche ver-
wirklichen. Die Konstruktionen
machen Freiflichen zu gut ge-
schiitzten Lebensriumen mit maxi-
malem Komfort.

Das Gute daran: Q.bus® ist iiberall
am richtigen Platz. Das System
kann an die Fassade montiert wer-
den, wenn der Wohnraum erwei-
tert werden soll. Es kann freiste-
hend ein zusitzliches Gartenzimmer
schaffen. Es kann eine Losung fiir
Balkone sein, in deren Wand kein
Sonnenschutz montiert werden
kann.

Was das System besonders macht,
ist die Kombination von einer hori-
zontalen und einer vertikalen Mar-
kise. Schutz vor Sonne, Wind und

SCHWERIN<ve

Das Pergolasystem schafft stimmungsvolle Rdume auf der Grenze zwischen
drinnen und drauBen.

Regen ist so immer gcwihrlcistet.
Beide Markisen lassen sich mit Hil-
fe einer patentierten Absenkmecha-
nik iiber einen Motor bis zu einem
Meter herabfahren, was den Ablauf
von Regenwasser gewihrleistet.
Ebenfalls ein Vorteil der kubischen
Form: Q.bus® ist beliebig erweiter-
bar. Wer sich fiir die Fassadenlo-

Foto: Nova Light

sung entscheidet, kann auch iiber
Eck bauen — individuellen Ansprii-
chen sind keine Grenzen gesetzt.

Individuell auch die Wahl des Ge-
webes: Blickdicht unterstreicht es
den Wandcharakter und gewihrt
Privatsphire, transparent ermog-
licht es bei gleichzeitigem Wetter-
schutz Blicke nach drauflen. Klar,

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

chen eine umweltfreundliche Rei-
nigung moglich.

Ubrigens: Das HDS-Team iiber-
nimmt auch die Reinigung von So-
larmodulen. Gut geputzt kénnen
die im Frithling die Sonnenstrahlen
bestens einfangen und fiir eine ma-
ximale Ausbeute sorgen. |

e

1]

HDS HAUS- UND DIENST-

LEISTUNGSSERVICE
Werkstrafle 4, Haus 2
19061 Schwerin
Telefon: 03865/40 10
Mail: info@mopgirl.de

www.mopgirl.de

dass die Zimmer im Freien auch in
den Abendstunden Lieblingsplitze
sind. Mit ausgekliigelten Lichtquel-
len von dimmbaren LED:s bis zu in
die Triger integrierten Spots blei-
ben keine Wiinsche offen. Sogar
Heizquellen lassen sich integrieren
— da ist nicht einmal schlechtes
Wetter ein Grund, nicht im Freien
zu sein. |

Kaap

KURZINFOS

M+P KAAP
Wilhelm-Maybach-Str. 4
19061 Schwerin

Telefon: 0385/61 6234

Mail: info@kaap-schwerin.de
www.kaap-schwerin.de
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SCHWERIN STARTET WARMEPLANUNG

Ziel ist Planungssicherheit fiir Wohnungswirtschaft, Unternehmen und Biirger

Die Stadt Schwerin hat offiziell ihre
kommunale Wirmeplanung ge-
startet. ,Damit legen wir den
Grundstein, um die Wirmeversor-
gung in Schwerin in den kommen-
den Jahren Schritt fiir Schritt von
fossilen auf erneuerbare Energien
umzustellen®, sagt Oberbiirgermei-
ster Rico Badenschier und verweist
auf den Beschluss der Stadtvertre-
tung, Schwerins Klimaneutralitit
bis zum Jahr 2035 zu erreichen.

Bei der Erarbeitung des Wirme-
plans wird die Stadt Schwerin
durch zwei Unternehmen unter-
stiitzt, die unter anderem schon
Wirmeplanungen der Stidte Leip-
zig, Rostock und Neubrandenburg,
mit ihrer Expertise begleitet haben.
Der Wirmeplan wird in enger Zu-
sammenarbeit mit den Stadtwerken
und den kommunalen Wohnungs-
unternchmen erarbeitet. Sie sind
fiir die spitere Umsetzung von zen-
traler Bedeutung und haben sich
bereits frithzeitig mit der Wirme-

Clemens Elbing (Elbing & Volgmann GmbH, 3.v.l.) und Dorian Holtz (Theta
GmbH, 4.v.l.) informierten Oberbirgermeister Rico Badenschier und Umwelt-

dezernent Bernd Nottebaum Uber den weiteren Planungsprozess.

wende und der dafiir erforderlichen
Transformation beschiftigt. Dane-
ben werden regional ansissige Un-
ternechmen mit hohem Energiebe-
darf oder mdglichen
Abwirme-Potenzialen in die Pla-
nung eingebunden. Auch die Ein-

Alles rund um’s Auto

Wir wollen den Friihling!

lhr Auto auch?
REIFENWECHSEL mit

kleinem Friihjahrscheck,

jetzt bei uns!

Unser Service:

- Reifenservice/Einlagerung

- 3D-Achsvermessung
- Bremsencenter

- Unfallschaden

- Inspektionen

- HU/AU téaglich

- ULV.M.

Inh.: Steffen Hofer

Am Consrader Berg 5
19086 Consrade

Tel.: 0385/2 01 38 72
autoteile-hoefer@freenet.de
www.autoteile-hoefer.de

a8 autoreparatur

HOFER
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Foto: Christen

wohner sollen in Informationsver-
anstaltungen  beteiligt  werden.
Dabei geht es um zentrale Frage-
stellungen wie die zukiinftige Art
der Versorgung und um den Zeit-
horizont eines méglichen oder er-
forderlichen Heizungswechselsmit

dem Ziel, Planungssicherheit zu
gewihren.

Die Wirmeplanung in Schwerin
beginnt mit einer Bestandsanalyse.
Dabei werden Wirmebedarfe und
die aktuelle Versorgungsstruktur in
der Landeshauptstadt analysiert.
Dem schliefSt sich eine Potenziala-
nalyse an. Sie legt dar, wie sich der
Wirmebedarf bis zum Zieljahr ent-
wickelt und welche regionalen Po-
tenziale zur Bedarfsdeckung zum
Einsatz kommen koénnen. Hierbei
werden u.a. Solarthermie, Seether-
mie, Tiefengeothermie und die un-
vermeidbare Abwirme aus tech-
nischen Prozessen betrachtet.
Nach Abschluss von Bestands- und
Potenzialanalyse wird die erste In-
formationsveranstalcung fiir Biir-
ger vermutlich im Spitsommer

oder Herbst 2025 stattfinden. Der

Fortschritt  der  Wirmeplanung
lisst sich laufend {ber die
Internetseite  www.schwerin.de/

waermeplanung mitverfolgen. M

FLACHE IN GUTER
NACHBARSCHAFT

Greif-Center bietet Raum fiirs eigene Geschift

Das Greif-Center in Lankow be-
griifdt alle, die aus Richtung Nord-
westen in die Stadt fahren. Es ist
Treff[punket fiirs Wohngebiet Lan-
kow und mit starken Marken wie
Rossmann, Lidl und der Bickerei
Junge fiir viele Menschen ein Anzie-
hungspunke.

Jetzt ist hier eine Ladenfliche frei-
geworden. Ab 1. April stehen 240
Quadratmeter zur Verfiigung, auf
denen kreative Geschiftsideen ver-
wirklicht werden koénnen. Mieter
profitieren dabei von der guten Lage

A~

am Lankower Dreieck und der gu-
ten Anbindung des Centers — bis zur
Auffahrt auf die Umgehungsstrafle
ist es von hier nur ein kurzes Stiick.
Kostenlose Parkplitze stehen zur
Verfiigung, auflerdem bietet das
Greif-Center mit gastronomischen
Angeboten auch eine Verweilquali-
tit. Wer sich fiir die Fliche interes-
siert, kann sich unter der Mailadres-
se  gvvlankower-dreieck@t-online.
de an das Projektmanagement fiir
den Gewerbepark wenden. [ ]
www.gewerbepark-kiesow.de

Die Flache mit einer hinteren separaten Warenanlieferung (Rolltor) ist ab

1. April zu haben.

Foto: Schwerin live
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VIELFALT
IM CENTER

Gemeinschaft finden, Starken entwickeln, Hilfe

SCHONE
STUCKE

bekommen: Wo was geht, erfuhren Schweriner : = = Das Kulturforum Schleswig-Holstein-
und Schwerin-Besucher beim WIR-Aktionstag E ; L Haus wird 30 Jahre alt. Erster

Hoéhepunkt im Jubildumsjahr war die
Er6ffnung der Ausstellung ,Schone
Stucke und andere Gegenstande” mit
Werken Volker Tiemanns. Mehr als
100 Gaste kamen zur Vernissage, die
Ausstellung ist bis 18. Mai zu sehen.

im Schlosspark-Center. Mehr als 30 Vereine und
Institutionen stellten sich auf der Vielfaltsmeile
vor, dazu gab es ein Buhnenprogramm und
zahlreiche Aktionen zum Mitmachen. Die
Inititiative ,WIR. Erfolg braucht Vielfalt” setzt
sich fur Toleranz und Vielstimmigkeit in der
Zivilgesellschaft ein.

Fotos: Rainer Cordes

Mit einem groBformatigen Werbe-
banner machen die Staatlichen Schlésser,
Garten und Kunstsammlungen MV auf die
Wiedereroffnung des Staatlichen
Museums am 30. Oktober 2025
aufmerksam. Kulturministerin Bettina
Martin und SSGK-Direktorin Dr. Pirko
Zinnow waren dabei, als das 22 mal
12 Meter groBe Bild an der Wand des
Parkhauses in der Geschwister-Scholl-
StraBe heruntergelassen wurde.
Das Banner zeigt eine Reproduktion
des Bilds ,Autofahrer” von Sighart
Gille, das 1972 entstand. Es ist eines
der Werke der DDR-Kunst, das in
der kunftigen Dauerausstellung des
Staatlichen Museums Schwerin zu sehen
sein wird. Die ,Autofahrer” bilden den
WlE GEMALT' Auftakt zu einer Serie von Gemalden,
n in denen der Kunstler das Auto zum

Hauptmotiv macht. Gekoppelt mit dem

Foto: Katja Haescher

Ein tempordres Werk: Neben der von Bernd Streiter Slogan ,Wir dricken auf die Tube”
geschaffenen Figur von Blumenfrau Bertha Klingberg gab’s soll das Bild so fur alle Passanten die
jetzt eine Ergdnzung. Die mit bunter Kreide aufgemalten néher rickende Wiederer6ffnung des
Blimchen haben zwar &hnlich wie echte Schnittblumen keine Staatlichen Museums nach aufwendiger

lange Lebensdauer, hatten Bertha aber sicherlich gefallen. So Modernisierung weithin sichtbar machen.
entsteht aus Kunst neue Kunst.
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KROTENRETTER SIND
WIEDER UNTERWEGS

Warum engagieren Sie sich fiir den Amphi-
bienschutz?

Schon als Kind war ich mit meinen Eltern viel in
der Natur unterwegs und habe die ersten Amphi-
bien gerettet. Seit 2008 beschiftige ich mich als
Biologin auch beruflich mit dem Thema Arten-
schutz. Da lag es nah, dass ich mich in der Amphi-
bienschutzgruppe engagiere, nachdem ich 2019
nach Schwerin gezogen war. Der Arten- und Na-
turschutz und damit auch der Amphibienschutz
ist langfristig eine von vielen Méglichkeiten, zum
Klimaschutz beizutragen.

Wie viele Ehrenamtliche machen mit und wie
liuft die Aktion ab?

Zurzeit kiimmern sich 17 Helfer um den Am-
phibienschutzzaun an der Rogahner Straf§e und
22 um den an der Babenkoppel, vier weitere
Interessierte haben sich gemeldet. Weitere Ziu-
ne betreuen wir in Bandenitz, Banzkow und
Pinnow-Siid, auflerdem in der Schweriner Zep-
pelinstralie. Wenn die Temperatur iiber 5 Grad
steigt und es ausreichend feucht ist, machen sich
die Amphibien auf den Weg zu den Laichgewis-
sern. Dann miissen wir die Eimer an den Ziunen
nicht nur einmal, sondern zweimal tiglich kontrollieren, damit es darin nicht zu voll wird.
In der Regel stehen die Ziune iiber einen Zeitraum von sechs Wochen.

‘Wo brauchen Sie Unterstiitzung und wo wiirden Sie sich mehr Verstindnis wiinschen?
Ich wiinsche mir, dass Stidtebau natur- und artenschutzvertriglicher wird. An der Ba-
benkoppel in Schwerin sind kaum noch Habitate fiir Amphibien vorhanden und die Fra-
ge ist, ob es wirklich jede Strafle und jede Versiegelung braucht. Dazu kommt, dass bei
vielen Menschen das Verstindnis fiir diese Artengruppe wenig ausgeprigt ist. Wenn wir
Hundewelpen oder Katzenbabys iiber die Straf$e tragen wiirden, wire der Zuspruch wahr-
scheinlich grofler. Die Zaunbetreuer freuen sich auch mal tiber ein nettes Wort — oder iiber
weniger Miill im Bereich der Ziune. Froh bin ich, dass viele Autofahrer auf uns Riicksicht
nehmen — und natiirlich iiber neue ehrenamtliche Helfer. Viele von uns sind berufstitig
und es hilft sehr, die Arbeit auf viele Schultern verteilen zu konnen.

Welche Arten von Amphibien werden gerettet? Was macht diese Tiere wertvoll fiir
das Okosystem?

Neben Erdkréten haben wir an der
Babenkoppel auch schon Kreuzkro-
ten und Knoblauchkréten im Eimer
gehabt. Dazu kommen Griinfrosche,
Teich- und Grasfrésche, auch mal eine
Zauneidechse oder Blindschleiche. Au-
Berdem verirren sich diverse Kifer-, Raupen- oder Spinnenarten in die Eimer, die natiir-
lich wieder freigelassen werden. Amphibien sind Bioindikatoren fiir eine gesunde Umwelt.
Wo sie vorkommen, sind die Bedingungen auch fiir andere Arten optimal. Deshalb ist
es alarmierend, dass die Bestidnde stark riickldufig sind. Inzwischen gilt die Hilfte der in
Deutschland heimischen Arten gemif$ Roter Liste als bestandsgefihrdet.

Wie haben sich die Zahlen in Schwerin in den zuriickliegenden Jahren entwickelt?
2016 haben wir an der Babenkoppel an 300 Metern Zaun 1200 Tiere gezihlt, im ver-
gangenen Jahr waren es 40. Das zeigt, wie Lebensrdume verschwinden. In der Rogahner
Strafle konnten wir im vergangenen Jahr 600 Tiere retten, 140 leider nicht. 2024 gab es
dort aber noch keinen Schutzzaun. In diesem Jahr steht er und damit wird unsere Arbeit
auch einfacher. Ich hoffe, dass es sich bemerkbar macht. Interview: Katja Haescher B

Emily Pommerencke (43),
Schwerin, engagiert sich fiir den
Amphibienschutz und koordiniert
die Arbeit der ehrenamtlichen
Krotenretter. Anlaufpunkt ist die
Naturschutzstation Zippendorf.

INatur- und Artenschutz
ist auch ein Beitrag
zum Klimaschutz. “

KOPFE AUS SCHWERIN
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VENEZIANISCHE TAGE Schewrer

e
Wiy

Ein Hauch von

Venedig in Schwerin.

Feiern Sie mit uns die faszinierenden
Venezianischen Tage!
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Der neue Hyundai INSTER.

Leasing mtl. fir:

159 EUR’

Ob in der Stadt oder auf der Landstral3e - der neue Hyundai INSTER ist kompakt, wendig und bietet
eine Reichweite von bis zu 355 km (WLTP). Mit einem LED-Tagfahrlicht & einer LED-Nebelschluss-
leuchte, einer Ruckfahrkamera und Einparkhilfe, Klimaautomatik und einem Digitalen Cockpit ist er
bereits in der Einstiegsversion bestens ausgestattet.

Erleben Sie den Hyundai INSTER jetzt bei uns.

Musterangebot fiir Ihr Hyundai Kilometerleasing:

Hyundai INSTER

Automatik

Einmalige Kosten 172,55 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung/Jahr 10.000 km
Leasingrate mtl.: 159 EUR?

Hyundai INSTER Select 71 kW (97 PS) Batterie 42 kWh: Energieverbrauch kombiniert:
14,3 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO?-Klasse: A.

AUTO * % %k *

BRI KMLNN

AuloBrinkma

Brinkmann GmbH

Am Mittelweg 1 | www.AutoBrinkmann.de
038544000218 @ HYU n D H I

5% Garantie 85 Batterie

=¥ ohne Kilometerlimit* ¥ Garantie*

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der Hyundai Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-StraBe 2, 82049 Pullach. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.
Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung maoglich. Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.100 EUR nicht
enthalten. Alle Preise inkl. gesetzl MwSt. Angebotspreise gelten fiir Gewerbekunden mit einer FuhrparkgroBe ab 50 Autos. Angebotspreis gilt auf Tageszulassung
Angebot gliltig bis 31.03.2025.



Audi Gebrauchtwagen :plus Wochen.

Attraktive Leasingkonditionen® fur junge Gebrauchtwagen? bis zum 14.04.20253.

Ein attraktives Leasingangebot:

z.B. Audi A4 Avant 2.0 TDI, S-tronic

EZ 11/23,9.900 km

Audi virtual cockpit plus, LED-Scheinwerfer und LED-Heckleuchten mit dynamischem Blinklicht, MMI Navigation plus mit MMI touch, Einparkhilfe
hinten, Rickfahrkamera, Assistenzpaket Tour u.v.m.

Leistung: 120 kW (163 PS) 48 monatliche Leasingraten a
Leasing- : -
easmg Sonderzahlung €0, € 349,_
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

' Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattung. Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen
Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt.

Glltig fur Audi Mietfahrzeuge und Audi Werksdienstwagen der Modelle Audi A3, Audi A4, Audi A5, Audi A6, Audi Q2, Audi Q3 jeweils friithestens

2 Monate und spatestens 24 Monate nach Erstzulassung. Ausgenommen sind S- und RS Modelle. Max. Gesamtfahrleistung bei Vertragsbeginn:
40.000 km. Fir das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Giltig vom 14.03.-14.04.2025 (Gebraucht-
wagenleasingbestellung), bei vorbehaltener Verldngerung bis 28.04.2025 (Gebrauchtwagenleasingbestellung), spateste Ummeldung
30.06.2025. Fiir private und gewerbliche Einzelabnehmer. Nur bei teilnehmenden Audi Gebrauchtwagen :plus Partnern.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Kombinierbarkeit mit anderen Angeboten auf Anfrage.

? Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Mietfahrzeuge (AMF) oder Audi Werksdienstwagen (WDW) der AUDI AG mit einem Fahrzeugalter
von max. 24 Monaten nach Erstzulassung, die Giber das Audi Handelsnetz vertrieben werden. Ausgenommen hiervon sind handlereigene Mietfahr-
zeuge der Marke Audi, die in der Erstverwendung lber externe Mietwagengesellschaften wie bspw. EURO-Leasing GmbH vermietet wurden.
Detaillierte Hinweise finden Sie unter www.audi.de/junge-gebrauchtwagen.

® Verldangerung vorbehalten bis zum 28.04.2025.

Audi Zentrum Schwerin

Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG
Hagenower Chaussee 1b

19061 Schwerin

Tel.: 0385 64600-64
info@audizentrum-schwerin.de
www.audi-zentrum-schwerin.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.




