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NEUE LEBENSENERGIE UND GESUNDHEIT

KLEINE WELT BEI DEN SLAWEN
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Liebe Schwerinerinnen, Schweriner und Freunde aus
dem Umland,

ein neues Jahr beginnt und mit ihm die wunderbare Gele-
genheit, die Verwirklichung eigener Ziele und Triume in
Angriff zu nehmen. Im Namen des gesamten Teams des
Win's Fitness & Wellness mochte ich Thnen ein gliick-
liches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2025 wiinschen!

Der Zeitpunke ist perfekt, die Weichen fiir ein starkes,
vitales und ausgewogenes Leben zu stellen. Gesund-
heit, Fitness und Lebenskraft sind keine kurzfristigen
Trends, sondern die Grundlage fiir ein wertvolles Leben.
Im Win's Fitness & Wellness sind wir stolz darauf, dass
wir bereits tausende Mitglieder auf diesem Weg beglei-
ten konnten. In den letzten Jahren haben wir festgestellt,
dass Ernihrungsberatung und spezialisierte Coaches eine
entscheidende Rolle fiir den Erfolg spielen. Oft geniigen schon kleine Umstellungen der Ge-

wohnheiten, um grofe Verinderungen zu erreichen. In einer Zeit, in der in sozialen Medien
oft widerspriichliche Informationen kursieren, ist kompetente Begleitung wichtiger denn je.
Gemeinsam konnen wir viel erreichen. Ob Sie Thre Fitness verbessern, Thr Wohlbefinden
steigern oder einfach mehr Energie
AU F E I N G ES U N D E s fiir den Alltag gewinnen mochten, wir
stehen Thnen zur Seite. Egal ob Sie zur
U N D E RFO LG RE I c H E S Zeit vor Energie sprithen oder Sie mit
gesundheitlichen Problemen zu kimp-
202 5! fen haben, es gibt immer die Mog-
lichkeit wieder kraftvoller zu werden.
Unsere Kurse, individuellen Trainingspline und Wellnessangebote sind darauf ausgelegt, Sie
auf Ihrem personlichen Weg zu unterstiitzen. Ebenso sind modernste Gerite und ein inspi-
rierendes Umfeld wesentliche Voraussetzungen, um Ihre Gesundheitsziele zu erreichen.
Lassen Sie uns dieses Jahr zu Threm Jahr machen! Nutzen Sie die Kraft der Gemeinschaft,
die Motivation unserer Trainer und die vielfiltigen Angebote unseres Clubs, um Thre Ge-
sundheit auf ein neues Level zu heben. Thr kérperliches und seelisches Wohlbefinden sind
unser oberstes Ziel. Ein grofSes Dankeschén geht an Sie, unsere treuen Mitglieder, fiir Thr
Vertrauen und Thre Begeisterung. Sie sind der Grund, warum wir jeden Tag unser Bestes
geben, um den Win's Fitness & Wellness zu einem Ort zu machen, an dem Sie sich wohl und
inspiriert fithlen. Gemeinsam starten wir voller Energie und Tatendrang in ein neues Jahr.
Lassen Sie uns diese Chance nutzen, um die beste Version von uns selbst zu werden — fiir uns
und fiir andere.

Mit kraftvollen Griiffen
Ihr Jens-Uwe Kasten
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TITELTHEMA

GESUNDHEIT,
FITNESS UND
WOHLBEFINDEN

Thre Losung fiir ein besseres Leben

WIN'S FITNESS:
13 JAHRE JUNGER IN NUR
6 WOCHEN

Warum ist Win's Fitness & Well-
ness so wertvoll fiir unsere Mit-
glieder und Giiste?

Ganz einfach: Bei uns finden Sie
nicht nur ein Fitnessstudio, sondern
ein umfassendes Konzept, das Thre
Gesundheit, Fitness und Lebens-
qualitdc in den Fokus stellt. Unser
erfahrenes Team aus Fachtrainern,
Physios, Therapeuten, Arztin und
Experten entwickelt Losungen, die
individuell auf Thre Bediirfnisse
zugeschnitten sind. Egal ob Fitness,
Gesundheit oder Entspannung — bei
Win's Fitness & Wellness stehen Sie
im Mittelpunkt.

PERSONLICHE FITNESS:
ENERGIE UND VITALITAT
LEICHT GEMACHT

Mit der einzigartigen Win’s Fit-Me-
thode verhelfen wir Thnen zu mehr
Energie, besserem Schlaf und einer
hoheren Belastbarkeit — und das
ohne strenge Diiten oder harte Trai-
ningsprogramme. Unsere modernen
Gerite lassen sich genau auf Sie ein-
stellen, um Uber- und Unterbela-
stung zu vermeiden.

Die Auswertungen der letzten Jahre
zeigen eindeutige Ergebnisse: Inner-
halb von sechs Wochen konnen Sie
Ihr biologisches Kraftalter im Schnitt
um 13 Jahre reduzieren. Eine gestei-
gerte Lebensqualitit, die Thnen ein
aktives und vitales Leben bis ins hohe
Alter erméglicht — das ist unser Ziel.

FUNKTIONELLES TRAINING:
FUR MEHR LEISTUNG UND
PRAVENTION

Mit unserem Functional Training
steigern Sie Thre Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer, Koordination,
Reaktion und Beweglichkeit. Die-
ses dreidimensionale Training be-
reitet Thren Korper optimal auf alle
Bewegungsanforderungen vor — sei
es im Alltag oder beim Sport.
Gleichzeitig dient es der Privention
von Verletzungen.

Das Beste: In unserer einzigartigen
Trainingsstitte macht das Training
richtig Spafi, und Sie erzielen Thre
Fitnessziele in kiirzester Zeit.

PERSONLICHES
GESUNDHEITS- UND
FITNESSTRAINING:
IHRE ZIELE, UNSER FOKUS

Ob Riickenschmerzen, Stressbe-
wiltigung oder der Wunsch nach
mehr Fitness — wir begleiten Sie auf
Ihrem Weg zu einem gesiinderen
Leben. Unsere Fachtrainer und Ex-
perten entwickeln Losungen, die
perfekt zu Thren Zielen passen.
Von gesunder Gewichtsabnahme
tiber bessere Beweglichkeit bis hin
zu mehr Energie fir den Alltag:
Wir sind fiir Sie da, damit Sie Thre
Ziele erreichen.

FIGUR UND ERNAHRUNG:
WOHLFUHLEN IN DER
EIGENEN HAUT

Die Win’s Ernihrungsmethode
unterstiitzt Sie dabei, innerhalb von
acht Wochen 4-7 Kilogramm ab-
zunchmen — ohne strenge Fasten-

Birgit (47)

hat ein Biologisches
Alter von 39 und
fUhlt sich auch so.

L

MEIN
ALTER

bestimme Ich selbst!
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Ein 13 Jahre jungeres Kraftalter in nur 6 Wochen werden die Mitglieder im
Win's Fitness und Wellness Club. Neuste Messmethoden kénnen das beweisen.

Sie bestimmen Ihr Alter selbst.

kuren oder stundenlanges Trai-
ning. Unser Team aus Arzten und
studierten Erndhrungscoaches sorgt
dafiir, dass Sie sich in Threm Kérper
rundum wohlfiihlen.

Das Beste daran: Die Kranken-
kassen unterstiitzen dieses Pro-
gramm mit bis zu 100 Prozent
der Kosten. So konnen Sie Ihre
Waunschfigur erreichen und gleich-
zeitig einige Threr Lieblingsspeisen
ohne schlechtes Gewissen geniefien.

WELLNESS UND SPA:
ENTSPANNUNG PUR

Unsere einzigartige Saunaland-

schaft mit Himalaya-Kristallsalz

ist der perfekte Ort, um den All-
tagsstress hinter sich zu lassen.

* Salzgradierwerk: Reinigen Sie
Ihre Atemwege und stirken Sie
Thr Immunsystem.

¢ Finnische Sauna und Biosauna
mit Himalaya-Salzkristallen:
Entspannen Sie Thre Muskeln
und tanken Sie neue Energie.

* Ruhekaminzimmer und Fuf3-
bider: GeniefSen Sie Momente
der Ruhe und Gelassenheit.

Hier finden Sie alles, was Sie brau-

chen, um Kérper und Geist in

Einklang zu bringen.

KURSE:
VIELFALT UND SPASS
GARANTIERT

Von energiegeladenem Fatburner
tiber kraftvolles Pilates bis hin zu
entspannendem Chiball — unsere
Kurse sind fachlich perfekt zusam-
mengestellt und werden von erfah-
renen Trainern geleitet. Egal, ob Sie
Thre Fitness steigern oder einfach
nur den Kopf freibekommen méch-
ten — bei uns finden Sie das pas-
sende Angebot.

FAZIT:
IHRE GESUNDHEIT IN DEN
BESTEN HANDEN

Bei Win's Fitness & Wellness er-
warten Sie nicht nur modernste
Trainingsmethoden, sondern auch
eine umfassende Betreuung durch
Experten. Unser Ziel ist es, Ihnen
eine spiirbar bessere Lebensquali-
tdt zu ermoglichen — jeden Tag.

Besuchen Sie uns und erleben Sie,
wie einfach es sein kann, fitter, ge-
siinder und gliicklicher zu leben.
Wir freuen uns auf Sie! [ ]

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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TITELTHEMA

STARTEN SIE DAS JAHR MIT IHRE
ABNEHMERFOLG

Gemeinsam im Win’s Fitness & Wellness in Schwerin!

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr hat begonnen, und
was gibt es Besseres, als mit einem
starken Vorsatz erfolgreich zu wer-
den. Wir im Win's Fitness & Well-
ness in Schwerin haben fantastische
Neuigkeiten fiir alle: Abnehmen
war noch nie so einfach — und so
gut gefordert!

Woaussten Sie, dass gesetzliche
Krankenkassen Abnehmpro-
gramme finanzieren?

Mit unserem ,myintense+“-Pro-
gramm unterstiitzen Sie Thren Kor-
per und Geist auf dem Weg zu
einem gesiinderen Leben. Und das
Beste: Die Krankenkassen iiber-
nehmen die Kosten! Uber 50.000
Menschen deutschlandweit haben
ihren Erfolg bereits gefeiert —

warum nicht auch Sie?

Nutzen Sie die kostenlose Beratung!
Unser Team steht bereit, um Ihnen
den Start zu erleichtern und Sie auf
Threm Weg zu begleiten. Und weil
wir den Anfang besonders beloh-
nen méchten, gibt es fiir die ersten
25 Teilnehmer cin exklusives Ge-
schenk:

o Zusitzlich 4 Wochen perfektes
Training im Win's Fitness & Well-
ness mit personlicher Einweisung
von einem Gesundheitscoach.
Teilen Sie den Erfolg — erzihlen Sie
es weiter!

Erzihlen Sie Thren Freunden von
dieser groflartigen Gelegenheit, ge-
meinsam das Beste aus dem neuen
Jahr herauszuholen. Bringen Sie je-
manden mit zum Gesprich oder

zum Vortrag, bekommen Sie und
Thr Partner zusitzlich eine Woche
exklusives Fitness-Training bei uns
im Win’s.

Fragen? Wir sind fiir Sie da! Kontak-
tieren Sie uns unter 03852012345
oder schreiben Sie an team@wins.fit

myintense +

und melden Sie sich an. Lassen Sie uns
2025 zu Threm Jahr machen — voller
Energie, Gesundheit und Wohlbe-
finden!

Unser Team vom Wins Fitness &
Wellness in Schwerin freut sich
auf Sie.

STATT NUR WUNSCHEN!

GESUNDHEIT LEBEN -

Ganz oben auf Threr Wunschlis-
te steht sicher: ,,Viel Gesund-
heit“. Gerade zu Jahresbeginn
ist das ein beliebtes Ziel. Doch
Hand aufs Herz: Wie viel tun
Sie wirklich dafiir?

Gesundheit beginnt mit kleinen
Entscheidungen
Reflektieren Sie doch mal:
Trinken Sie taglich genug Wasser?
Nehmen Sie sich zehn Minuten
Zeit, um sich zu dehnen?
Trainieren Sie Thre Muskeln,
damit sie stark bleiben?
Ernihren Sie sich mit hochwer-
tigen, eiweifSreichen Lebens-
mitteln?
Wenn Sie bei diesen Fragen zogern
oder Thnen ein ,Nein“ durch den
Kopf geht, ist es an der Zeit, etwas
zu indern. Gesundheit ist kein Zu-
fall — sie braucht IThre bewusste Mit-
arbeit. Das Gute daran: Sie miissen
gar nicht viel tun! Schon 30 Minu-
ten am Tag reichen, um gestinder zu
leben.

Kleine Schritte — grofier Unterschied
Hier sind ein paar einfache Tipps,
mit denen Sie direkt starten kénnen:

1. Trinken leicht gemacht

Bereiten Sie abends ein Glas Wasser
(0,3 oder 0,5 Liter) vor, stellen Sie es
in die Kiiche und legen eine Unter-
tasse dariiber. Schreiben Sie einen

ren Spiegel mit der Botschaft:
»Danke, dass du dich heute gedehnt
hast.“ Schon haben Sie Motivation,
drei bis vier Minuten Streck- und
Beugeiibungen zu machen.

Ein langes und gesundes Leben wiinscht sich jeder. Im Win's Fitness & Well-
ness helfen lhnen modernste Fitnessgerate und perfekte Trainingsplane.
Fitness- und Gesundheitstrainer, die sie langfristig betreuen und motivieren,

bringen Sie zum Erfolg.

kleinen Zettel: ,Hast du schon ge-
trunken?“ und kleben Sie ihn an
Thren Badezimmerspiegel. So star-
ten Sie jeden Morgen mit einem
Geschenk fiir Thre Zellen.

2. Dehnen nicht vergessen
Kleben Sie einen Klebezettel an Ih-

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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3. Finden Sie Thr Muskelvorbild!

Keine Sorge, Sie miissen nicht aus-
sehen wie Arnold Schwarzenegger!
Suchen Sie sich ein Vorbild, das jiin-
ger und vitaler aussieht, obwohl es
ilter ist als Sie. Sie wollen sich nicht
mit anderen vergleichen? Kein Pro-

blem! Suchen Sie sich stattdessen
ein Gesundheits- und Fitnessstu-
dio, das nicht nur Gerite, sondern
auch qualifizierte Fachtrainer bie-
tet. Sie machen mit Thnen eine ver-
niinftige Anamnese und entwickeln
einen individuellen Loésungsplan,
der genau zu Thnen passt. So kon-
nen Sie Ihren Kérper gezielt verjiin-
gen und stirken.

Ihr Weg zu Gesundheit und
Wohlbefinden

Ein gutes Studio unterstiitzt Sie da-
bei, Lésungen zu finden, die in Th-
ren Alltag passen. Der erste Schritt
mag Uberwindung kosten, aber
schon bald werden Sie merken, wie
Sie sich fitter, gesiinder und viel-
leicht auch schlanker fiihlen.

Fangen Sie heute an — Ihre
Gesundheit ist es wert!

Ich wiinsche Thnen viel Erfolg und
ein gesundes, gliickliches neues
Jaht!

Herzlichst,

Ihr Jens-Uwe Kasten und das ge-
samte Team von Win‘s Fitness &
Wellness.




STADTNACHRICHTEN

HELLSEHER

Ich gehe gern ins Museum. Ist
bei mir sozusagen berufsbe-
dingt — und lehrreich ist es auch.
Steinzeitliche Splitter, Perlen und
Kimme von den Slawen, Rechen-
maschinen aus dem Barock.
Deas fithrte mich unlingst zu der
Frage, welche Artefakte aus dem
20. und 21. Jahrhundert wohl
spiter mal in den Ausstellungs-
kisten landen wiirden.

Leo sagt ...

Werden unsere Nachkommen
wissend nickend Tupperschiis-
seln bedugen und sich iiber
unseren sorglosen Umgang mit
Kunststoffen wundern? Wer-
den sie Mobiltelefone anschau-
en, die schon heute schneller
museumsreif sind als die Farbe
Zeit hat abzublittern? Werden
sie iiberhaupt einzelne Gegen-
stinde mit uns verbinden oder
doch nur einen grofSen diffusen
Miillberg, den die Wegwerfge-
sellschaft produziert? Ich habe
keine Ahnung, bin ja schlief3-
lich kein Hellseher. Und die
Seherei macht ohnehin keinen
Spafl. Wenn ich nimlich uto-
pische Romane des 19. Jahr-
hunderts lese, muss ich jedes
Mal feststellen, dass eigentlich
alles schlimmer gekommen ist.
Apropos 19. Jahrhundert: Da
ich ja hier schon ein bisschen
linger sitze, hitte ich vor 100
Jahren durchaus einen Tipp
wagen konnen, welche Er-
findungen die Zukunft mal
bereithalten wird. Ich hore
mich murmeln: ,Ich sehe, ich
sehe®, um anschlieflend zu ver-
kiinden, dass es in deutschen
Kiichen einmal Gegenstinde
wie Tomatenstrunkentferner,
Apfelentkerner und elektrische
Currywurstschneider  geben
wird. Aber ehrlich Leute: Das
hitte mir doch kein Mensch
geglaubt.

Euer Museumslowe
: (notiert von Katja Haescher)
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KLEINE ZUGE AUF TOUR

Modelleisenbahnanlage steht wieder in Mensa der John-Brinckman-Schule

Freie Fahrt auf der HO-Strecke:
Vom 8. bis 16. Februar lockt wieder
die grofSte mobile Modelleisen-
bahnanlage Mecklenburgs in die
Mensa der John-Brinckman-Schu-
le. In dieser Zeit konnen Besucher
hier in der Willi-Bredel-Straf3e tig-
lich von 10 bis 17 Uhr und am
16. Februar von 10 bis 16 Uhr die
aus 100 Modulteilen bestehende
Landschaft bewundern.

Unterwegs sind dort auf insgesamt
400 Metern Gleislinge verschie-
dene Lokomotiven, Triebwagen
und Waggons. Diese passieren Wei-
chen und Kreuzungen, Bahnhofe
und  Bahnbetriebswerke.  Sogar
Nachtfahrten finden statt, bei de-
nen Ziige und Landschaft durch
viele Lampen illuminiert werden.
Termin dafiir ist der 14. Februar ab
17 Uhr, die Offnungszeit wird an
diesem Tag bis 19 Uhr verlingert.
Auch die Schmalspurfreunde kom-
men auf ihre Kosten. Ein Vereins-
mitglied stellt seine Anlage mit der

Bahnhofe und andere Gebdude gehoéren zur Anlage.

Nenngrofle HOe vor — beim Vor-
bild wire dies eine Spurweite von
750 mm, so wie es die Urlauber auf
der Insel Riigen beim ,Rasenden
Roland“ vorfinden.

Wer mochte, kann auch in diesem
Jahr wieder unter Anleitung Ziige
auf der groflen Modellbahn steu-
ern. Und auch mit dem Hobby
Modelleisenbahn  sind  Besucher
hier richtig, zu den Betdtigungs-

Foto: Frank Tille

moglichkeiten im Verein kénnen
dessen Mitglieder einiges erzihlen.
Dariiber hinaus findet ein Verkauf
von neuen Modellbahnartikeln
bzw. von gebrauchten Modelleisen-
bahnen verschiedener Hersteller
statt — an beiden Wochenenden
ganztigig sowie am Freitagnach-
mittag. u
www.schweriner-

modellbahnclub.de

EIN ZELT FUR DAS THEATER

»Die lustige Witwe“: Vorverkauf fiir die Schlossfestspiele liuft

Der Vorverkauf fiir die Operette
,Die lustige Witwe“ im Rahmen
der Schlossfestspiele liuft. Die Pro-
duktion ist die erste, die im Thea-
terzelt am Kiichengarten unweit
des Schweriner Sees gezeigt wird.
Das Zelt als Ausweichspielstitte fiir
die Zeit der Sanierung des Grofen
Hauses soll ab April auf der
einstigen Buga-Fliche am Franzo-

Das Theaterzelt soll mehr als 500 Zuschauern Platz bieten.

senweg aufgebaut werden. Die Pla-
ninderung — urspriinglich sollte
die Operette alternierend mit dem
Schauspiel ,Metlin“ auf dem Alten
Garten gezeigt werden — hingt mit
gestiegenen Kosten zusammen. Die
Alternative zur Spielstitte Grofes
Haus muss ohnehin geschaffen
werden, ein zusitzlicher aufwin-
diger Bithnenbau fiirs Open Air

Foto: Theater

hitte den Kostenrahmen fiir das
Theater gesprengt.

Zwischen dem 27. Juni und 3. Au-
gust wird es elf Vorstellungen der
Operette geben. Insgesamt sind in
der Spielzeit sechs Produktionen in
dem Zelt geplant, die Sparten Mu-
siktheater, Schauspiel und Ballett
werden vertreten sein und auch das
Weihnachtsmirchen wird hier ge-
zeigt.

Das 1.100 Quadratmeter grof3e
Zelt bietet mehr als 500 Zuschau-
ern Platz. Es bietet barrierefreie Zu-
ginge und Rollstuhlplitze, ein
Heizungssystem fiir den Winter
und eine Klimaanlage fiir den
Sommer. Direkt an das Theaterzelt
angebunden werden zwei weitere
Zelte, die fiir Gastronomie, Garde-
robe und als Foyer genutzt werden.
Mit einer Grofle von 11,5 mal 11,5
Metern entspricht die Bithne der
Portalbreite der Bithne im Grofen
Haus. [ ]
www.mecklenburgisches-
staatstheater.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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ABFAHRT IM STUNDENTAKT

Neuer Haltepunkt Schwerin Industriepark auf Strecke Rehna-Parchim
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Wirtschaftsminister Wolfgang Blank, Alexander Kaczmarek, DB-Konzernbevollmachtigter fur M-V, Ministerprasidentin

Manuela Schwesig, Oberburgermeister Rico Badenschier und Ralf Thieme von der DB (v.l.)

Auf der Strecke Rehna-Schwerin-
Parchim gibt es den neuen Halte-
punkt ,Schwerin Industriepark®.
Die Deutsche Bahn hat damit eine
wichtige Anbindung des Areals an
den Personennahverkehr umgesetzt
und dafiir gemeinsam mit dem
Land Mecklenburg-Vorpommern
rund 1,9 Millionen Euro investiert.
Piinktlich zum neuen Jahr erdff-
neten Bahn, Land und Verkehrs-
verbund gemeinsam die neue
Station. Bereits seit dem Fahrplan-
wechsel konnen Beschiftigte der
ansissigen Unternechmen im wich-

tigsten Industriestandort der Lan-
deshauptstadt an der neuen Station
ein- und aussteigen.

Der neue Haltepunkt ist barriere-
frei. Energiesparlampen beleuchten
den 100 Meter langen Bahnsteig,
der einen stufenfreien Zugang zum
Zug ermdglicht. Im Januar folgen
noch Bahnsteigmobiliar, Wetter-
schutzhaus und Bahnsteiggelinder.
LIn zwolf Minuten ist man vom
Hauptbahnhof hier, freute sich
Ministerprisidentin Manuela
Schwesig iiber den neuen Anschluss
des Industrieparks. Zwar werde

Foto: Staatskanzlei MV

man in einem Flichenland wie MV
immer Autos brauchen. , Aber ich
bin davon iiberzeugt, dass wir mehr
Verkehr auf die Schiene verlagern
konnen, wenn das Gesamtpaket
stimmt: gute Verbindungen zu gu-
ten Preisen®, so Schwesig weiter.
Die Anbindung des Industrieparks
erfolgt im Stundentake. ,Eine An-
bindung in dieser Frequenz hitten
wir mit Bussen unseres Nahver-
kehrs nicht wirtschaftlich darstel-
len kénnen®, sagte Oberbiirgermei-
ster Rico Badenschier. [ |
www.schwerin.de

FISCHE NEHMEN DIE TREPPE

Aufstiegsanlage soll Weg zwischen Ziegelsee und Pfaffenteich 6ffnen

So soll die Fischtreppe zwischen Zie-
gelsee und Pfaffenteich aussehen.

Visualisierung: Inros Lackner SE

Zwischen  Ziegelinnensee  und
Pfaffenteich entsteht eine Fisch-
treppe. Sie soll helfen, Fischen und
Kleinstlebewesen den Weg aus dem
Ziegelsee in den Aubach und die
daran angeschlossenen Seen még-
lich zu machen. Bisher endet dieser
Weg am Pfaffenteich-Wehr. In Vor-
bereitung auf die im April star-
tenden Arbeiten werden bereits im
Januar einige Bdume gefillt. Aus-
gleichspflanzungen an anderer Stel-
le sollen diesen Eingriff kompensie-
ren. Besondere Aufmerksamkeit
verlangt zudem das benachbarte,
denkmalgeschiitzte Eichhaus — so-
wohl in Bezug auf die Stabilitit des

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Gebiudes als auch bei der Gestal-
tung der Anlage, die teilweise in
Klinkerbauweise umgesetzt wird.
Die Anlage ist ein Beitrag zur Ver-
besserung des okologischen Zu-
stands der Schweriner Gewisser.
Das  Aubach-System  verbindet
Trebbower, Barnerstiicker und Me-
deweger See mit dem Ziegel- und
Schweriner See. Ein hindernisfreier
Wanderweg ist fir bestimmte Ar-
ten Voraussetzung fiir die Fort-
pflanzung und somit ihr Ubetle-
ben. Planung und Bau tibernimmt
der Wasser- und Bodenverband
,Schweriner See/Obere Sude“. M
www.schwerin.de

STADTNACHRICHTEN

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Zoneniibergreifend parken
Weil in der Innenstadt viel ge-
baut wird, wurde die Ausnah-
meregelung zum zoneniibergrei-
fenden Parken fiir Bewohner
bis Ende 2025 verlingert. Die
Gebithren fiirs Bewohnerpar-
ken sind ab Jahresbeginn 2025
gestiegen: auf 120 Euro. Neu ist
auflerdem, dass jetzt Besucher-
parkausweise fiir Bewohnerzo-
nen ausgegeben werden kénnen
— fiir 10 Euro am Tag und nur
an Bewohner der Parkzone.

Hilfe im Sprach-Café

Fir ein Sprach-Café in der
Stadtbibliothek werden ehren-
amtliche Unterstiitzer gesucht,
die Deutsch als Zweitsprache
vermitteln. Wie die Treffen
ablaufen und weitere organisa-
torische Fragen sollen bei einer
Informationsveranstaltung am
28. Januar um 16 Uhr in der
Bibliothek besprochen werden.
Interessierte kénnen sich da-
fiur unter 0385-5901921 oder
swurm@schwerin.de anmelden.

Fur ein gesundes Leben

Gesund leben: Wer diesbeziig-
lich gute Vorsitze hat, findet
bei der Volkshochschule zahl-
Anregungen. Mehre-
re Gesundheitskurse starten
bereits im Januar. Angeboten
werden Themen wie ,,Gesunde
Ernihrung” und ,Fit im All-
tag”. Das gesamte Angebot der
Volkshochschule ist unter www.
vhs-schwerin.de oder im Pro-
grammbheft zu finden, das unter
anderem im Stadthaus ausliegt.

reiche

WeiBer Ring informiert

Der Weille Ring unterstiitzt
Opfer von Kriminalitit. Wie —
dariiber kénnen sich Interessier-
te am 22. Januar um 16 Uhr in
der Beratungsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen am Spieltordamm
informieren. Anmeldungen
sind unter 0385-3924333 oder
info@kiss-sn.de moglich; einge-
laden hat die Selbsthilfegruppe
Kleeblatt. In dieser Gruppe fin-
den die Frauen den geschiitzten
Rahmen, um gemeinsam neue
Blickwinkel zu entwickeln.

SCHWERIN<ve
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GLUHSCHIFF LIEGT WEITER VOR ANKER

»Flotte Weihnacht“ am Schlossanleger lockt bis 28. Februar mit Blick, Snacks und Getrinken

Was fiir ein Blick! Wer an der Flot-
ten Weihnacht Pause macht, be-
kommt das Schloss sozusagen auf
dem Prisentierteller. Mitten im
Welterbe, genau gegeniiber von des-
sen schonster Perle, ist noch bis zum
28. Februar Glithweinsaison. So
lange liegt hier am Schlossanleger
der Weiflen Flotte das Glithschiff
vor Anker und so lange leuchtet
hier der kiinstliche Sternenhimmel
tiber dem Steg.

Geoflnet ist Montag bis Donners-
tag von 15 bis 21 Uhr und Freitag
bis Sonntag von 11 bis 21 Uhr.
LWir haben viele Stammkunden®
sagt Harald Raab, der bereits in
der fiinften Saison das Gliithschiff
betreut und sich stets auf einen
Schnack mit den Besuchern freut.
Und weil viele immer wieder auf ei-
nen Glithwein vorbeikommen, gibt
es eine Stempelkarte — ist sie voll,
fiille das Team einen Glithwein gra-
tis in die Tasse ein.

Apropos Tasse: Deren Inhalt ist
sehr abwechslungsreich. Roter und
weifler Glithwein vom Winzer in
Osterreich, Friichtepunsch fiir die

Ab sofort
hier Tische
reservieren

28.02.2025

Tz AMA
Weihnachlen

in Kooperation mit Hofische Weihnacht

AN

Mo - Do: 15 bis 21 Uhr
Fr - So: 11 bis 21 Uhr

Schlossanleger WeiRRe Flotte

KULTUR

Klangen lauschen

GLUHWEIN

Aufwarmen mit
Winzergliihwein

KULINARIK

Deftige Brezeln und
Wiener schlemmen

Liitten, Heidelbeer-Turbo als ganz
besondere Variante und neu in die-
sem Jahr auch der Mix mit warmem
Aperol. Da wundert es nicht, dass
die Flotte Weihnacht fiir viele
Spazierginger einen wunderbaren
Hafen auf der Suche nach einer An-
dockstelle bietet. Dazu kommt ein
besonderes Angebot fiir die Winter-
ferien: Den heiflen Apfelsaft gibt es
in dieser Zeit fiir alle Kinder und
Schiiler zum Preis von 2 Euro.
Auch die Tischrunde kann an die
Flotte Weihnacht verlegt werden.
Dafiir steht der Salon des Gliih-
schiffs offen. Wer mag, kann dort
auch Plitze zu einer festen Zeit
ordern — dies allerdings in Ver-
bindung mit Essen und/oder Ge-
trinken. Auf Vorbestellung gibt es
Kiseplatten oder Platten mit Puten-
spezialititen von der Mecklenbur-
ger Landpute, ohne Vorbestellung
Snacks wie Wiener und Brezeln.
Sitzplitze stehen auflerdem im Zelt
und auf dem Steg zur Verfiigung —
dort dann allerdings ohne Dach,
dafiir mit Lichterhimmel. |
flotte-weihnacht.de

€) © flotte-weihnacht.de

Die Flotte Weihnacht geht in die Verlangerung: Noch bis zum 28. Februar gibt
es HeiBgetranke und Snacks am Schlossanleger. Der Abschied Ende Februar ist
dann wieder mit Musik.

Hier wird’s gemutlich: Schiff, Salon und Anleger erstrahlen im Schein hunderter Lichter. Fotos: biiro v.i.p.

Das Monatsinfomagazin fir die Landeshauptstadt Schwerin
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WER RASTET,

Fiir Sport ist niemand zu alt: Senioren profitieren von mehr Aktivitit und Bewegung

Das Schuhanziehen geht nur noch
im Sitzen, beim Treppensteigen
knirschen die Knie und der Schul-
terblick im Auto reicht gar nicht
mehr bis zur Seite. Das Alter ist oft
mit Einschrinkungen verbunden.
Gleichgewicht, Puste, Kondition,
vieles klappt nicht mehr so, wie es
sollte. Doch das ist nichts, was man
klagend hinnechmen muss — ,wer
rastet, der rostet heifdt es nicht
ohne Grund. Sport ist eine Sache

furs ganze Leben und auch im Se-
niorenalter wichtig. Dazu kommt:
Es ist nie zu spit, ins Training ein-
zusteigen.

Fiir die Gesundheit ist mehr Akti-
vitdt ein absolutes Plus. Bewegung
kriftigt die Muskulatur, erhoht die
Ausdauerfihigkeit und verbessert
das Gleichgewicht. Damit ist sie
auch eine wichtige Sturzprophyla-
xe: Viele Unfille im Alter passieren,
weil es Menschen an Kraft und

BUNDESWEITE STUDIE

AKTIV BAUCHFETT
VERLIEREN! 2t

Wir suchen:

50 untrainierte Teilnehmer ab 25 Jahren,

die an einer 4-wodchigen Studie teilnehmen mochten. Wir wollen beweisen,
dass man effektiv abnehmen und damit auch das gefahrliche innere Bauchfett

(viszeral) verlieren kann.

Sie erhalten:

« Gesundheitsanalyse
Messung von Kérperfett, Wasser, Bau-
chumfang, Muskeln und Gewicht.

« 4 Wochen Training
mit Einweisung in ein Stoffwechseltraining
zur Fettverbrennung und zur Reduzierung
des Bauchumfangs.

« 4 spannende Studienvideos
zu den Themen:
,Dauerhaft abnehmen”
,Die Wirkung des viszeralen Bauchfetts”
,Der Darm das Nr. 1 Immunzentrum”
,Muskeltraining — der Impfstoff fUr die Ge-
sundheit”

« inkl. Studienbegleitbuch mit vielen lecke-
ren alltagstauglichen Rezepten zur Ge-
wichtsabnahme

Einmalige Studiengebuhr: 39,' €

Mehr Informationen:

Bitte rufen Sie an und informieren Sie sich
Uber die stark begrenzten Teilnehmerplatze
unter:

Telefon:
0385-77884696
Anmeldeschluss:

28.02.2025

ganz oben in der Marienplatz-Galerie
19055 Schwerin « Marienplatz 11

Tel. 0385-77884696 « www.newcircles-schwerin.de

DOC AKTUELL - GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

Koordinationsfihigkeit mangelt.

Doch was ist, wenn ich beim Sport
stiirze? Es muss ja nicht unbedingt
Mountainbiking oder Tennis sein:
Es gibt viele Sportarten, in denen
das Verletzungsrisiko gering ist und
die sich deshalb fiir Senioren gut
eignen. Spazierengehen und Wan-
dern sowie Schwimmen und Aqua-
gymnastik sind gute Maoglich-
keiten, um Kraft und Ausdauer zu
tanken. Auch Fitnessstudios bieten

speziell auf Senioren zugeschnitte-
ne Programme an, dazu kommen
Gesundheitskurse und Reha-Sport,
wie sie zum Beispiel Physiothera-
pie-Praxen im Programm haben.
Weitere Vorteile korperlicher Akti-
vitit liegen auf der Hand. Sie hilft,
besser zu schlafen. Sie kann den
Blutdruck senken und bestimmten
Krankheiten vorbeugen, auch bei
der Privention von Osteoporose
zihlt Bewegung,

FETT WEG BEKOMMEN

NEW CIRCLES Schwerin sucht Studienteilnehmer

Neueste medizinische Forschungen
zeigen, dass Ubergewicht, insbeson-
dere das innere (viszerale) Bauch-
fett, besonders gefihrlich fiir die
Gesundheit sein kann. Es wird mit
einem erhdhten Risiko fiir chroni-
sche Erkrankung wie Diabetes Typ
2, Herzerkrankungen und Blut-
hochdruck in Verbindung gebracht.
Dabher ist die Erforschung von effek-
tiven, nachhaltigen Methoden zur
Gewichts- und Bauchfettreduktion
von grofSer Bedeutung.

Das NEW CIRCLES Fitness- und
Vitaloft in Schwerin méchte in Zu-
sammenarbeit mit der Gesellschaft
fiir Bewegungs- und Ernihrungs-
analysen beweisen, dass durch ge-
sunde Ernihrung und Krafttrai-
ning nicht nur ein Gewichtsverlust
erfolgt, sondern auch das viszerale
Bauchfett abnimmt und somit die
Gesundheit gestirkt werden kann.
Gesucht werden 50 untrainierte
Teilnehmer ab 25 Jahren, die an der
Studie teilnehmen wollen. Vier Wo-
chen lang werden Liane Quednau, li-

zensierte Gesundheitstrainerin, und
Studioinhaberin Christine Noetzel
die Teilnehmer personlich durch ein
alltagstaugliches Abnehmprogramm
begleiten. ,Kalorien durch richtiges
Muskeltraining in kurzer Zeit (nur
2-3 Stunden pro Woche) zu verbrau-
chen, um den Stoffwechsel dauer-
haft zu beschleunigen, hat zur Folge,
beim Abnehmen statt weniger mehr
essen zu konnen!*, sagt Liane Qued-
nau.

Kérperfett, besonders das viszerale
Bauchfett, der Cholesterinspiegel
und der Blutdruck kénnen sich in-
nerhalb dieser Zeit regulieren, das
allgemeine Wohlbefinden verbessert
sich und sogar kleine ,Wehwehchen®
konnen verschwinden. Der Selbst-
kostenpreis fiir die Studie, inklusi-
vive Training im NEW CIRCLES,
umfangreicher Kérperanalyse am
Anfang und Ende der Studie und
Begleitbuch mit vielen leckeren Re-
zepten betrigt nur 39 Euro. Interes-
sierte sollten gleich zum Telefonho-
rer greifen: 0385 - 77 88 46 96.

SCHWERIN<ye



¢

~—

PER KNOPFDRUCK

AUF DIE

Kowsky: Aufstehsessel macht den Alltag einfacher

Wenn die Gelenke ichzen und der
Riicken schmerzt, kann das Auf-
stehen aus dem Sessel anstrengend
sein. Wie verlockend ist es da, so-
zusagen per Knopfdruck auf die
Beine zu kommen — der ,,Club 2
Mobil“ von Saljol macht es mog-
lich. Dieser Aufstehsessel ist nur
eines von mehreren Premium-
produkten des Herstellers, das im
Sanititshaus Kowsky angeboten
wird. Und immer geht es darum,
dass alltigliche Leben ein Stiick
leichter zu machen.

Mitarbeiter Hagen Dehl weif aus
der tiglichen Arbeit, welche Ein-
schrinkungen Alter und Krank-
heiten mit sich bringen konnen.
Vor diesem Hintergrund ist er
von den vielen gut durchdachten
Extras des Aufstehsessels iiber-
zeugt. Steuern ldsst sich das Mo-
belstiick mit einer Fernbedienung.
Die hat nur wenige Knépfe, ist
entsprechend einfach zu bedie-
nen und lisst sich mittels Magnet
problemlos an die Auflenseite der
Lehne ,kleben®. Ein Knopfdruck
und die Sitzfliche fihrt bei gleich-
zeitiger Neigung nach oben und
macht das Aufstehen leicht. Ein
anderer Knopfdruck und aus dem
Sessel wird eine Liege, die sich
wunderbar fiirs Mittagsschlifchen
eignet. Eine Kopfstiitze sorgt fiir

Koty

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafle 13
19061 Schwerin
0385/64680-0
sanitaetshaus-schwerin@
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. 03871/265832

SCHWERIN<ve

guten Halt beim Sitzen und Sei-
tentaschen dafiir, dass Zeitung,
Buch und Handy greifbar in der
Nihe sind. Nicht zuletzt sind ein
hochwertiger Bezug und eine an-
sprechende Form auch Garanten
dafiir, dass der Sessel im Wohn-
zimmer eine gute Figur macht.
Das macht auf jeden Fall auch der
Stubenrollator ,Page” von Saljol.
Er ist ein praktisches Hilfsmit-
tel fiir alle diejenigen, die nicht
gut zu Fuf§ sind und sowohl eine
Stiitze, einen zwischenzeitlichen
Sitzplatz und ein Transportmittel
brauchen. ,Das Gute an dem Mo-
dell ist zum Beispiel, dass es um 90
Grad gedreht werden kann und so
auch durch schmale Tiiren passt®,
sagt Hagen Dehl. Mit Kissen und
Riickenstiitze ist der Rollator auch
ein Sitzplatz, wo immer man ihn
braucht — ob in Kiiche, Bad oder
Flur. ,Wer zum Beispiel keine Hal-
tegriffe an der Toilette hat, findet
beim Hinsetzen an dem Gerit
Halt®, erklirt der Fachmann.
»Page“ gibt es in verschiedenen
Groflen — am besten ist es, den
Rollator in Ruhe im Sanititshaus
Kowsky auszuprobieren. Hagen
Dehl empfiehlt, dazu einen Ter-
min zu vereinbaren. Das gilt auch
fiir alle, die einmal den Aufsteh-
sessel testen wollen.

W 5 ‘ |§' i !
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Hagen Dehl zeigt, wie einfach sich der Aufstehsessel per Fernbedienung

steuern lasst.

Fotos: Schwerin live

14
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Ob léangs oder quer: Je nach Breite der Tur lasst sich der Innenraumrolla-

tor von Saljol immer gut schieben.

VIEL PROGRAMM FUR 2025

Von Thementagen bis zum Tag der offenen Tiir gibt es zahlreiche Aktionen

Auf ein Neues! Geschiftsfiihre-
rin Sybille Koppelwiser wiinscht
allen Kowsky-Kunden ein gliick-
liches und gesundes 2025 und
freut sich darauf, auch in diesem
Jahr in den Sanititshiusern in
Schwerin und Parchim zu meh-
reren Aktionstagen einzuladen.
Noch steht der neue Kalender
nicht, aber bewihrte Veranstal-
tungen wie Thementage und der
Tag der offenen Tiir sollen auch
2025 nicht fehlen.

,Auflerdem soll unsere Handels-
marke Sanida in diesem Jahr wei-
ter ausgebaut werden®, kiindigt

Bisher gibt es von , Sanida” Ban-
dagen, weitere Produkte kom-
men 2025 dazu.

Sybille Koppelwiser an. ,Sanida“
wurde fiir
schluss mehrerer Sanititshiuser,
darunter Kowsky, entwickelt und
iberzeugt unter anderem mit
einem sehr guten Preis-Leistungs-
Verhiltnis. Bisher sind bereits
Bandagen fiir Knie, Ellbogen
und Handgelenk, Knéchel und
Riicken auf dem Markt. 2025 soll
das Portfolio dann im Kompressi-
ons- und Rehabereich weiter ent-
wickelt werden, so dass Kunden
auch in diesen Segmenten von
den ,Sanida“-Vorteilen profitie-
ren kénnen.

einen Zusammen-

GESUNDHEIT IST UNSER THEMA - DOC AKTUELL



HAGENOW

LUDWIGSLUST CRIVITZ

LUP == K| [NIKEN

!

KLEINER BISS MIT GROSSER WIRKUNG

Schmerzmediziner aus Hagenow setzen bei bestimmten Erkrankungen auf Blutegeltherapie

Blutegel gehéren fiir die meisten
Menschen wohl nicht zu den Tie-
ren, denen sie gern nahekommen
mochten. Dabei ist das Image der
kleinen Blutsauger aus medizi-
nischer Sicht ein deutlich posi-
tiveres. Lingst haben die Tiere ei-
wichtigen Platz  in  der
Schmerztherapie gefunden. So auch
am LUP-Klinikum Helene von
Biilow in Hagenow. Regelmifiig er-
halten hier Patientinnen und Pati-
enten, die an verschiedenen Gelenk-
erkrankungen wie Arthrosen oder
an chronischen Schmerzen leiden,
eine Blutegeltherapie. ,Einige Per-
sonen fragen explizit danach®, sagt
Dr. med. Esther Vitt, Oberirztin
im Schmerz- und Riickenzentrum.
Wann die Blutegeltherapie als ge-
cignete  Therapieform  infrage
kommt, ist allerdings von vielen
verschiedenen Faktoren abhingig.
,Chronische Schmerzsyndrome
sind komplexe multifakeorielle Er-
krankungen. In der Therapie kom-
men daher vielfiltige Ansitze zum
Tragen. Zentral ist fiir uns immer
die Wiederherstellung von Funktio-
nalitit’, erginzt die Oberirztin.
Beispielsweise konnen Blutegel zur

nen

Oberéarztin Dr. med. Esther Vitt
setzt in der Schmerztherapie auch
auf die Wirkung von Blutegeln.

Unterstiitzung  der Gewebslocke-
rung eingesetzt werden. Nachdem
ein Blutegel angebissen hat, saugt er
zwischen 30 bis 120 Minuten an der
entsprechenden  Stelle. Wihrend-
dessen gibt er iiber 200 verschiedene
Einzelsubstanzen in das Gewebe ab.
»Der genaue Wirkmechanismus ist
nicht bekannt. Man geht aber da-
von aus, dass die abgegebenen Subs-
tanzen neben einer blutverdiin-
nenden Wirkung ebenfalls
schmerzstillende, entziindungs-
und gerinnungshemmende, gefi3-

EFFEKTIVE DIAGNOSTIK

Weitere Zertifizierung fiir Ultraschallzentrum

Das Ultraschallzentrum im Kran-
kenhaus Ludwigslust hat erneut die
Zertifizierung durch die Deutsche
Gesellschaft fiir Ultraschall in der
Medizin (DEGUM) erhalten. Seit
2021 fiihrt die zentrale Funktions-
diagnostik dieses Zertifikat.
,Das unterstreicht die
hohe Qualitit und In-
novationskraft unserer
Ultraschalldiagnostik.
Die  patientennahe
bettseitige ~ Sonogra- %
phie ist die Methode der
Zukunft®, sagt Dr. med.
Nils Raab, Chefarzt fiir Innere
Medizin und Gastroenterologie.
Dank portabler Ultraschallgerite
findet die Methode in zahlreichen
Bereichen Anwendung, unter ande-
rem bei Akutsituationen, in der
ambulanten Versorgung und als
Hochleistungs-Sonographie durch

Spezialisten im Krankenhaus. ,In
besonderen Fillen ermogliche die
Ultraschalldiagnostik gezielte In-
terventionen, wie die Punktion auf-
filliger Befunde oder die Ableitung
krankhafter Fliissigkeitsansamm-
lungen. So kénnen potenziell le-
bensbedrohliche ~ Zustinde,
wie Sepsis oder akute Luft-
not, effektiv behandelt
werden — direkt am Pati-
entenbett und ohne wei-
tere belastende Eingriffe®,
erfliutert Dr. med. Nils
Raab die Vorteile.
Regelmiflig werden im Kranken-
haus Ludwigslust auch Weiterbil-
dungen durch die Arztekammer
MYV durchgefiihrt. Ein Kurs Basis-
notfall-Sonographie ist im April
geplant und richtet sich an alle not-
fallmedizinisch titigen und interes-
sierten Fachkrifte.

DOC AKTUELL - GESUNDHEIT IST UNSER THEMA
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Die wenige Zentimeter groBen
Egel werden vor dem Einsatz mit

Wasser abgespi]lt. Fotos: Susan Winkler

erweiternde, lymphflussanregende
sowie eventuell antibakterielle Ei-
genschaften besitzen®, erldutert die
Medizinerin.

Je nach Bereich, der behandelt wer-
den soll, werden in der Therapie in
Hagenow zwischen vier und zwslf
Blutegel pro Patientin oder Patient
angesetzt. Da die Blutegel (Hirudo
medicinalis) extra fiir den medizi-
nischen Gebrauch geziichtet und
nur einmal verwendet werden, be-
steht keine Gefahr von Krankheits-
tibertragungen.  ,,Nachblutungen

oder Himatome sind hiufigere Ne-
benwirkungen, ebenso wie Juckreiz.
Allergien und Wundheilungssté-
rungen kénnen theoretisch vor-
kommen, haben wir bisher aber
nicht beobachtet”, sagt Dr. med.
Esther Vitt. Besondere Vorberei-
tungen miissen nur bei der Einnah-
me bestimmter gerinnungshem-
mender Medikamente getroffen
werden. Auflerdem sollten Patien-
tinnen und Patienten am Tag vor
und direkt wihrend der Therapie
keine kiinstlichen Diifte tragen und
unter keiner groffen Stressanspan-
nung stehen, da sich dies negativ auf
das Saugverhalten der Tiere auswir-
ken kann. ,Die Wirkung kann sich
bis zu zwei Wochen entfalten und
im Therapiekontext bei richtiger In-
dikationsstellung eine sinnvolle Er-
ginzung zur Verbesserung der
Funktionalitit ~ bei  diversen
Schmerzsyndromen bieten®, fasst
Dr. med. Esther Vitt zusammen.
Kontakt

LUP-Klinikum Helene von Biilow
Schmerz- u. Riickenzentrum

Tel. 03883 736 726
faz.schmerztherapie-hgn@wmk-

hvb.de

Nichste Info-Termine fiir werdende Eltern: P .

Dienstag, 4. Februar, Dienstag, 4. Mirz

Beginn ist jeweils um 18 Uhr

im Krankenhaus Hagenow.
Geschwister aufgepasst!

Fiir werdende Geschwister bieten

die Hebammen des Kreif$saals Hagenow

eine Geschwisterschule an.

Freitag, 21. Februar, Freitag, 11. April

Anmeldung im Kreif$saal unter: opkr@wmk-hvb.de

HAGENOW LUDWIGSLUST

LUP == ([ | N

CRIVITZ

KEN
WIR SUCHEN

zum nidchstmaglichen Zeitpunkt

» Leitung Personal und Organisation (m/w/d)
» Personalsachbearbeiter oder Personalreferenten (mw/d)

» Examinierte Pflegefachkrafte (mwd)

Mehr zu unseren offenen Stellen und Ausbildungsméglichkeiten auf

karriere.lup-kliniken.de

SCHWERIN<ye
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DIE WELT DES GAMEDESIGNS

Spielend zum Traumberuf — Gamedesigner:innen gestalten die digitale Zukunft

Ob spektakulire 3D-Welten,
virtuelle Realitit oder innova-
tiver 3D-Druck: Gamedesign
ist nicht nur die Spitze des
Wachstumsmarktes im Bereich
3D-Design, sondern hat lingst
Einzug in unterschiedlichste
Branchen gehalten. Architek-
tur, Produkt- und Industrie-
design oder Werbemedien wie
Trailer, Animationen und Gra-
fiken — 2D und 3D prigen un-
seren Alltag und erdffnen faszi-
nierende Berufsmoglichkeiten.
An der Designschule Schwerin
vermitteln wir dir in der Ausbil-
dung zum/zur Gamedesigner:in
alle wichtigen Schritte zur Ent
wicklung von Computerspielen.
Von den theoretischen Grundla-
gen iiber praktische Ubungen bis
hin zu realen Projekten erlebst du
drei intensive Ausbildungsjahre,
die dich bestens auf deine beruf-
liche Zukunft vorbereiten.
Tauche ein in die Welt von Ideen,
Konzepten, 2D- und 3D-Ent

EINE

Arbeit: Darline Herbst

ZUKUNFT?

Gamedesigner,

Foto: Designschule

Modedesigner + HWK Maf3schneider
Grafikdesigner
+ Content Manager.

» BAFOG berechtigt
» Praxisnaher Unterricht
» Familiar

www.designschule.de

@designschule.dé </

wicklung sowie Animationen.
Unsere Dozent:innen aus der
Wirtschaft geben dir praxisnahes
Know-how an die Hand. Mit
Programmen wie ZBrush, Pho-
toshop und Unity wirst du fit in
Character Design, Storytel-
ling, Animation, 3D-Mode-
ling, Leveldesign und Game
Creation. Hier verbindest du
deine Leidenschaft fiir Spiele
mit kreativer und technischer
Kompetenz — bis hin zu deinen
eigenen Games!

Berufsperspektiven: Deine
Zukunft im Gamedesign

Die Maglichkeiten nach deiner
Ausbildung  sind  vielfiltig:
Neben der klassischen Spiele-
entwicklung werden Game-
designer:innen auch in ande-
ren Branchen immer gefragter.
Immobilienfirmen setzen auf
realitdtsnahe
onen,

3D-Prisentati-
Verlage  entwickeln
spielerische Lernsoftware und

3D-animierte Modelle unterstiit-
zen die Gesundheitsindustrie.
Auch Werbung wird zunehmend
mit Gaming-Elementen kombi-
niert. Diese rasante Entwicklung
macht dich zur gefragten Fach-
kraft in einer Zukunftsbranche.

Gut zu wissen: Neben Game-
design bietet die Designschule
Schwerin auch die Ausbildungs-
ginge Modedesign + Maf-
schneider:in HWK sowie Gra-
fikdesign + Content Manager:in
an. Alle Ausbildungsangebote
sind Schiiler-BAf6G-berechtigt.

Das nichste Ausbildungsjahr star-
tet am 1. September 2025, und
die Bewerbungsphase liuft bereits!
Mehr Infos findest

www.designschule.de.

du unter

Designschule Schwerin — 20 Jahre
Erfahrung fiir deine kreative
Zukunft. |
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HILFE BEIM DURCHSTARTEN

Am 21. und 22. Januar ist im Schlosspark-Center Jobmesse

2025 neu durchstarten: Wer das
mochte, ist auf der Jobmesse im
Schlosspark-Center richtig. Am 21.
und 22. Januar jeweils von 10 bis
18 Uhr informieren hier Unterneh-
men und Institutionen iiber Jobs
und  Ausbildungsméglichkeiten.
Ob es um den Traumjob oder einen
Karrieresprung geht — es ist fiir
jeden etwas dabei.

Méglicherweise ja sogar in einem
der 120 Shops des Schlosspark-
Centers, die auf 25.000 Quadrat-
metern Verkaufsfliche eine grofie
Branchenvielfalt bieten. Rund 800
Mitarbeiter warten hier auf Verstir-
kung. Dazu kommen bei der Messe
Aussteller von auflen, darunter un-
ter anderem die Industrie- und
Handelskammer zu  Schwerin,
mehrere Schweriner Energieversor-
ger, Ypsomed und Tecmed sowie
die Fachhochschule fiir Polizei und
Verwaltung. Auch aus den Be-
reichen Pflege und Gastronomie
werden sich Unternehmen bei po-
tenziellen Mitarbeitern vorstellen.
Natiirlich findet die Messe nicht
ohne Entertainment statt: Auf der
Biihne im Erdgeschoss wird Mode-
rator Marcel Rosemann spannende
Einblicke in verschiedene Branchen

ermdglichen. Seine Interview-
partner beantworten Fragen zu
ihren Unternehmen und dem
Arbeitsmarkt. Auch fiir Jugendli-
che auf der Suche nach einem
Ausbildungsplatz ist die Messe
eine gute Orientierung.

Der Stand von Media Markt bietet
als Hohepunkt das Gewinnspiel
,Knack den Safe“. Alles, was dafiir

So wie das Medizintechnikunternehmen Ypsomed werden sich verschiedene
Unternehmen auf der Jobmesse prasentieren.

=

gebraucht wird, sind drei Stempel,
die an den beiden Aktionstagen an
Messestinden gesammelt werden
kénnen. Aus dem Schlosspark-
Center werden sich zum Beispiel
Telekom und Nordsee, Hallmann
Augenoptik und der Media Marke
mit ihren Job- und Ausbildungs-
angeboten prisentieren. [ |
www.schlosspark-center.de

-

s

Foto: Schwerin live

BERUF GESUCHT? HIER GIBT'S RAT!

Tag der offenen Werkstatt bei der Handwerkskammer am 25. Januar hilft bei der Orientierung

Berufsstarter  aufgepasst: ~ Die
Handwerkskammer Schwerin lidt
am 25. Januar zwischen 10 und
15 Uhr zu einem ,Tag der offenen
Werkstatt“ ein. Veranstaltungsort
ist das Bildungs- und Technologie-
zentrum in der Werkstrafle 600 in
Schwerin (Linie 4, Straflenbahn).
An diesem Tag kénnen sich Ju-
gendliche aus der Region in dem
kammereigenen Bildungszentrum
iiber Berufsbilder und Karriere-
chancen im Handwerk informie-
ren. Auflerdem stellen sich an
verschiedenen Stinden regionale
Betriebe vor. So lassen sich bereits
erste Kontakte kniipfen: Die Mit-
arbeiter prisentieren ihr jeweiliges
Handwerk und beraten zum Thema
Berufsausbildung.

Wer schon klare Vorstellungen von

SCHWERIN<ve

seinem kiinftigen Beruf hat, kann
bereits auf freie Ausbildungsplitze
in der Lehrstellenbérse zugreifen.
Gleichzeitig erwartet die Besucher

ein umfangreiches Beratungsan-
gebot, das auch Karrierechancen
und Weiterbildungsméglichkeiten
nach der Ausbildung umfasst. Wer

.._\

Verschiedene Ausbildungsunternehmen stellen sich beim Tag der offenen

Werkstatt vor.

Foto: Handwerkskammer Schwerin

noch nicht weif$, wo seine Stirken
liegen und welcher Beruf am be-
sten zu ihm passt, kann ebenfalls
die Beratung nutzen oder sich bei
der Werkstatt-Rallye ausprobieren.
Diese Mitmach-Aktion ist eine
Méglichkeit, Handwerk — haut-
nah zu erleben: An verschiedenen
Stationen konnen Schiiler eigene
Werkstiicke anfertigen und spiter
auch mit nach Hause nehmen oder
in der Kfz-Werkstatt auf Fehler-
suche gehen. Der Werkstatttag ist
ein Angebot fiir die ganze Familie
mit vielen weiteren Aktionen. Die
Feuerwehr ist mit einem groflen
Loschwagen vor Ort, es gibt Lecke-
res zum Probieren und auflerdem
eine Prisentation seltenen Hand-
werks. Der Eintritt ist frei. [ |
www.hwk-schwerin.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin



Die Ypsomed Produktion GmbH, mit Sitz in Schwerin, ist die deutsche Produktions-
gesellschaft des Schweizer Medizintechnikkonzerns Ypsomed AG. Der Fokus des
Produktionswerks liegt in der Fertigung und Montage von Injektions-Pens, Autoinjektoren
und Infusionssets zur Verabreichung flussiger Medikamente unter die Haut.

Wir suchen Verstarkung!

FUr engagierte und motivierte Persdnlichkeiten bieten wir am Standort
Schwerin spannende Stellen — jeweils (m/w/d):

® Quality Engineer

® [T-System Specialist

® Maschinen- und Anlagenfuhrer

e Produktionsingenieur Industrialisierung /
Optimierung

e |nstandhaltungsmechaniker /
Mechatroniker fUr Produktionsanlagen

[=]3 El Alle Informationen zu den offenen Stellen
5 finden Sie auf www.ypsomed.de/schwerin

Ypsomed Produktion GmbH
Human Resources // YPS‘ o ’M E D
Ludwig-Boélkow-Str. 15 // 19061 Schwerin

jobs-schwerin@ypsomed.com // www.ypsomed.de SELFCARE SOLUTIONS

JOB&SHOP im Schlosspark-Center:

21.01. - 22.01.2025 - 10.00 - 18.00 Uhr

N
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GLUCKSRAKETEN STEIGEN AUF

Lotto MV blickt auf erfolgreiches Jahr 2024 / Fiinf Elektroautos rollen nach MV

Die Gliicksraketen sind aufgestie-
gen: Anfang Januar zog Lottofee
Miriam Hannah im NDR-Funk-
haus in Schwerin die Zahlen fiir die
beliebte Lotterie zum Jahreswech-
sel. Uber den Hauptgewinn in
Héhe von 250.000 Euro darf sich
ein Gliickspilz aus Brandenburg
freuen. Auch in Mecklenburg-Vor-
pommern war die Freude grofi.
Fiinf Spielteilnehmer kénnen durch
die richtigen Endziffern den Ge-
winn eines Fiat 500 E bejubeln —
auch die Auszahlung des Auto-
wertes in Hohe von 31.150 Euro ist
moglich.

Die Gliicksrakete als Jahresend-
lotterie gibt es schon seit iiber 50
Jahren. Die Spannung steigt all-
jahrlich ab Herbst zum Verkaufsbe-
ginn bis zur TV-Ziechung, die im
Januar im Abendprogramm des
NDR-Fernsehens ausgestrahlt
wird. Lotto Mecklenburg-Vorpom-
mern veranstaltet die Gliicksrakete
gemeinsam mit den Landeslotterie-

o

Hubert Ludwig, Geschaftsfuhrer von Lotto Mecklenburg-Vorpommern, und

Lottofee Miriam Hannah freuen sich auf das neue Lottojahr.

gesellschaften aus Brandenburg,
Berlin, Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiiringen.

Fiir das Jahr 2024 hat Lotto Meck-
lenburg-Vorpommern eine positive
Bilanz gezogen: Spieler setzten hier
insgesamt 144,7 Millionen Euro

MIT STEPTANZ, KILT
UND SACKPFEIFE

Schottisch-irische Show am 15. Februar in Schwerin

Pipe Rock und Irish Dance — da-
rauf kénnen sich Besucher am 15.
Februar um 20 Uhr in der Sport-
und Kongresshalle freuen, wenn
Cornamusa hier zu Gast ist. Es
wird eine fesselnde Show voller Lei-
denschaft, Tradition und unver-
gesslicher Momente — so verspricht
es der Veranstalter. Unter dem Titel

Musik und Tanz - das ist Cornamusa.

Foto: Creativchaosteam

SCHWERIN<ve

»Die Geschichte der Highland-Ro-
se* kniipft die Show an die beiden
vorherigen Auffithrungen an. Die
Liebe des jungen Iren Liam zu der
stolzen Schottin Rose fiithrt zu einer
abenteuerlichen Reise und ver-
kniipft kulturelle Elemente Schott-
lands mit denen der benachbarten
griinen Insel.

Dariiber hinaus erlebt das Publi-
kum Irish Dance auf Weltklasseni-
veau. An der Spitze des erstklas-
sigen Ensembles steht der dreifache
Europameister und renommierte
Solotinzer sowie Choreograf Gyula
Glaser, der bereits auf internationa-
len Biihnen begeisterte. Ebenfalls
dabei ist Nicole Ohnesorge, eine
hochdekorierte Solotinzerin und
Choreografin, die den dritten Platz
bei der Weltmeisterschaft erreichte

und  unvergessliche ~ Momente
schafft. [ |
www.cornamusa.de

Foto: Lotto MV

und damit den grofiten Spieleinsatz
seit Griindung der Landeslotterie-
gesellschaft ein. Und die Freude ist
auf beiden Seiten: 2024 wurden 28
Groflgewinne gezihlt, vier Tipper
hat ihr Lottoschein zu Millioniren
gemacht. Das sind die meisten Mil-

lionengewinne seit 2007. Inzwi-
schen zihlt Mecklenburg-Vorpom-
mern 61 Lotto-Millionire.

Die nach wie vor beliebteste Lotte-
rie ist 6 aus 49 — fast 42 Prozent al-
ler Spieleinsitze entfielen auf dieses
Produkt. Auch der bisher grofite
Lottogewinn in MV wurde 2024
bei 6 aus 49 gemacht: Mehr als 16
Millionen Euro erzielte ein Tipper
im Oktober im Landkreis Vorpom-
mern-Greifswald.

Nicht zuletzt gewinnt bei Lotto
auch das Gemeinwohl: Rund 39
Prozent der Spieleinsitze bei der
Landeslotteriegesellschaft kommen
in Form von Lotteriesteuern und
Zweckertrigen dem Landeshaus-
halt und Gemeinwohl zugute.
Rund eine Million Euro pro Woche
konnte Lotto MV somit 2024 fiir
das Gemeinwohl im Land bereit-
stellen — insbesondere in Sport,
Kultur, Umweltschutz, Denkmal-
pflege und Wohlfahrt. |

www.lottomv.de

EINE GESCHICHTE
VON LIEBE UND MUT

»Die Schone und das Biest“ als Musical in Schwerin

Kleine und Grofle lieben ,Die
Schéne und das Biest“. Die Magie
des franzosischen Volksmirchens
konnen Zuschauer jetzt als Musical
erleben: am 23. Februar um 15 Uhr
in der Sport- und Kongresshalle in
Schwerin. Es ist eine Produktion des
Theaters Liberi und das verspricht
an diesem Nachmittag ein unver-
gessliches Live-Erlebnis. Die Bithne
verwandelt sich in eine mirchen-
hafte Welt, in der es um Liebe, Mut
und das Uberwinden von Vorurtei-
len geht.

,Die Schéne und das Biest — das
Musical“ ist eine Eigenprodukti-
on, bei der vom Drehbuch iiber
die Musik bis zu handgefertigten
Kostiimen und dem wandelbaren
Biihnenbild alles selbst erarbeitet
wird. Dies garantiert eine einzig-
artige Interpretation des beliebten
Mirchens. Das wird auch musika-
lisch umgesetzt, denn die Eigen-

Licht, Kostime, Gesang: Das Musical
soll in eine Welt voller Magie entfuh-
ren.

Foto: Theater Liberi

kompositionen bedienen sich vieler
verschiedener Genres und nehmen
das Publikum mit auf eine musika-
lische Reise: Pop trifft Rock, Schla-
ger trifft Chanson und Jazz trifft
Folklore.

Geeignet ist das Musical fiir Kinder
ab vier Jahren. |
www.theater-liberi.de

Das Monatsinfomagazin flir die Landeshauptstadt Schwerin



SINGING IN THE RAIN

Rund 1000 Menschen stimmten am 3. Advent ein

Schwerin singt! Trotz des mise-
rablen Wetters kamen am dritten
Advent rund 1000 Menschen zum
Singen auf den Alten Garten. Und
der nichste Termin steht bereits:
Am 14. Dezember erwartet Ulrich
Barthel das sangesfreudige Volk-
chen wieder auf dem Alten Garten.
Da zeigt sich mal wieder, wie
schnell doch die Zeit vergeht: War

nicht eben gerade noch Weihnach-
ten? Weihnachdlich war auf jeden
Fall die Stimmung, als der grofite
Chor der Stadt ,Sind die Lichter
angeziindet® anstimmte. Dazu
blinkten die Taschenlampen der
vielen Smartphones und Ulrich
Barthel rief nicht nur einmal vom
Dirigentenpult: ,Wenn Sie wiissten,
wie schén das von hier oben aus-

ey
SCHWERIN A

@@” SINGT

1«

sieht
Musikalisch unterstiitzt wurde die
Veranstaltung in Kooperation mit
dem Mecklenburgischen Staatsthe-
ater vom Blasorchester Banzkow,
dem Theodor-Kérner-Chor und
dem Polizeichor, dem Freien Chor,
der Domkantorei und dem Kinder-
chor der Kita gGmbH. Forderung
kam auflerdem von den Theater-

freunden, der Sparkassenstiftung
und dem Technischen Hilfswerk.
Die Staatlichen Schlésser, Girten
und  Kunstsammlungen MV
sorgten fiir eine weihnachtliche Be-
leuchtung des Museums.

Bitte notieren: ,Schwerin singt,
14. Dezember 2025, 18 bis 19 Uhr
auf dem Alten Garten. [ |
www.schwerin-singt.de

SCHWERINC:ve
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KLEINE WELTEN GANZ GROSS

Lars Fenzau freut sich schon auf die Modellbahnausstellung vom 8. bis 16. Februar in Schwerin

Bei diesen Minnern herrscht Ord-
nung in den Regalen. Das muss
auch so sein, wenn sich Berge,
Biume und Bahnhofe in mehreren
Etagen stapeln. Zahlen und Num-
mern verraten genau, welches Stiick
Landschaft wo steht. Das ist wich-
tig, wenn aus diesen Modulen
Mecklenburgs grofite Modelleisen-
bahnanlage zusammengesetzt wird
—zu sehen vom 8. bis 16. Februar in
Schwerins Weststadt. Die acht-
tigige Ausstellung ist fiir die Mit-
glieder des Schweriner Modell-
bahnclubs eine der heiflen Phasen
ihres Vereinslebens.

Mitglied Lars Fenzau freut sich
schon darauf. ,Am schonsten ist es,
wenn wir viele Besucher haben und
mit ihren ins Gesprich kommen®,
sagt der Modellbahnfreund. Die
Miniaturwelten faszinieren viele —
es haben mehr Menschen eine Ei-
senbahnplatte auf dem Boden oder
im Keller, als man denkt. Auch bei
Lars Fenzau ging es einmal so los.
,Als ich zehn war, haben mir meine
Eltern eine Modellbahn geschenkt®,
erinnert er sich. Um die Schienen
nicht immer auf- und abbauen zu
miissen, folgte irgendwann die An-
lage. Und auch die wurde schnell
zu klein. Vielleicht liegt genau da-
rin das Prinzip einer Modelleisen-
bahn: Sie darf nicht fertig werden.
Sonst hitten die Schweriner Mo-
delleisenbahner nichts zu basteln,
wenn sie sich einmal in der Woche
an ihrem Standort in Gérries tref-
fen. 31 Mitglieder zihlen zum Ver-
ein, 12 Jahre alt ist der Jiingste,
iiber 80 der Alteste. Und ja, es sind
fast ausschliefSlich Jungs und Min-
ner, aber das muss nichts heiflen:
Vielleicht kommen ja nach der Aus-
stellung im Februar noch mehr
Leute auf den Geschmack. Denn
natiirlich wiinscht sich Lars Fenzau
auch, andere hier fiir ein span-
nendes Hobby zu begeistern.

Er selbst ist seit den 1980er Jahren
Mitglied in einem Modellbahn-
club. Damals noch in Warnitz,
auch der heutige Vereinsvorsitzen-
de Frank Tille war dabei. ,Wir wa-
ren die Jugendbrigade, das hat sich
natiirlich gedndert®, sagt Fenzau
lachend. Heute sind er und Frank
Tille die ,,alten Hasen, die auf jun-
ge Vereinsmitglieder hoffen — ein

SCHWERIN<ve
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Lars Fenzau steuert die Kinderanlage im Vereinsraum des Modelleisenbahnclubs. Bei der Ausstellung im Februar kénnen
die Zuge deutlich langere Strecken zurtcklegen.

paar sind gerade dazugekommen.
Natiirlich hat sich seitdem noch
mehr verindert — in erster Linie die
Technik. Drehte der Modellbahn-
freund frither am Regler, sind die
kleinen Ziige lingst mit Digital-
steuerung unterwegs. Dazu kommt,
dass es moglich ist, jedes gewiinsch-
te Stiick zu bekommen. ,Heute
setzt nur noch das Geld Grenzen®,
sagt Lars Fenzau. Und manchmal
auch der Ehrgeiz: Die Modellbahn-
freunde haben Spaff am Basteln —
etwas nagelneu Bestelltes auf die
Schienen setzen kann jeder.

In Vorbereitung der Ausstellung
wichst die Anspannung. Drei Tage
brauchen die Vereinsmitglieder, um
die mobile Anlage zusammenzuset-
zen. Lars Fenzau ist der Mann fiir
die Elektrik. Wo Laien an der Un-
terseite der Module nur ein kom-
plexes Gewirr von Kabeln sehen,
offenbart sich ihm eine Ordnung.
Andere Vereinsmitglieder kiim-
mern sich um die Elektronik oder
bauen Biume. Weil die Besucher
stets Neues zu sehen bekommen
sollen, werden die Landschaften re-
gelmiflig umgestaltet. Dazu kom-
men die Pflegearbeiten: Gleise po-

lieren, Biume abbiirsten, auf
Wiesen Staub saugen. Eines der
Module soll jetzt einen Jahrmarke
bekommen, da gibt es dann viel zu
gucken.

Das kennt Lars Fenzau vom Weih-
nachtsmarkt: ,,Mein jiingerer Sohn
kam mal vor ein paar Jahren mit
der Idee, eine Weihnachtsanlage zu
bauen®, erzdhlt der 55-Jahrige. Auf
1,40 Meter Breite ist ein kleines
Weihnachtswunderland  entstan-
den: mit Fachwerkhiusern und ver-
schneiten Straflen, einem beleuch-
teten Weihnachtsbaum auf dem
Marke und natiitlich Ziigen, die
auf neun Millimeter Spurweite
durch diese Winterwelt gleiten.
sInsgesamt 200 winzige Figuren
hat mein Sohn auf der Anlage fest-
geklebt, ich weifd gar nicht, ob ich
diese Geschicklichkeit gehabt hit-
te*, sagt der Schweriner lachend.
Auch die Weihnachtsanlage ist schon
auf Tour gegangen — auf der Burg-
weihnacht 2024 in Neustadt-Glewe
war sie zu sehen. Und jedes Jahr im
Advent darf die Anlage ins Wohn-
zimmer der Familie umziehen, bevor
sie nach dem Fest wieder bis zum
nichsten Einsatz verstaut wird.

Foto: Katja Haescher

Bliebe die Frage, ob Modellbahn-
freunde auch Fans der richtigen Ei-
senbahn sind? Im Prinzip ja, meint
Lars Fenzau, aber manchmal ist es
natiilich kompliziert — vor allem,
wenn es im Regionalverkehr keine
direkten Verbindungen von A nach
B gibt. Trotzdem schaut sich der
Schweriner im Utlaub gern Bahn-
héfe und Ziige an oder nutzt die
Bahn.
Das hat er sogar schon in Amerika
gemacht, als er dort in Sachen Ah-
nenforschung unterwegs war. ,Ich
bin mal in Milwaukee zum Bahn-
hof gefahren, um zu schauen, was
da so fihrt. Und musste feststellen,
dass es nur ein Zug am Tag war,
erzihlt er. Da ist nicht nur auf
Deutschlands Schienen, sondern
auch auf der Anlage der Schweriner
Modelleisenbahner deutlich mehr
los.
Wer zugucken méchte: 8. bis 16.
Februar, tiglich von 10 bis 17 Uhr
(14.2. bis 19 Uhr, 16. 2. bis 16 Uhr)
in der Mensa der John-Brinckman-
Schule, Willi-Bredel-Strafle.

Katja Haescherm
www.schweriner-

modellbahnclub.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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LAGERHAUS®

eines der schonsten Einrichtungshauser im Schweriner Raum

Nach Herzenslust stobern!!

handgefertigte Mobel aus massivem Holz
mit handgeschnitzten Ornamenten -

auf 1.900 qm - Der weiteste Weg lohnt sich!

Sie kennen 5
uns noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

bei einem Einkaufswert

ab € 150,- !

Aus iiber 5.000 (!)
ausgefallenen Artikeln
Ihr ,Lieblingsstiick’
auswahlen !

Einfach diese Anzeige
ausschneiden oder
fotografieren und

auf dem Handy an der
Kasse vorzeigen!

Hier geht es zu unserem

fischer’s LAGERHAUS schinen 440-seitigen Gilltig bis:

Online-Blatterkatalog!
Schnitterwiese 3 Fr. 28. Feb. 2025

19055 Schwerin

OFFNUNGSZEITEN:

. Mo. bis Fr.: 10-19 Uhr
www.fi-la.com Sa.: 10-18 Uhr

handgetrieben - handgeschnitzt - handgeflochten - handgeformt - handgewebt - handgeschreinert - handgeschmiedet
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GALERIE

MARIENPLATZ

KAMERA AB FUR NEUE TALENTE

UFA-Castingshow in der Marienplatz-Galerie lockte zahlreiche Teilnehmer und Zuschauer

Mutig! Das waren alle Teilnehmer,
die sich beim Casting der UFA-Ta-
lent-Base ins Rampenlicht stellten
und im gut besuchten Einkaufszen-
trum aus sich herausgingen. Klar:
Wer Hemmungen hat und sich vor
so vielen Leuten nicht traut, ist vor
der Kamera auch fehl am Platz. Das
machte  Produktionsleiter ~ Otto
Nietschke immer wieder deutlich.
Seit zehn Jahren kommt er mit sei-
nem Team regemifig in die Mari-
enplatz-Galerie, um nach Talenten
Ausschau zu halten.

Der Andrang war auch diesmal
grof8. Justyna Gugala war extra aus
Hamburg nach Schwerin gekom-
men, um beim Casting dabei zu
sein. Sie hat im polnischen Krakau
Schauspiel studiert und lebt seit
acht Jahren in Deutschland. ,,So ein
Live-Casting ist eine gute Basis, um
Kontakte zu kniipfen®, sagt Justyna.
Mitgebracht hatte sie ihre Nichte
Cornelia, die gern Schauspielerin
werden mochte. ,Ich bin ganz
schon  aufgeregt”, gestand die
13-Jihrige. Von Profi-Scout Otto
Nietschke erhielt sie fiir ihre Dar-
stellung viel Lob. ,Ich merke, dass
du Talent hast. Schau einfach mal,
ob es bei Dir in der Nihe die Mog-
lichkeit fiir Schauspiel- und Ge-

Die 13-jahrige Cornelia spielt mit Otto Nietschke wahrend des Castings eine Stegreif-Szene.

sangsunterricht gibt", riet er der
Schiilerin, die ihr Konnen mit
Stegreif-Szenen und zwei Songs un-
ter Beweis stellte.

Habe ich Talent? Das wollte auch
Katharina Langberg von den Scouts
wissen. In ihrer Familie gibt es
mehrere Kiinstler und die Schweri-
nerin interessiert sich sehr fiir Filme
und Serien. ,Wer nicht wagt, der
nicht gewinnt“ — mit diesem Motto

Gruppenbild mit Kuchen: Der Erlés der Basars in der Marienplatz-Galerie

soll unter anderem in die Fahrten zu Wettkampfen flieBen.

m

Foto: Schwerin live

reihte sie sich in die Schlange der
‘Wartenden.

Die UFA ist Marktfiihrer unter den
Film- und Fernsehproduzenten in
Deutschland. Hier entstehen Serien
wie ,,Gute Zeiten, schlechte Zeiten®
oder ,Fin starkes Team®. Fiir diese
und andere Formate werden auch
bei Castings wie dem Schweriner
immer wieder Kleindarsteller und
Komparsen gesucht. Darauf hoffte

Foto: Schwerin live

auch Teilnehmer Detlef Grant.
wVielleicht kann ich ja mal als Opa
in einer Serie auftreten, sagte der
70-Jahrige.

Die professionellen Fotos, die beim
Casting von den Teilnehmern ent-
standen, kommen jetzt auf Sed-
cards, also quasi auf die Visitenkar-
te eines Bewerbers. Und dann — wer
weif$? Vielleicht klappt es ja eines
Tages mit der Schauspielkarriere. M

SUSSES FUR
DEN GUTEN ZWECK

Shiny Steps trainieren fiir Hip-Hop-Wettkimpfe

Kuchen, Cookies, Obsttorten und
Brownies:  Midels aus  der
Schweriner  Tanzgruppe  Shiny
Steps und ihre Eltern hatten an den
Backéfen gewirbelt und iiberrasch-
ten Besucher der Marienplatz-Ga-
lerie mit einem Kuchenbasar. Der
Exlés soll in Kostiime, Trainingsla-

ger und natiirlich die Teilnahme an
Hip-Hop-Wettkimpfen  flieflen.
Dort sind die 22 Power-Midels aus
der Tanzgruppe bereits sehr erfolg-
reich: Die Shiny Steps sind Deut-
scher Hip-Hop-Meister 2024 und
wollen auch in Zukunft sportliche
Lorbeeren nach Schwerin holen. ™
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IN WINDESEILE LECKER UND GESUND

Besser essen: Bei WMF finden Hobbykéche und alle, die es werden wollen, das richtige Zubehor

Der Januar ist die Zeit der guten
Vorsitze — und im neuen Jahr ge-
stinder zu essen, gehort fiir viele un-
bedingt dazu. Frische, selbstge-
kochte Mahlzeiten sind der beste
Beitrag. Wire da nur niche das
Problem mit der Zeit!

Zum Gliick gibt es Hilfe bei WMF:
Die Kiichenmaschine , Avantgarde®
mit Kochfunktion kann rithren
und reiben, mixen, schlagen und
natiirlich kochen und garen. Selbst
Menschen, die von sich sagen, dass
ihnen sogar das Wasser anbrennt,
konnen damit schmackhafte Ge-
richte kochen. Wer technikaffin ist,
wird an den vielfiltigen Maglich-
keiten Freude haben. Und alle, die
tiglich etwas Warmes auf den Tisch
bringen miissen, werden sich tiber
die vielen Inspirationen und die
Zeitersparnis freuen.

Das heifft nicht, dass Topfe und
Pfannen nun ausgedient haben.
,Ich wiirde das Gerit cher einen
Unterstiitzer nennen’, sagt Filiallei-
terin Nicole Wellisch. Rund 300

-

Nicole Wellisch zeigt, wie einfach ein frischer Brokkolisalat zubereitet ist.

Rezepte sind allein auf dem Chip
gespeichert, mehr als 1000 sind es
in der dazugehorigen App. Nutzer
werden Schritt fiir Schritt durch die
Anleitung gefiihre. Ist die Maschine
bestiickt, arbeitet sie allein.

Foto: Schwerin live

Der Topf fasst drei Liter, so dass das
Essen fiir bis zu sechs Personen
reicht. ,Das ist gerade fiir Familien
wichtig®, weiff Nicole Wellisch.
Zum Kochtopf kommt noch ein
Dampfgarer, der Teil des Komplett-

KISTENWEISE GESCHENKE

Wunschbaum-Aktion der Schweriner Malteser wird wieder zum Erfolg

Ein voller Besprechungsraum: Die Geschenke wurden im Management der

Marienplatz-Galerie zwischengelagert.

Foto: Schwerin live

Kistenweise Geschenke: Im Ma-
nagement der Marienplatz-Galerie
sah es kurz vor dem Fest aus wie im
Lager einer Wichtelbrigade. Und
ein bisschen stimmte der Eindruck
auch — hatten sich doch zahlreiche
Kunden des Einkaufszentrums als
Weihnachtsminner und -frauen er-
wiesen und die kleinen Wiinsche
Schweriner Senioren erfiillt.

Die Wunschzettel hingen an einem
Wunschbaum, den die Schweriner
Malteser in der Marienplatz-Gale-
rie aufgestellt hatten. Mehr als 100
Geschenke konnten die Ehrenamt-
lichen dank der groflen Spenden-
bereitschaft verteilen. [ |

PR-ANZEIGE

=\

MARIENPLATZ

LERIE

pakets ist. Und wenn es jetzt etwas
Gesundes sein soll — wie wiire es mit
einem knackigen Brokkolisalat?
Der ist in 20 Minuten fertig, ver-
spricht Nicole Wellisch. ,Am ling-
sten dauert das Schnippeln.”
Apropos  Schnippeln: Wer gern
kocht, braucht natiirlich ein gutes
Messer — sonst kann der Spafl
schnell vergehen. Auch in diesem
Segment finden Kunden bei WMF
das richtige Zubehér. Dazu gehdren
zum Beispiel Messer, die nicht
geschirft werden miissen oder
Damastmesser, die ebenfalls bei
Kochen sehr beliebt sind.

Bei so viel Unterstiitzung gibt es
jetzt kaum noch Ausreden, die Kii-
che kalt zu lassen. Und natiirlich
bieten Nicole Wellisch und ihre
Kolleginnen den Kunden auch eine
mundgerechte Beratung an.
Manchmal sogar mit Vorfith-
rungen: Bei Kochevents hat die Kii-
chenmaschine bereits unter Beweis
gestellt, was sie alles auf dem Kasten
hat. [ |

NEU UND SCHON:
DM BAUT UM

Kunden aufgepasst: Im Drogerie-
markt dm in der Marienplatz-
Galerie gibt es bald eine Frische-
kur. Wegen Umbauarbeiten wird
der Markt vom 4. Februar bis vor-
aussichtlich 12. Mirz schlieSen,
am 13. Mirz gibt es dann die gro-
e Neuerdffnung,

BODYCHECK
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Flotte Weihnacht Q%ab ’ m:
Getranke & Snacks am Gliihschiff ru) mﬁﬁt

11-21.30 Uhrr bis 28. Februar in Kooperation mit Hofische Weihnacht
Romeo und Julia

Schauspiel von William Shakespeare

19.30 Uhr, GroBes Haus

Four Seasons Recomposed (Die vier Jahreszeiten)
Ballett
19.30 Uhr, GroBes Haus

Hanjo
Oper in einem Akt von Toshio Hosokawa
19.30 Uhr, M*Halle

Polkageist
Polka, Balkan, Ska und Punk
21 Uhr, Speicher

Don Giovanni
Dramma giocoso von Wolfgang Amadeus Mozart
15 Uhr, GroBes Haus

»I1ana Shmueli u. Paul Celan - Sag, dass Jerusalem ist"
Konzert & Lesung
19 Uhr, Schleswig-Holstein-Haus

Don Giovanni
Dramma giocoso von Wolfgang Amadeus Mozart
19.30 Uhr, GroBes Haus

7 Thalicde

Entdecke neue Seiten.

08.02.2025 | 20.30 UHR |

»Dorfwahn mit Stadtidioten«
Rainer Rudloff

JAltes Land" von Dorte Hansen und
LUnterleuten” von Juli Zeh wird vom
"Herrn der Stimmen" aus Liibeck inten-
siv, pointiert und witzig vorgetragen.
Eintritt: 20-,€

05.04.2025 | 20.30 UHR |

»Prima. fein gemacht«
Martina Brandl

musikalische Lesung mit dem Musiker
Martin Rosengarten. Lustige Texte, scho-
ne Musik, live, spontan, schlagfertig, wit-
zig und intelligent. | Eintritt: 25-,€

TREFFPUNKT THALIA
Marienplatz 5-6,19053 Schwerin
Kartenres.: thalia.schwerin@thalia.de

KARTENVERKAUF
auch bei Reservix

SCHWERINC<ve

«BIS ZULETZT"-TOUR:
PANKOW SAGT TSCHUSS

Band ist am 30. Januar noch einmal im Speicher

Die Berliner Band PANKOW
verabschiedet sich mit der ,Bis
Zuletzt“Tour von der Konzert-
bithne. Am 30. Januar um 20 Uhr
kommen Gitarrist Jiirgen Ehle,
Singer André Herzberg, Schlag-
zeuger Stefan Dohanetz und Key-
boarder Andreas Dziuk in den
Speicher, um zusammen mit ihren
Fans noch einmal einen grof3-
artigen Konzertabend zu feiern.

Zu DDR-Zeiten war Singer André

Herzberg der Obrigkeit ein Dorn

im Auge. Verbote folgten und wa-

ren das tiglich Brot fiir PANKOW;,
Platten, Cover, Textteile fielen
der Zensur zum Opfer. Die Band
machte sich einen Sport daraus.
Nicht umsonst schwingt da Punk
im Bandnamen mit. Fir endgiil-
tige Repressalien waren die Berli-
ner nimlich viel zu beliebt. All das
und wie man in den Jahren danach
im ,Alles So Schén Bunt Hier®

D_ie Berliner Band Pankow ist in
diesem Jahr auf Abschiedstour.

Foto: Chris Gonz

mit neuer Musik stetig kantig
blieb, wollen PANKOW auf ih-
rer Abschiedstournee ,Bis zuletzt*
noch einmal in Erinnerung brin-
gen. Eine letzte Liebeserklirung
an die Band, an das Wir-Gefiihl,
das es ihr und vielleicht auch ihren
treuen Fans einfacher gemacht hat,
in der Welt klar zu kommen. |
www.schwerin.de/speicher

TAG DER OFFENEN

IM BTZ DER

AM 25. JANUAR 2025
VON 10.00 BIS 15.00 UHR

HANDWERKSKAMMER SCHWERIN
(Werkstr. 600, 19061 Schwerin)

Froo

<
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5
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s

WAS PASSIERT BEIM TAG
~ 57 DER OFFENEN WERKSTATT?

w <
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IM ,,SNEISTORM*

Flotte Weihnacht
Getranke & Snacks am Gliihschiff
11 bis 21.30 Uhr, Schlossanleger Weisse Flotte, bis 28. Februar

in Kooperation mit Hofische Weihnacht

AUS DER EINSAMKEIT

Fritz-Reuter-Biihne beginnt das Jahr mit Komédie

Mit einer niederdeutschen Erst-
auffiihrung hat das neue Jahr im
Mecklenburgischen Staatsthea-
ter begonnen. ,Sneistorm* heifit
die Komédie von Peter Quilter,
die das Ensemble der Fritz-Reu-
ter-Biihne an verschiedenen Auf-
fithrungsorten zeigen wird.
Inmitten eines solchen Schnee-
sturms klopft es an Patricks
Haustiir. Herein schneit die quir-
lige Judith auf der Suche nach
Eiern und Toastbrot. Mit ihrer
tibersprudelnden Art und klitsch-
nassen Stiefeln bringt sie Unord-
nung in Patricks zuriickgezogenes,
aufgeriumtes Leben. So sehr er
auch hofft, diese Frau schnellst-
moglich loszuwerden, ist ein Ende
des Schneetreibens nicht abzu-
sehen. Sie sind eingeschneit und
wihrend Judith die Gesellschaft zu
genieﬁen scheint, versucht Patrick
neben pappiger Pizza und Wodka-

A

VAN

!“
patrick (Markus Sebastian Wenger)

fuhlt sich von Judith (Kerstin West-
phal) Uberfordert. Foto: Silke Winkler

Kirsch-Kuchen nicht wahn-
sinnig zu werden.
Weitere Vorstellungen sind am
30. Januar, 8. und 19. Februar um
19.30 Uhr sowie 2. und 16. Febru-
ar um 18 Uhr in der M*Halle in
Schwerin. [ |
www.mecklenburgisches-
staatstheater.de

> e

wona ot IPipe HRock -
Irish Dance

§

Auch in diesem

kuldare Show, die Irish Dance und Pipe Rock auf unvergleichliche Weise
vereint. Euch erwartet ein fesselndes Erlebnis voller Leidenschaft, Tra-

Hanjo
Oper in einem Akt von Toshio Hosokawa
19.30 Uhr, M*Halle

Four Imaginary Boys
The Cure Tribute Band
21 Uhr, Speicher

3. Kammerkonzert
Mecklenburgische Staatskapelle Schwerin
11 Uhr, Theater, Konzertfoyer

Liederkoffer
Barenstarke Hits fiir Kinder
9.30 Uhr, Speicher, auch am 29.01.

Sneistorm
Fritz-Reuter-Biihne, Komddie von Peter Quilter
19.30 Uhr, M*Halle

Pankow
Abschiedstour ,Bis zuletzt”
20 Uhr, Speicher

Solo Sunny
Schauspiel von Wolfgang Kohlhaase
19.30 Uhr, M*Halle

Of:s0Of=
HEEHB8E

W
=
o
-

Sa 19. Febh.

2025

Kongresshalle

=] =

eventim

Ticket-Hotline

dition und unvergesslicher Momente. Freut euch auf die Geschichte der

Highland Rose in einer einzigartigen Mischung aus schottischem und

Online tber

01806 570070

irischem Show-Entertainment.

Das schettisch-irische Show-Highlight der Spitzenklasse

www.eventim.de

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Weiknachten

in Kooperation mit Hofische Weihnacht

Flotte Weihnacht of
Getranke & Snacks am Glihschiff
11 - 21.30 Uhr, bis 28. Februar

Vier linke Hande
mit Brigtte Peters und Lemmi Lembcke
20 Uhr, werk3

Blink un Blank — Plattdiiiitsch’ Geschichten un Gesang
mit Susanne Bliemel und Thomas Naedler
19.30 Uhr, Landhaus Schwerin (Medewege)

HWP-Hallen-Masters
FuBball-Jugendturnier
10 Uhr, Palmberg-Arena

Augen auf! Ohren gespitzt!
Kriimelbihne - fiir die Allerkleinsten
15 Uhr, Konzertfoyer, Staatstheater Schwerin

Cabaret
Musical
19.30 Uhr, Theater, GroBes Haus

The Pilgrimage
Konzert
20 Uhr, KlangWert/werk3 Schwerin

Stilbruch
Konzert (Pop, Rock)
20 Uhr, Der Speicher Schwerin

P

/alpincentehcom

WITTENBURG

SCHWERINC<ve
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BLINK UN BLANK
MIT PLATT IM BUDDEL

Geschichten und Gesang am 31. Januar in Medewege

,Blink un Blank — plattdiiiitsch‘ Ge-
schichten un Gesang”. So kann das
Jahr fiir alle Plattdeutschfreunde
losgehen, denn am 31. Januar sind
Susanne Bliemel und Thomas
Naedler zum Plattschnacken im
Landhaus Schwerin in Medewege
zu Gast. Los geht es um 19.30 Uhr;
der Forderverein der Kirche Kirch
Stiick startet mit diesem Highlight
in sein Jahresprogramm.

Was viele nicht wissen: Es gab in der
DDR ein Uberangebot an Bananen.
Tabletten fiir den Hund sind nicht
fiir die Katz’ und wer einen Setzling
leihen will, hatte schlechte Karten.
,Blink un Blank“ bezeichnet Zwei-
erlei, das gut zusammenpasst, wenn
es in einen Topf geworfen oder, um
das Bild nicht schief in den Rahmen
zu tackern: auf eine Biihne gestellt
wird. Susanne Bliemel und Thomas
Naedler sind ,Blink un Blank®
Mit ihrem Programm wollen sie

Tosit :I‘

alpincenter Hamburg-Wittenburg
Zur Winterwelt 1, 19243 Wittenburg :

www.alpincenter.com  EIR¥E

=7 -
Susanne Bliemel und Thomas
Naedler wollen nyr eins:
Geschichten erzahlen. foto: privat

nur eins: Geschichten erzihlen.
Susanne Bliemel hat die ihren auf-
geschrieben und zwischen Buchde-
ckeln verwahrt. Thomas Naedler
hat seine gereimt auf ein paar Gitar-
ren-Akkorde gesetzt.

Der Eintritt ist frei. Am Ende sam-
melt der Forderverein Spenden fiir
einen barrierefreien Zugang zum
Hauptportal der Kirche Kirch
Stiick [ |

BURG

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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STADT, LAND, IRRSINN:
JETZT WIRD'S KOMISCH

Rainer Rudloff mit ,,Leseshow* bei Thalia

Kritiker nennen ihn den ,Herrn
der Stimmen®, denn seine Le-
sungen aus Tolkiens Meisterwerk
,Herr der Ringe® sind legendir.
Nun kommt Rainer Rudloff am
8. Februar nach Schwerin in die
Thalia-Buchhandlung — nicht mit
Hobbits und Elben, sondern mit
Hansen und Zeh. Unter dem Titel
,Dorfwahn mit Stadtidioten“ liest
der Liibecker Schauspieler aus zwei
absoluten Bestsellern der zuriick-
liegenden Jahre: Dérte Hansens
»Altes Land“ und Juli Zehs ,,Un-
terleuten®.

Der Titel ist Programm. Vor allem,
wenn es um die Empfindlichkeiten
von Nachbarn geht. Die Welt wur-
de in Stidten erfunden? Dann sol-
len die Irren mit ihrem Irrsinn auch
dort bleiben! Weil sie es aber nicht
tun, konnen Autorinnen wie Zeh
und Hansen aus dem Vollen schép-
fen. Knorrige Charaktere, unter-

werk3

Schwerins kleinstes Theater

KLANGWERT

Freitag, 14. Februar
20:00 Uhr
von/mit: Jonas Schiitte

Maria Stuart:

Rainer Rudloff liest a‘l’JS
Hansens ,Altes Land” und

"
Zehs ,Unterleuten™.
Foto: Siggi Wigger, Neuenhaus

schwellige Konflikte, Jung
gegen Alt oder doch eher Gewinner
gegen Verlierer — es kommt vieles
zur Sprache und wird von Rainer
Radloff intensiv, pointiert und
witzig vorgetragen. Die Lesung be-
ginnt um 20.30 Uhr, Tickets gibt
es in der Thalia-Buchhandlung im
Schlosspark-Center. |

KARTENVORVERKAU]
WERK3/KLANGWERT,
FRIEDRICHSTR. 11 U. IN DER
TOURIST-INFORMATION,
AM MARKT 14

Samstag, 15. Februar,
20:00 Uhr
mit; Matthias Brenner

Die Verwand-

Ein Schiller-Ritt lung (Franz Kafka)

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Four Seasons Recomposed (Die vier Jahreszeiten)
Ballett / Tanztheater
15 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater Schwerin

Sneistorm
Komadie - Niederdeutsche Biihne
18 Uhr,auch am Sa. 08.02. um 19.30 Uhr, M*Halle Schwerin

Fotte
Weiknachlen

in Kooperation mit Hafische Weihnacht

Flotte Weihnacht
Getranke & Snacks am Gliihschiff
15 - 21.30 Uhr, bis 28. Februar

Romeo und Julia von William Shakespeare
Schauspiel
18 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater Schwerin

Premiere: Strandrecht
Oper in drei Akten von Ethel Smyth
19.30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater Schwerin

»Dorfwahn mit Stadtidioten”
Leseperformance mit Rainer Rudloff
20.30 Uhr, Thalia-Buchhandlung, Schlosspark-Center

Gretchen 89FF
Komadie - Mit dem , Faust” durch die Wand
20 Uhr, KlangWert/werk3

World of Piperock & Irish Dance

schottisch-irische Show
20 Uhr, Sport- und Kongresshalle

SDIE

SCHONES

DAS|MUSICALA™.
| IMUS|

47, sOf S0
BEHBBEHBEB

So., 23. Februar Schwerin

Sport- und Kongresshalle

www.theater-liberi.de

BEiLiberi

SCHWERINcve
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DAS SIND DOCH GUTE AUSSICHTEN!

Von sanftmiitigen Stieren und kiebigen Jungfrauen — das nicht ganz ernste Jahreshoroskop

Warum blof§ fingt das Jahreshoro-
skop immer mit dem Widder an?
Weil Widder méglicherweise be-
sonders sympathisch sind oder so
gut dringeln kénnen? Nein, sagen
die Sternenkundigen. Der Widder
ist einfach die Nummer 1 im Tier-

<

iololer

.03. — 20.04.

Widder haben Hérner und scheuen
sich nicht, von ihnen Gebrauch zu
machen. Weil sie so gut dringeln
konnen, sind sie beim Bicker oder
Fahrkartenautomaten meist Erster.
Nehmen Sie sich doch einfach mal
ein bisschen Zeit. Vielleicht machen
Sie dieses Jahr in der Warteschlange
eine nette Bekanntschaft. [ |

_/13,.07. - 23.08.

Gut gebriille, Lowe! Das wusste
schon Shakespeare. Und auch

kreis. Das wiederum hingt damit
zusammen, dass seine Sterne einst
den Beginn der Tag-und-Nacht-
Gleiche im Friihling auf der Nord-
halbkugel und im Winter auf der
Siidhalbkugel anzeigten. Inzwi-
schen steht die Sonne zum Friih-

@ __721.04.-20.05.

Da schnaubt er wieder wie ein Stier!
Wann haben Sie sich als feinsinniger
Mensch zum letzten Mal iiber einen
solchen Vergleich gedrgert? Dabei
sind Stiere oft regelrecht schiichtern,
mégen die Farbe Rot und verschen-
ken gern Blumen. Oft sind sie Vege-
tarier. Also Vorsicht bei Einla-
dungen, es kénnte Salat geben. W

lingsiquinoktium im Sternbild Fi-
sche, was mit der Wanderung des

Frithlingszeitpunkts  durch alle
Sternbilder zusammenhingt.
Dies wiederum interessiert die

meisten bei Horoskopen weniger.
spannender ist die Frage, was dieses

Zwillinge sind so reizende Zeitg
nossen, dass man sie am lieb
Doppelpack hitte. Ausg
sie geraten in Wut:
auch doppelt
NicheZwilli

tig zZw

ss kiimmern.

¢? Der [ron Man
r. Oder sollte man
r Water Man? [ |

neue Jahr denn nun denjenigen
bringt, die mit den Eigenschaften
von Steinbock, Krebs & Co. ge-
schlagen sind. Ob Widder wirklich
gern dringeln? In diesem nicht
ganz ernst gemeinten Jahreshoro-
skop kann man es erfahren.

en Sie schwimmen? Falls nicht,
ten Sie es in diesem Jahr unbe-
dingt lernen. Nichts ist schoner, als
einfach durchs Wasser zu schweben.
Auch dariiber hinaus lohnt es sich
immer, Neues kennenzulernen:
Menschen, Sprachen, Weltgegenden,
Essen ... Planen Sie doch mal eine
Reise ins Blaue. [ |

Das Monatsinfomagazin fir die Landeshauptstadt Schwerin

Illustrationen: Freepik
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EINE BURG UNTER DEM PFLASTER

Fassade der alten Slawenburg kam wieder ans Tageslicht und steht heute im Museum

Wer kennt das nicht: Da steht
ein schones Haus in der Strafle,
hundertmal und 6fter ist man
schon vorbeigegangen. Aber was
verbirgt sich hinter der Fassade?
Welche Geschichten stecken
hinter den Mauern, wer geht hier
ein und aus? Denn schlieflich
sind Geschichten von H:iusern
immer auch Geschichten von
Menschen. In dieser Serie wollen
wir gemeinsam mit Thnen hinter
Fassaden blicken.

Diesmal hinter eine, die es gar
nicht mehr gibt: Die Slawen-
burg, deren Reste unter dem In-
nenhof des Schweriner Schlosses
schlummern.

Als im vergangenen Sommer das
Residenzensemble offiziell zum
Welterbe gekiirt wurde, gab es das
begehrte Siegel fiir das bauliche
Erbe des Historismus. Das Schloss
in seiner heutigen Form ist ein Erbe
des 19. Jahrhunderts. Die Ge-
schichte des Ortes reicht aber viel
weiter zuriick — und Nashornkifer,
Holzbohlen und ein Reisender aus
Cordoba spielen dabei eine Rolle.
Zuerst der Reisende: Ein gewisser
Ibrahim Ibn Ya'qub machte sich im
10. Jahrhundert auf den Weg nach
Norden. Unterwegs zum Obotri-
tenfiirsten Nakon auf der Mecklen-
burg muss die Gesandschaft im
heutigen Schwerin an einer Bau-
stelle vorbeigekommen sein. Ibra-
him beschreibt einen im Entstehen
befindlichen Burgwall: ,Die Sla-
graben ringsherum und
schiitten die ausgehobene Erde auf,
wobei sie mit Planken und Pfihlen
nach Weise der Bastionen gefestigt
wird ... Was der Chronist zu die-
sem Zeitpunke sieht, ist jedoch eine
Sanierung, kein Neubau.

Hier kommen jetzt die Nashornki-
fer ins Spiel. Die hatten ihre Eier im
Holz eines zusammengebrochenen
ersten Walls von 942 abgelegt. Als
die slawischen Burgenbauer Sand
und Mergel nachschiitteten, um
den Bau zu stabilisieren, gelangten
die bedauernswerten Kifer nach
dem Schliipfen nicht mehr ins
Freie. Erst mehr als 1000 Jahre spi-
ter wurden diverse Exemplare von
Archiologen aus ihren Puppen-
kammern ans Tageslicht befordert

wen ...
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In GroB3 Raden thematisiert die Ausstel-
lung ,,Slawenburg” die Ausgrabung.

— als dlteste Nashornkifer in Meck-
lenburg-Vorpommern. Die Insek-
ten waren eine der groSen Uberra-
schungen bei den Ausgrabungen,
die 2014 und 2015 flankierend zum
Bau von zwei Medientunneln im
Schlossinnenhof stattfanden. Etwa
vier Meter unter dem Hofpflaster
war ein slawischer Burgwall zum
Vorschein gekommen, mit dem die
Archiologen an dieser Stelle nicht
gerechnet hatten. Stattdessen hat-
ten sie ihn unter den Baufluchten
des Schlosses vermutet — nun lag
ihnen die Anlage fiir neue Ent
deckungen zu FiifSen.

Eine davon: Eine erste Burg war auf
der heutigen Schlossinsel bereits
um 942 errichtet worden. Thre
Uberbleibsel bildeten nach der In-
standsetzung 960 und dem grund-
legenden Ausbau bis ins Jahr 965
den Kern des neu aufgesetzten
Walls. Damals herrschte vermut-
lich schon Nakons Nachfolger
Mstivoj tiber die Obotriten und es
waren unruhige Zeiten. Aus diesem
Grund verfiigte Mstivoj iiber ein

Die berihmten Nashornkafer - in
Grof3 Raden sind sie zu sehen.

ganzes Netz von Flucht- und Reise-
burgen — die im heutigen Schwerin
war nur eine davon. Hier hatten die
Burgenbauer nachbessern miissen,
als der erste Wall aus kreuzweise
verlegten Weichhdlzern, verfiille
mit Torf, nach nur wenigen Jahren
zusammensackte — unter anderem
aufgrund von Baufehlern.

Der um 960 begonnene Wall war
im Vergleich zum wackligen Vor-
gingermodell von anderer Quali-
tit: Seine Fassade bestand aus
Spaltbohlen und war mit Anker-
hélzern am Wallkern befestigt.
Riegel in den Ankerhdlzern verban-
den mehrere Holzlagen und gaben
der Fassade Halt. Hinter dieser
Holzwand wurden stufenweise
Sand und Schluff aufgeschiittet.
Mit dem Neubau sicherten sich die
Obotriten auch den Standort, der
vermutlich strategisch zu gut gewe-
sen war, um ihn aufzugeben. Im
Laufe der Jahrhunderte wuchs die
heutige Schlossinsel durch immer
weitere Aufschiittungen. Zu Zeiten
des ersten Walls waren dessen Gro-

Fotos: Katja Haescher

Ebenfalls in GroB Raden: Ein Stiick der
holzernen Burgmauer um 965

e und die der Insel vermutlich
noch identisch gewesen. Insgesamt
konnten bei den archiologischen
Arbeiten sechs slawische Horizonte
ausgemacht werden, die von 942
bis ins zweite Drittel des elften
Jahrhunderts reichen. Was danach
noch an Schichten aus der Zeit
Niklots und den anschliefSend hier
ansdssigen  Schweriner  Grafen
folgte, wurde beim Schlossumbau
im 19. Jahrhundert abgetragen.

Vermutlich hatte sich  Mstivojs
Sohn Mstislav 1018 wihrend eines
Angriffs der slawischen Lutizen in
die Schweriner Burg zuriickgezo-
gen, wurde dann aber von hier ins
Exil gedringt. Sein Name aller-
dings hat es an die Fassade des heu-
tigen Schlosses geschafft: ,Hier
stand zur Wendenzeit eine Burg
kampfbereit, die barg den Kénig
Mistizlav... Und auch, wenn Ms-
tislav und Niklot wohl nicht in di-
rekter Linie verwandt waren — stolz
auf das alte slawische Erbe war der
Bauherr des 19. Jahrhunderts
schon. Katja Haescherm
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SCHWERINER WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

PLATZ IN BAD UND KUCHE

SWG saniert 2025 Wohnblock in der Johannes-Brahms-Strafle

Die Weststadt ist als Wohngebiet
beliebt. Kurze Wege, viel Griin und
ein guter Anschluss an den Nahver-
kehr locken. Und auch die Woh-
nungen werden immer schoner: In
diesem Jahr fiihrt die Schweriner
Wohnungsbaugenossenschaft  ihr
Sanierungsprogramm in der Jo-
hannes-Brahms-Strafle 13 bis 23
fort. Bis voraussichtlich Oktober
sollen dann 40 Wohnungen umge-
baut und neu ausgestattet sein.

Aktuell gibt es in dem Haus noch
48 Wohnungen. Mit der Sanierung
werden jedoch die Grundrisse neu
geschnitten. ,,So entstehen hier erst-
mals  Finf-Zimmer-Wohnungen®,

S

WOHNUNGSBALGENDSSENSCHAFT

ULVAIN[ZON

SCHWERINER
WOHNUNGSBAU-
GENOSSENSCHAFT
Arsenalstrafle 12

19053 Schwerin
Telefon: (0385) 7450-0
direkt@swg-schwerin.de

www.swg-schwerin.de

Schicke Bader, groBe Kichen: So sollen auch die Wohnungen in der J.-Brahms-Stra3e ausgestattet werden.roto: swa

sagt Vorstandsvorsitzender Guido
Miiller. Die gab es bisher im SWG-
Bestand in der Westadt nicht. Die
Nachfrage nach groffen Wohnungen
wichst: ,Familien mit mehreren
Kindern, Menschen, die ein Ar-
beitszimmer brauchen oder solche,
die vom Haus auf dem Land wieder
in die Stadt ziehen und sich nicht zu
sehr verkleinern wollen, fragen da-
nach®, weif§ Vorstandsmitglied Ma-
nuela Friedrich. Nach dem Umbau
werden von kleinen Zwei-Zimmer-
Wohnungen, teils mit geriumiger
Kiiche und Bad, bis zu grofleren
Finf-Zimmer-Wohnungen
schiedene Grundrisse zur Verfii-

ver-

gung stehen. Dazu kommen in den
Aufgingen neue Versorgungsstrin-
ge, Kiichen und Bider erhalten neue
Fliesen, Sanitirkeramik und Fuflbs-
den. Vorbereitende Arbeiten sollen
im Februar beginnen.

Neben der Johannes-Brahms-Strafle
stehen bei der SWG 2025 weitere
Projekte auf dem Plan. Dazu ge-
héren verschiedene Vorhaben im
Bereich Fassadensanierung in der
Weststadt und Neu Zippendorf
sowie der Teilriickbau in der Niels-
Bohr-Strafle 1 bis 5 im Muefler
Holz. Dort werden von dem Wohn-
gebiude die beiden oberen Etagen
abgenommen. ]

FASCHING UND MEHR:
ES WIRD GEFEIERT

Nachbarschaftstreffs 2025 mit vielen Plinen

Die nichsten Feste winken! Der
Verein ,Hand in Hand“ bietet
in den Nachbarschaftstreffs der
Schweriner ~ Wohnungsbaugenos-
senschaft auch in diesem Jahr ein
buntes Programm. Jetzt ist wieder
Zeit fir Fasching, wihrend Anfang
Mirz schon die Frauentagsfeiern
stattfinden. Die genauen Termine
sind in den Aushangkisten vor den
einzelnen Treffs zu finden.

Auch die Termine der jihrlichen

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

groflen Feste stehen schon fest. Na-
tiirlich soll der ,Tag der Nachbarn®
am 23. Mai wieder gefeiert werden.
Ab Juni sind dann Stadtteilfeste in
Lankow, Neu Zippendorf, Muefler
Holz und Weststadt geplant und am
28. August wird in der Lessingstra-
Be bereits der 5. Gesundheitstag mit
zahlreichen Informations- und Mit-
machangeboten starten.

Wer will da noch zu Hause auf dem
Sofa sitzenbleiben? [ |

++ Mietangebote ++

Wohnen am Monumentenberg
Diese freie Wohnung befindet sich
in der Anne-Frank-Strafle 57 im
Stadtteil Grofler Dreesch und bietet
Ihnen eine ruhige Lage und ein an-
genehmes Wohnumfeld. Fiir ihren
neuen Bewohner erhilt sie einen fri-
schen Farbanstrich und kann kurz-
fristig bezogen werden.

Bitte beachten Sie, dass fiir die Woh-
nung cin aktueller Wohnberechti-
gungsschein erforderlich ist.

2 Zimmer, 2. OG, ca. 60 m? .

KM ca. 375 Euro - NK ca. 210 Euro
Badewanne, Dusche, Balkon, Ab-
stellraum, Aufzug, Treppenhausrei-
nigung - End-Energieverbrauch 76
KWh/(m?*a)

Wohnen in der griinen Weststadt
Diese schone Wohnung umgeben
von viel Griin liegt im Stadtteil
Weststadt stlich des Lankower Sees
und hat eine gute Nahverkehrsan-
bindung. Sie befindet sich in der
Johannes-Brahms-Strafle 10. Auf
den kiinftigen Mieter wartet cine
farblich aufgefrischte Wohnung
mit neuem Fuflbodenbelag.

2 1/2 Zimmer, 4. OG, ca. 60 m? .
KM ca. 360 Euro - NK ca. 210
Euro - Bad mit Fenster, Badewan-

ne, Kellerabteil - End-Energiever-
brauch 88,6 KWh/(m?2*a)

VERMIETUNG UNTER:

0385 - 7450-116
0385 - 7450-117
0385 - 7450-224
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HOFISCHEN AMBIENTE )

Schornsteinfeger, Kéche, Schlagerfans: Hofische Weihnacht 2024

SCHWERINC<ye
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Die ,Griine Weihnacht® ist in
Norddeutschland der Regelfall
- 2024 kam auch noch die ,Nas-
se Weihnacht“ dazu. Dank der
Zeltdicher auf dem Schlossinnen-
hof regnete es bei der Hofischen
Weihnacht dennoch nicht in den
Glithwein. Und die Besucher
trotzten dem Wetter, um Bands
wie Sconehead und True Light zu
héren. Auch in diesem Jahr gab es
wieder viel handgemachte Musik:
Handgekurbelt zum Beispiel vom
Drehorgelorchester und dem sin-
genden Schornsteinfeger Frank
von Morstein. Mario Neumeister
brachte seine Fans in kiirzester
Zeit zum Tanzen, Danny Buller
zog alle in den Schlagerstrudel
und Bliser der Mecklenburgischen
Staatskapelle Schwerin sorgten fiir
Weihnachtsstimmung im schons-
ten Ambiente. [ |

Pasta fiir einen guten Zweck: Bei
der diesjihrigen Héfischen Weih-
nacht heizte Gastronom Antonio
Lecce an einem Samstagnach-
mittag die Kochplatte zu Guns-
ten Schweriner Kinder an. Schon
nach kurzer Zeit waren zehn Kilo
Nudeln unter die Leute gebracht
— in der leckeren Variante ,Pasta
al limone®“. Ergebnis: 237 Euro,
die von biiro v.i.p. auf 300 Euro
aufgerundet an den Kinderschutz-
bund gingen. [ |
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HOFISCHE WEIHNACHT

Flanieren auf der Hofischen Weihnacht: Auch in diesem Jahr
waren die Minner und Frauen des Schlossvereins aus dem Innen-
hof nicht wegzudenken. Die Vereinsmitglieder tragen Mode aus
der Mitte des 19. Jahrhunderts — aus der Zeit also, in der Grof3-
herzog Friedrich Franz II. ins umgebaute Schweriner Schloss ein-
zog. Neben Minteln, Miitzen und Schultertiichern ist bei solchen
Auftritten im Winter der Muff ein niitzliches Accessoire — in einer
solchen Pelzrolle wirmte die Dame von Welt die Hinde. Es gab
also viel zu sehen und die von Besuchern am hiufigsten gestellte
Frage an die Vereinsmitglieder lautete natiirlich: Darf ich ein Foto
mit Thnen machen?

Ein grofles Danke geht an die Mitglieder des Schlossvereins. =

(f) www.hofische-weihnacht.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Foto: Timm: Allrich

11.02. - 10 und 14 Uhr
Schlossmuseum

Puppentheater in den Win-
terferien unter dem Titel
sMaskenball im Schloss“

Der Maskenball steht vor
der Tiir, dem Hofmarschall

schwirrt der Kopf und die Vor-
bereitungen nehmen kein Ende!
Die Wachleute murren, sie
haben Hunger, seit einer Wo-
che gab es nur Suppe zu essen.
Wachsoldat Hans spiirt seinen
leeren Magen nicht, er hat nur

Bio: Modgfafielssck V-V

SCHWERINC<ve

Augen fiir Anna. Anna triumt
davon, einmal beim Hofball
zuzusehen, aber das ist einem
Zimmermidchen nicht erlaubt.
Doch beim ,Maskenball im
Schloss“ gibt es einige Uberra-
schungen. Und das Peterminn-
chen hat gewiss seine Hinde mit
im Spiel. Ein Puppentheater-
stiick fiir Kinder ab fiinf Jahren
und Familien. Anmeldung unter

038558841571

Ticket: Kinder 1 €, Erwachsene
8,50 €/6,50 €

i
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SCHLOSS BOTHMER

SCHLOSS BOTHMER

06.02. jeweils 11 und 14 Uhr
Museumskasse
Kreativwerkstatt
Schloss Bothmer

Wir beobachten die winterliche
Landschaft durch ein Schloss-
fenster, skizzieren und bemalen
danach Windlichter mit den
Motiven. Aufgrund begrenzter
Platzzahl wird eine telefonische
Anmeldung empfohlen (vormit
tags unter 0385 588415 10)

Ticket: 6 € Erwachsene,
2 € Kinder

14.02. jeweils 11 bis 14.30 Uhr
Museumskasse

Mit Geschichten und Musik
durchs Schloss

Ein seltsames Dreigestirn fiihrt
die Besucher durch die Gemi-

cher des Schlosses Bothmer.
Da ist der etwas gestelzte Kam-
merdiener Gottlieb, der Maurer
Johann aus dem naheliegenden
Kliitz und William - ein eng-
lischer Kater aus der Downing
Street in London. Sie alle ha-
ben ihren eigenen Blick auf das
Schloss und seine ehemaligen
Bewohner.

Ralf Gehler und Jiirgen Wicht
entfithren mit Geschichten, Lie-
dern und Tinzen Kinder und
Erwachsene in die Welt des frii-
hen 18. Jahrhunderts. Aufgrund
begrenzter Platzzahl wird eine
vorherige telefonische Anmel-
dung am Vortag zwischen 9 und
15 Uhr empfohlen (Telefon:
0385588415 10)

Ticket: 10 € pro Person, Kin-
der bis 18 Jahre frei, Treffpunkt

Museumskasse [ |

BESUCHEN SIE UNS ONLINE

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Foto: Timm m .
o I

02.02/ 05.02. und 16.02
Jeweils 13.30 Uhr

Foyer des Schlosses

»Das Leben am Hofe

— Mode, Kérperhygiene und
Ausbildung®

Wihrend des Schlossrund-
gangs begeben wir uns auf eine
Zeitreise. Dabei erzihlen die
Portrits der mecklenburgischen
Herzogsfamilie  Interessantes
iiber das hofische Leben und
die Mode zur damaligen Zeit.

Ticket: 1 € pro Person

09.02 - 14.30 Uhr

Foyer des Schlosses

»Der Kammerdiener plaudert
aus dem Nihkistchen®

Foto: MOEgrafie.

Familienschlossfithrung  mit
der Spielpuppe ,Kammerdiener
Véller*. Der plaudert bei dem
Rundgang auf witzige Art und
Weise das ein oder andere Ge-
heimnis vom fritheren Schloss-
leben aus.

12.02. - 13.30 Uhr

Foyer des Schlosses

»Ganz schén hisslich!

— Portriits und Figurentafeln
von Mitgliedern der herzog-
lichen Familie®

Beim Schlossrundgang gibt es
Interessantes zur Darstellung
der Portrits und Figurentafeln
zu entdecken. Bitte Fotoapparat
mitbringen! Die Fiihrung ist fiir
Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

05.02. - 11.30 Uhr
Familienfiihrung
»Wohnen bei Fiirstens“

Von A wie Austern bis Z wie Zi-
garrenqualm erfahren Besucher
bei dieser Familienfithrung
durch die reprisentativen Riu-
me des Jagdschlosses Granitz
besondere Geschichten. Denn
hier empfingen die Fiirsten zu
Putbus ihre Jagdgiste, gaben
elegante Treffen und verwan-
delten die Granitz in einen Ort
gesellschaftlichen Lebens.

Fiir Kinder ab 5 Jahren und Er-
wachsene.

Dauer: 60 Minuten

09.02. - 11.30 Uhr
Sonderfithrung im Kostiim
»Plaudern aus dem fiirstlichen
Nihkistchen®

Das Jagdschloss Granitz steckt
voller Geschichten. Bei einer
Zeitreise ins 19. Jahrhundert
begleitet Friulein Heide im hi-
storischen Kostiim durch das
Schloss und berichtet Exklusives,
Offizielles und Privates von den
Fiirsten.

Die Salons des prunkvollen Jagd-
sitzes waren Anziehungspunkte
fir die beste Gesellschaft, ge-
kronte Hiupter, Familienmit
glieder und Freunde. Hier wur-
de von abenteuerlichen Reisen
berichtet, bei Tisch hérte man
unterhaltsame Geschichten iiber
verbrannte  Pfannkuchen im
Hause Bismarck und im Giste-
buch las man von grof(er Gast-
freundschaft.

Foto: Thomas Grundner.

11.02. - 11.30 Uhr
Dackel Waldi von Hohenhund

Waldi prisentiert sein Schloss
und erzihlt nicht nur eine Ge-
schichte tiber Fiirst Malte und
seine Enkelin Wanda Marie,
sondern zeigt auch Geheimtiiren
und einen verzauberten Ofen.
Neugierig  geworden? Dann
schniirt die Wanderschuhe und
sucht euch einen Weg durch die
herrlichen Buchenwilder der
Granitz hin zum Tempelberg,
auf dem das Jagdschloss steht.
Fiir Kinder ab 5 Jahren und Er-
wachsene.

Dauer: 45-60 Minuten

14.02. - 11.30 Uhr
Figurentheaterstiick ,,Es war
einmal ein Fiirst - Malte und
seine Kinder*

Ein Marionettentheater &ffnet
seinen Vorhang und erzihlt Ge-
schichten rund um den Fiirsten
Wilhelm Malte I. zu Putbus. Die
Puppenspielerin Birgit Schuster
zeigt mit unterhaltsamen Anek-
doten, wie Putbus entstand, wie
Kinder in der damaligen Zeit
aufwuchsen und welche Rolle
Kultur und Bildung dabei spiel-
ten. Fiir Kinder ab 5 Jahren und
Erwachsene. Dauer: 45 Minu-
ten, Anmeldung erforderlich.

Fiir alle 4 Verunstaltungen gilt:
Ticket: Kinder unter 18 Jah-
ren frei, Erwachsene 10 € inkl.
Eintritt. Anmeldung erfor-
derlich unter 038558841522
oder jagdschloss-granitz@mv-
schloesser.de
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LAUTER FEIERTAGE

Winterferienfreizeit in Dreiliitzow

Eine Kinder- und Jugendfreizeit mit Ubernachtungsangebot lockt in den
Winterferien im Schloss Dreiliitzow. Termin: 11. bis 14. Februar. Dann geht
es um Feiertage: Das leckere Essen von Weihnachten ist gerade erst verdaut,
der Valentinstag steht vor der Tiir, Ostern ist auch ganz nah. Oh, wie die
Zeit vergeht! Ein Feiertag folgt auf den nichsten. Grund genug sich in der
diesjihrigen Winterferienfreizeit diesem Thema einmal auf unterschiedliche
Weise zu nihern. Das Schone daran? Feiern kann man am besten zusam-
men! So wird in den Tagen gefeiert, gekocht, gegessen, erzihlt und vieles
mehr. Kinder zwischen 8 und 14 Jahren kénnen sich ab sofort anmelden
unter 038852-50154 oder kontakt@schloss-dreiluetzow.de. |

Foto: Silke Winkler

MIT PLAYMOBIL

Kreisagrarmuseum lidt zu Theaterworkshop ein

Im Kreisagrarmuseum in Dorf Mecklenburg lockt vom 3. bis 7. Februar
ein Winterferienprogramm. In diesem Jahr geht es um Handwerkliches
und ums Theater. So sollen in einem Workshop kleine Spielszenen erar-
beitet werden. Anmeldungen sind unter info@kreisagrarmuseum.de oder
03841-790020 moglich. Am 8. Februar folgt dann im Museum schon das
nichste Highlight: das Schlachtefest. Besucher erhalten hier Einblicke in
ein traditionelles lindliches Handwerk. Auch die mit Playmobil-Figuren
in Szene gesetzte Sonderausstellung ,Geschichte der Landwirtschaft® ist
bis zum Ferienende (15. Februar) zu sehen. [ |
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AUF DIE BUHNE

Theater bietet drei Workshops in der M*Halle an

Wer in den Winterferien gerne Bithnenluft schnuppern mochte, ist am
Mecklenburgischen Staatstheater richtig. Die Theaterpidagogik bietet
Workshops in Schwerin und Parchim an. Alle sind kostenfrei und Vor-
kenntnisse nicht erforderlich. Angeboten werden unter anderem Schau-
spieltraining fiir Jugendliche im Alter zwischen 14 und 18 am 3. und
4. Februar, ein Singworkshop fiir Kinder zwischen 7 und 10 am 5. und
6. Februar und der Teenie-Tag am 7. Februar fiir Jugendliche zwischen
11 und 13. Alles diese Veranstaltungen finden in der Schweriner M*Halle
statt. Anmeldungen sind per E-Mail an theaterpaedagogik@mecklenbur-
gisches-staatstheater.de oder telefonisch unter 0385 53 00-144 maoglich.

Foto: Kreisagrarmuseum

PUPPEN PLAUDERN

Bei Fiithrungen fiir Kinder Schlésser erleben

Gleich mehrere Veranstaltungen erwarten Kinder und ihre Eltern und
Grofieltern in den Schléssern Schwerin und Ludwigslust. Am 2. Februar um
13.30 Uhr beispielsweise geht es in Ludwigslust um Mode, Korperhygiene
und Ausbildung. Dann kommen die Portrits im Schloss zu Wort — genauso
wie am 5. Februar zur gleichen Zeit. Am 9. Februar plaudert dann Kammer-
diener Voller in Ludwigslust aus dem Nihkistchen — um 14.30 Uhr. Mas-
kenball im Schweriner Schloss ist am 11. Februar. Um 10 und um 14 Uhr
ladt Puppenspielerin Cornelia Unrauh Kinder ab 5 ein, eine Anmeldung ist
unter 0385-58841572 méglich. Am 12. und 16. Februar gibt es noch einmal
Familienfithrungen im Schloss Ludwigslust — jeweils um 13.30 Uhr. ]
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BAUEN & WOHNEN

PFLEGE MIT DER GARTENSCHERE

HDS hilft: Im Januar und Februar ist die richtige Zeit fiir Geholzpflegearbeiten

Im Januar und Februar ist die rich-
tige Zeit, um an den Garten zu
denken. Denn bevor Anfang Mirz
die Brutzeit beginnt, diirfen He-
cken und Striucher jetzt noch auf
den Stock gesetzt werden. Hilfe
kommt dabei vom Haus- und
Dienstleistungsservice (HDS)
Schwerin, zu dessen Angebot Ge-
holzpflegearbeiten  gehéren. ,Sol-
che grofleren Eingriffe sind nur
jetzt im Winter méglich®, sagt Ge-
schiftsfithrer Christian Feichtin-
ger. Er und seine Mitarbeiter wis-
sen, worauf es bei solchen
Pflegearbeiten ankommt. Ein frii-
her Schnitt hat zum Beispiel den
Vorteil, dass die Hecke zu diesem
Zeitpunke noch nicht austreibt und
die Triebe nicht im Saft stehen.

Auch fiir Pflegearbeiten wie den
Obstbaumschnitt sind die Winter-
monate bestens geeignet — voraus-
gesetzt, die Tage sind frostfrei. Das
ist wichtig, damit sich das Geholz
wieder gut regenerieren kann. Ein

"c] GIGALIFT

Einfach mieten.
Einfach hoher. Wenn
Lift, dann GIGALIFT!

FUR JEDEN EINSATZ
DIE RICHTIGE
ARBEITSBUHNE

Mit GIGALIFT kommen Sie
hoch hinaus - bis zu 44 Meter!

-Baumpflege
- Dachrinnenreinigung

- Dachinstandsetzung
«Kleinreparaturen
-Fenster putzen

+Malerarbeiten
- Fassadenreinigung

(9

GIGALIFT Vermietungs-GmbH

Schwerin
Handelsstral3e 4a

19061 Schwerin Auch an PRIVAT!

Wismar
Am Berg 1
23972 Dorf Mecklenburg/OT Steffin

www.gigalift.de [}

Im Januar und Februar ist die richtige Zeit, um Geholze fachgerecht zu schneiden.

Erhaltungsschnitt hilt den Baum
gesund und sorgt fiir eine gute Ern-
te. Licht und Sauerstoff kénnen
besser an den Stamm und in die

WERBUNG GUT PLATZ

Foto: Adobe Stock - Matthias

Krone gelangen, was Pilzinfekti-
onen vorbeugt. Dariiber hinaus
werden Totholz und kranke Aste
werden entfernt, auSerdem fordert

der Schnitt das Wachstum. Natiir-
lich kommt es auch beim Obst-
baumschnitt wieder auf das rich-
tige Know-how an — genau hier ist
das Team von HDS am Zuge. Ein
weiterer Vorteil: Die Helfer entsor-
gen auch gleich das Schnittgut. W

2

HDS HAUS- UND DIENST-

LEISTUNGSSERVICE
Werkstrafle 4, Haus 2
19061 Schwerin
Telefon: 03865/4010
Mail: info@mopgirl.de
www.mopgirl.de

ERT

Im Parkhaus der Schlospark-Centers stehen verschiedene Werbeanlagen bereit

Rund 1,4 Millionen Autofahrer
benutzen jihrlich die Stellflichen
im Parkhaus des Schlosspark-Cen-
ters — das ist ein starkes Argument
fir Werbung. Verschiedene Pro-
dukte machen es maglich, diese
punktgenau und offentlichkeits-
wirksam zu platzieren.

Das beginnt mit City Lights, die zu
allen Tageszeiten ins Auge fallen
und reicht iiber hingende Leucht
kisten fiir Firmenvisitenkarten bis
zur beleuchteten Ellipse an der
Parkhauswand, auf die der Blick
bei der Ausfahrt fillt. Ein guter
Einstieg in die Parkhauswerbung
sind die AO-Rahmen, die bereits
fur 80 Euro im Monat gemietet
werden konnen — das Plakat muss
in diesem Fall geliefert werden. Die
Rahmen sind an gut sichtbaren
Punkten platziert — zum Beispiel
im Bereich der Parkscheinauto-
maten.

Wihrend City Lights besonders in
den Tiergaragen der Parkebenen 1
und 2 ins Auge fallen, gibt es auf

‘-iinﬂ'l-V{?_'j"_‘v‘v- ~ T
i

il
i
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« Ausfahrt]

Ein mobiles Banner als Sonderwerbeflache, die beleuchtete Ellipse und die
A0-Rahmen sind Moglichkeiten fur die Werbung im Parkhaus.

der obersten Parkebene 3 weitere
Mébglichkeiten. Dazu  gehoren
Banner im Einfahrtsbereich, ein
grofles mobiles Banner als Sonder-
werbefliche zwischen den Stellfli-
chen und die Moglichkeit, mit

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Fotos: Schwerin live

Bannern an den Laternenmasten
Aufmerksamkeit zu wecken.

Interessiert? Bei biiro vip gibt es
unter  gutentag@buero-vip.de
und 0385-6383270 alle weiteren
Informationen. [ |
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Foto: Katja Haescher/ Stiftung Mecklenburg

SCHNEE AN
DER WAND

EsistWinterindenAusstellungsraumen
der Stiftung Mecklenburg. Noch bis
zum 20. Februar sind hier Werke
Mecklenburger Kunstler zu sehen,
die Landschaft und Architektur im
Schnee zeigen. Ein schénes Beispiel
ist Marie Hagers ,Pastorenhaus in
Dargun”, das sofort Lust auf einen
Spaziergang im Schnee macht. Auch
von Erich Venzmer, Rudolf Gahlbeck
und anderen werden Bilder gezeigt.
Die Ausstellung ist jeweils Dienstag bis
Sonntag von 11 bis 18 Uhr zu sehen.

Foto: Schwerin live

SCHONES LICHT

.Man sagt, die Tage werden wieder langer. Man spurt es
nicht und es ist trotzdem wahr”, schrieb Erich Kastner einst
Uber den Januar. Und auch, wenn die Sonne immer noch frih
untergeht, tut sie es manchmal mit so schénem Licht, dass der
Nachmittagsspaziergang zur Wonne wird.

SCHWERIN<ve
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NOCH MEHR
BLAU IM DOM

Der

.Lichtbogen” ist weiter

gewachsen: Mit zwei weiteren Fenstern
des aus Mecklenburg stammenden
Kunstlers Gunther Uecker ist im Dom
ein ambitioniertes Projekt beendet
worden. Sowohl in der Nord- als auch
in der Sudkapelle fallt das Licht nun
durch tiefes Blau in den Kirchenraum.

JUGENDTEMPEL WIRD 10 JAH

Er macht den Schweriner Schlossgarten
noch ein bisschen schoner: der
Jugendtempel. Seit zehn Jahren erhebt
sich die kleine Rotunde auf einer Anhéhe
im Landschaftsgarten. Grund genug
far die Beteiligten, an den Start des
ambitionierten Projekts zu erinnern:
Schon wahrend der BUGA 2009 war in
der Kreishandwerkerschaft Schwerin,
namentlich bei Gerd Gull, die Idee
entstanden, das Kleinod mit Hilfe von
Auszubildenden wiederentstehen zu
lassen. Als Partner stiegen der Betrieb
fur Bau und Liegenschaften Schwerin
und der Schlossverein ein. Er war es dann
auch, der die Baukoordinierung und das
Spendensammeln Ubernahm. Von 2010
bis 2014 wirbelte Dr. Irmela Grempler in
ihrem frisch erworbenen Ruhestand, um
weitere Verbundete fur das Vorhaben
zu finden. Zu ihnen gehoérten der
Architekt Michael Mikolajczyk vom Buro
Mikolajczyk, KeBler, Kirsten aus Schwerin
und der Bauingenieur Ludwig Ginap.
Heute ist der kleine Tempel ein Ort von
Veranstaltungen - auch in diesem Jahr soll
es mehrere geben.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin



Seite 37

JANUAR 2025
AUSGABE 196

Fotos: Schwerin live

5
g
@
2
2

S

=
S

a
S

4]
o

2

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

STADTGESPRACH

AUF EINEM BRETT
DEN BERG HINUNTER

Wie sind Sie als Mecklenburger Junge
zum Snowboard gekommen?

Als ich zwolf Jahre alt war, habe ich mit
Skateboarden angefangen. Ich bin also
sehr verwurzelt mit einem Brett unter
mir. Im Urlaub mit meiner Mutter im
Erzgebirge habe ich mir dann das Snow-
boardfahren beigebracht. Im Nachhi-
nein betrachtet, wire es natiirlich besser
gewesen, Unterricht zu nehmen: Das
hitte mir bestimmt einige Schmerzen
erspart.

Wie liuft Snowboard-Unterricht ab?
Fiir absolute Anfinger erklire ich natiir-
lich zuerst das Brett. Wo ist oben, wo
ist unten, wie wirken die Krifte. Rein
physikalisch will der Kérper den Berg
herunter, dieser Bewegung muss ich mit
meinem Gewicht folgen. Zuerst geht es
einmal darum, bremsen zu lernen. Im
Gegensatz zum Ski stehe ich beim Snow-

board fest in einer Position, es sind also Fabian Hennings (36), Schwerin,
andere Bewegungsabliufe erforderlich. ist Snowboardlehrer im
Was ist die richtige Vorbereitung auf Alpincenter in Wittenburg.

einen Urlaub im Schnee — sei es nun

mit Ski oder Snowboard?

Wichtig ist eine gewisse Grundfitness. Die kann ich mir durchs Laufen oder im Fit-
nessstudio holen. Egal, ob ich Ski oder Snowboard fahren méchte, sollte ich natiirlich
mit den Bewegungen vertraut sein. Nicht nur vom YouTube-Video, das ich mir auf der
Couch angeschaut habe, sondern aus der Praxis. Dehniibungen sind von Bedeutung und
gerade fiirs Snowboard auch Kniebeugen, das hingt mit dem Korperschwerpunkt iiber
dem Brett zusammen. Natiirlich ist es bei dieser Sportart ungeheuer hilfreich, wenn
jemand schon mal auf einem Brett gestanden hat — sei es nun Wakeboard, Skateboard

oder Surfbrett.
,,Die Skiballe ist ein guter Wann ist das optimale Alter, um

beim Snowboard einzusteigen und
OT’t, um ﬁ;ﬂ den Urldub 771  konnen Erwachsene es iiberhaupt
. : « noch lernen?

S/ezgebzetﬁt U werden. Jeder kann es schaffen. Die meisten
wollen natiirlich lieber Ski fahren und
es ist auch etwas einfacher, Skifahren

zu lernen. Zehn Jahre sind ein optimales Alter, um mit dem Snowboard anzufangen,
zumindest im Gruppenunterricht. Um frither, vielleicht schon mit acht Jahren, zu star-
ten, empfehle ich Einzelunterricht.
Was ist der Vorteil, Snowboarden in der Skihalle zu lernen?
Die Skihalle liegt unmittelbar vor der Haustiir. Ich muss nicht nach Osterreich fahren,
um dann vielleicht festzustellen: Oh, das ist nichts fiir mich. Es gibt gleichbleibende
Bedingungen, ich kann jeden Tag fahren und habe keine Einschrinkungen durch Wind
und fehlenden Schnee. Auflerdem sind hier viele Anfinger unterwegs, so dass sich nie-
mand komisch vorkommt, wenn es noch nicht so gut klappt. Dariiber hinaus ist die
Skihalle auch ein guter Ort, um fiir den Urlaub im Skigebiet fit zu sein. Dann ist auch
das Verletzungsrisiko viel niedriger, als wenn ich nur einmal im Jahr fur eine Urlaubs-
woche aufs Snowboard steige.

Interview: Katja Haescher M

KOPFE AUS SCHWERIN

Foto: Van der Valk
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GEWINNSPIELAUFLOSUNG

SCHWERIN/ive bedankt sich fur die
grofBe Beteiligung. Der Losungsbe-
griff der Dezember-Ausgabe war:

ZUVERSICHT

Je einen 20-Euro-Gutschein fur die
Marienplatz-Galerie haben gewonnen:
Alyssa Leineweber

Andrea Teuchert

Annemarie Schulz

Herzlichen Gluckwunsch!

(Wer am  Kreuzwortratsel-Gewinnspiel teilnimmt,
erklart sich automatisch damit einverstanden, dass
sein Name und sein Wohnort im Falle des Gewinns
auf dieser Seite veréffentlicht werden.)

SCHWERIN<ve

RATSEL

SCHWERIN wa Werden Sie Fan!

Erfahren Sie alle Neuigkeiten aus der Stadt,

i i 1
tolle Aktionen und Gewinnspiele als erst.es..
facebook.de/schwerinlive - instagram.com/schwerlnllve
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STIFTUNG MECKLENBURG

Eine Sonderausstellung
der Stiftung Mecklenburg

im Schleswig-Holstein-Haus

PuschkinstralRe 12
19055 Schwerin

stiftung-mecklenburg.de (&)

Winterbilder

Offnungszeiten:
Di - So 11- 18 Uhr
385. 77883820

stiftung-mecklenburg
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www.AutoBrinkmann.de

Ab AUTO *
sofort B R I N

@& HYURNDAI in Schwerin
& jetzt wieder in Gustrow

Greifswald
L9
@ @ HYUNDAI
il on K ®305tr°w tavenhagen
Schwerin - Neubrandenburg
D) Aurzucks €

NEU

EROFFNUNGS
ANGEBOT

Hyundai i10
Zum Knallerpreis ab 14.990 EU Rl -

Ruckfahrkamera - Lichtsensor - LED-Tagfahrlicht - Getonte Front- und Seiten-
scheiben - Bordcomputer mit 4,2-Zoll-Display - Spurhalteassistent (LKA) uvm.

Profitieren Sie von tollen Leasing- & Finanzierungsangeboten.

Jetzt schnell sein.

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien. 1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der Hyundai Finance, ein
Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37,
60327 Frankfurtam Main. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Verplfichtung

u
zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Kostenpflichtige Sonderausstattung méglich.
I s Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.100 EUR enthalten. Hyundaii10 Select 1.0 46 kW (63 PS),
| | 5-Gang-Schaltgetriebe: Energieverbrauch kombiniert: 4,91/100 km; CO2-Emissionen kombi-

niert: 110 g/km; CO2-Klasse: C. Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Zusatzaus-

Tel . : 080 0 2 345 - 999 Ztca’trérzw%%ljsz:s;eslr::rlse(-)sle/tzzLMwSt Anbieter: Brinkmann GmbH, Verbindungschaussee



Der Audi A6 Sportback e-tron performance' iiberzeugt mit leistungsstarkem Elektroantrieb, groBer Reichweite und schneller Ladefa-
higkeit. Sein coupéhaftes Design betont die dynamische Silhouette und sorgt fiir ausgefeilte Aerodynamik. Jetzt bei uns bestellbar.

Ein attraktives Leasingangebot fiir Businesskunden?:
z.B. Audi A6 Sportback e-tron performance*.

* Stromverbrauch (kombiniert): 17,5 - 13,6 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A

MMI Navigation, adaptiver Geschwindigkeitsassistent, Sitzheizung, Riickfahrkamera, Standklimatisierung, LED Scheinwerfer u.v.m.

Leistung: 270 kW (367 PS) Monatliche Leasingrate
\ it:
"ertr-agslaufzelif 48 Monate € 449’_
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Leasing-Sonderzahlung: €3.750,-

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig fiir Busi-
nesskunden. Zzgl. Uberfiihrungskosten und MwSt.. Bonitét vorausgesetzt.

' Stromverbrauch (kombiniert): 15,9 - 14,0 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A

2 Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten Zielgruppe angehéren und unter der genannten Tatigkeit aktiv
sein. Zur berechtigten Zielgruppe zahlen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Handelsmakler nach & 84 HGB
bzw. § 93 HGB, selbststandige Freiberufler / Land- und Forstwirte, eingetragene Vereine / Genossenschaften / Verbande / Stiftungen
(ohne deren Mitglieder und Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e) Fahrzeug(e) tiber einen giiltigen Konzern-GroRBkundenvertrag
bestellt, ist er im Rahmen des Angebots fiir Audi Businesskunden nicht berechtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

Audi Zentrum Schwerin

Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG
Hagenower Chaussee 1b

19061 Schwerin

Tel.: 0385 64600-94
info@audizentrum-schwerin.de
www.audi-zentrum-schwerin.audi

Mochten Sie mehr erfahren?
Bitte QR-Code sannen.




