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Liane Romer teilt ihre Demmlers Grabstitte ist Denkmal
Leidenschaft fiir gute Biicher. 18" des Freimaurertums. 28
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DIE THEMEN
4-5 Titelthema
Liebe Leserinnen und Leser, 6 Zubringer fur die A14
7 Ein Bild furs Museum
die Welt ist aus den Fugen. Wir schauen fas- 8 Waffelwerft
sungslos auf die Spirale der schlechten Nachrich- 9-13  Doc aktuell

14-17 Stellenmarkt
18 Portrat Liane Rémer
19 Frihlingserwachen

ten, iiberwiegend randvoll von Corona und nun
auch noch von Krieg und allen seinen Folgen.

Beruflich beschiftige ich mich mit dem Thema
Nachhaltigkeit und transformativer Bildung. Mit
der Uber.Morgen gGmbH (https://uebermor-
gen.info/) ist ein Traum fir mich in Erfillung
gegangen: Jeden Tag gonne ich mir sinnvolle Ar-
beit fiir eine lebenswerte Zukunft. In den letzten
Jahren habe ich immer wieder nach Moglichkeiten gesucht, ein gutes Leben

Foto: privat

18 Portrat Liane Romer

Foto: K. Haescher

mit 6kologisch sinnvollen und global gerecht ausgewihlten Lebensmitteln, 20-21 Marienplatz-Galerie
Urlaubszielen, Duschgelen, Fahrradketten oder Computerméusen zu fiihren. 22-25 \Was ist los?
Herrlich unperfekt haben mei- 26 Kultur

GUTE LAU N E ne Freundinnen und ich eine 27 Neu erschienen
Gartengruppe gebildet, die 28 Hinter Schweriner Fassaden
IM GARTEN nun schon ins fuinfte Jahr des 29 Schlosser&Garten
Eigenanbaus von Kartoffeln 30 Wohnen
und Gemiise geht. Nie hitte 31 Girls'Day

ich gedacht, wie gut das tut! Girtnern ist mehr als Produktion. Girtnern ist 32 Schweriner Nachtlauf
Drauflensein, Kardiotraining, Selbstwirksamkeit, Fiille und Geniigsambkeit. 33 Mecklenburger Landpute

Jetzt, zur Frithlingszeit, dringt sich gute Laune in mein Leben. Erste Radies-
chen, Salat und Wildkriuter kommen auf die Teller. Mich zieht es in den
Garten. Zweli Jahre Corona haben meine CO2-Bilanz signifikant verbessert.
Weniger Auto fahren bedeutet mehr Zeit zum Sien, Grubbern, Pflanzen.

In Zukunft wird es gut sein, sich auf Verinderungen einstellen zu kénnen.
Der Garten und das Girtnern aber werden mich wohl immer wieder erden.

Foto: K. Haescher

28 Hinter Schweriner Fassaden

In diesem Heft finden Sie jede Menge Anregung fur Zeit an der frischen Luft, 34 Der Garten ruft
wir wiinschen Spaf bei der Lektiire und beim Austausch tiber die groflartige 35 Bauen und Wohnen
Kraft des Friihlings. 36-37 Stadtgespr'ach

. 38 Ré&tsel und Impressum
Ihre Ulrike Gisbier, Geschiftsfiihrerin Uber.Morgen gGmbH 39 Team Wilke

40 Ahnefeld und AWUS
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i- " MARIENPLATE
A BLUHT AUF | CH-..--ca.{._‘

Kommen Sie vorbei
und entdecken Sie
e
Frahlingshaftes! \:'( I ) -

Y )
www.marienplatz-galerie.de i ) I||
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WIE AKELEI WIE FRUHLING

Der Mai gehort der Akelei. Wer jetzt zehn Schritte durch den Garten macht,
Auch Elfenschuh wird sie sieht zehn Dinge, die es zu erledigen gilt: grubbern,
genannt und das passt gut, harken, vertikutieren, Beete anlegen, pflanzen, pi-
denn die filigranen Bliten kieren, zum Baumarkt fahren, jaten, dingen, gril-
1 in den verschiedenen Far- len, Laube aufraumen, Lowenzahn stechen, Erd-
ben bringen Magie in den beeren hacken, Kompost umsetzen, sonnenbaden,
~ Garten. Hummeln lieben ihren mulchen, sden, umtopfen, gieBen, genieBen. Das
Nektar und Romantiker ihren waren jetzt 20 Schritte.

nostalgischen Charme. Wer Ake-
lei pflanzt, sollte aber wissen, dass diese
Pflanze ein Vagabund ist. Gern schnup- - |

- pert sie Gartenluft auch abseits der ihr zu- \
gewiesenen Platze und sorgt so jedes Jahr . ?
im Frahling fur neue Uberraschungen - gern «_ i
auch mit verdnderten Blitenfarben. = ] g
4
] z‘ » N Foto: Ruckszio

WIE KARTOFFEL WIE MAULWURF

Jetzt ‘mussen die Knollen in Angesichts mancher Hugellandschaft wiinschen viele
die Erde. Kartoffeln sind nahr- Gértner den Maulwurf dahin, wo der Pfeffer wachst.
haft, lecker und ungeheuer Dabei ist der Kleine mit den groBen Grabhanden im
vielseitig. Um gut heranzu- Garten ein wertvoller Mitarbeiter: Maulwiirfe lockern
wachsen | brauchen  sie  viel den Boden und fressen Schnecken, Larven und an-
Sonne und lockere, nahrstoff- deres Getier. Sie stehen unter Artenschutz, weshalb

reiche Erde. Die gibt es zum sie maximal vergrault werden durfen. ,Hausmittel”
Beispiel iin frisch gefullten Hochbeeten. Gepflanzt dafir sind gequetschte

wird/meist im/April, denn der Boden Knoblauchzehen und
sollte schon bis zu 10 Grad Celsius. g " i, \ schrég in den Boden
warm sein. Kommen spéte Fros- &5 gesteckte Flaschen — i
te, kann ein Gemusevlies helfen, £ - : Maulwiirfe mégen
es den Kartoffeln ein bisschen e / - namlich weder Schwin-

kuschlig zu machen. _ '_ : gungen noch seltsame
A Gerlche.

o, -

SCHWERW&W Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin ‘
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Endlich hat das griine Wohnzim-
mer wieder gedffnet! Das Unkraut
wichst prima, die Kartoffeln miis-
sen rein und ganze Schneckenfa-
milien machen sich hungrig auf
Nahrungssuche. Warum die Freu-

de der Girtner auf die Gartensai-
son trotzdem riesengrofl ist? Die
Mischung macht’s: Buntes und
Griines, Arbeit und Erholung, Er-
folg und Missgeschick... Viel Spaf§
im Garten! |

TITELTHEMA

WIE PARTNER

Ein bisschen langweilig sieht es ja aus, das Gemuse
in geraden Reihen zu pflanzen. Viele Gartner setzen
deshalb auf Mischkulturen und kombinieren verschie-
dene Gemusesorten, Krauter und Blumen auf einem
Beet. Das sieht gut aus und bietet Vorteile - zum Bei-
spiel den, dass sich Pflanzen positiv beeinflussen und
Beetnachbarn sogar vor Schad-

lingen schiitzen. Diese splren

namlich ihr Lieblingsgemuse

nicht mehr so leicht auf, wenn

ein buntes Beet ihren Geruchs- ‘
sinn irritiert. Gute Partner sind

zum Beispiel Erdbeeren und
Knoblauch, Erbsen und Karot-
ten, Kirbis und Bohnen.

WIE NUTZ-
WA\ VAS\E
BEGLEITGRUN

Foto: Markus Mainka

Unkraut ist ein sehr un-
freundliches Wort. Aller-

dings fallen vielen Gartnern
noch ganz andere Woérter ein, wenn sie an Quecke,
Giersch & Co. denken. Eine Méglichkeit ist es, das Un-
kraut einfach aufzuessen. Das ist beim Giersch beson-
ders im Fruhling zu empfehlen, wenn die Triebe noch
zart sind. Dann schmecken sie im Salat und auch als
~Romerspinat”: Dazu den Giersch mit Zwiebeln, Knob-
lauch, Salz und Pfeffer in der Pfanne braten —so ahnlich
bereiteten ihn einst auch die rémischen Legionare zu.

WIE RHABARBER

Rhabarber gehort zu den ers-
ten, die im Frihling auf der Ern-
teliste stehen. Die Frage, ob es
sich bei ihm nun um Obst oder
GemUse handelt, ist angesichts
seiner vielfaltigen Ver-
wendungsmaoglich-
keiten zweitrangig: Kuchen, Kompott
und Crumble, Marmelade, Chutney und
Salat — das alles und noch mehr geht.
Rhabarber-Stangen sollten nie abge-
schnitten, sondern herausgedreht wer-
den; die Erntezeit endet am 24. Juni. Und
wer es jetzt doch wissen mochte: Botanisch ist
Rhabarber ein Gemuse.

Foto: lurs

Nach den Eisheiligen diurfen die Zucchini in die
Erde. Ob gelbe oder griine, die Pflanzen produzie-
ren so fleiBig Frichte, dass die Frage: Wer mochte
noch Zucchini? zum Ende des Sommers durchaus
unfreundliche Antworten nach sich zieht. So ge-
nannte Kletter-Zucchini wie ,Black Forest” kénnen
mittels Rankhilfen auch nach

oben wachsen, brauchen so im

Garten weniger Platz als andere

Sorten und sind auch fur Kubel

und Balkon geeignet. Ubrigens: L4
Zwei Pflanzen reichen, um nicht
jeden Tag Zucchini essen zu
mussen. Apropos: Méchte noch
jemand?

Foto: Diana Taliun
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STADTNACHRICHTEN

GASTFREUNDLICH

Ich habe bald Geburtstag.
Schone Sache, dachte ich,
da kann ich ja ein paar Leute
einladen und ein bisschen fei-
ern. Gedacht, versucht — wenn
auch mit Hindernissen. ,Am
Samstag passt es mir gar nicht,
da reinige ich immer mein Ka-
minbesteck®, lief mich eine
Freundin wissen. ,Geht's nicht
an einem anderen Tag?“ Klar,
warum nicht reinfeiern am
Freitag, ich bin da flexibel. ,,Al-
ter, freitags muss ich frih raus,
da will ich abends nicht bis
sonstwann sitzen®, lief} sich ein
anderer Kumpel vernehmen.
Nicht, ohne leicht vorwurfs-
voll ,Es gibt auch Leute, die ar-
beiten miissen” hinzuzufiigen.

Leo sagt ...

Was soll ich sagen. Am Ende
einigten wir uns auf ein Datum
in wenigen Wochen, das ir
gendwie allen zu passen schien.
Die Einschrinkung, dass just
an diesem Tag ein sehr wich-
tiges Spiel in der Fuflball-Bun-
desliga stattfindet und die
Mehrzahl meiner Giste nur
dann erscheinen wiirde, wenn
ich Zugang zu einem Fernseher
garantieren konnte, habe ich
natiirlich  klaglos akzeptiert.
Auch wenn ich mich fiir Sport
genauso interessiere wie fiir ve-
ganes Hihnchen - wer méchte
schon am Geburtstag allein
sein?

Davon abgesehen hitte ich
mich mit letzterem Thema
doch etwas mehr beschiftigen
sollen. Seit Tagen erhalte ich
nidmlich Listen von meinen
Freunden, auf denen ihre Le-
bensmittelunvertriglichkeiten
und -tabus vermerkt sind.
Wenn jetzt noch einer kommt
und sagt, dass er den ganzen
Abend nur Helene Fischer ho-
ren will, dann briille ich. Ver-
sprochen.

Euer Museumslowe
. (notiert von Katja Haescher)

SCHWERIN<ve
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ERFOLGE FUR JUNGE MUSIKER

Zwolf Schiiler des Konservatoriums fahren zum Bundeswettbewerb

Wendel Weniger und Anne Christin Mobius erhielten einen ersten Preis und

fahren zum Bundeswettbewerb nach Oldenburg.

Foto: Christina Ludicke

Zwolf Schiiler des Konservatori-
ums fahren zum Bundeswettbe-
werb von ,Jugend musiziert”. Das
ist eines von mehreren ausgezeich-
neten Ergebnissen, welche die jun-
gen Kinstler der Musikschule vom
Landeswettbewerb in Stralsund
mitgebracht haben. Vierzehn erste
Preise und fiinf zweite Preise geho-
ren ebenfalls dazu, einmal bewer-
tete die Jury sogar mit der Hochst-
punktzahl 25. Viel Lob gab es da-
fir von Dirk Kretzschmar, Leiter
des Kulturbiiros: Die groflartigen
Resultate seien angesichts der
schwierigen  Unterrichtssituation
in den zuriickliegenden zwei Jah-
ren sogar noch hoéher einzuordnen.
Insgesamt nahmen an dem Wett-
bewerb 154 Musiker in 109 Wer-
tungen teil. Der Bundeswettbe-
werb wird iiber Pfingsten in Olden-
burg ausgetragen. [ ]
www.schwerin.de

ZUBRINGER FUR DIE A14

Anbindung fiir Industriepark: Planungsvereinbarung von Stadt und Land

In Schwerin ist der Neubau einer
Strale als Zubringer vom Indus-
triepark Schwerin zur Autobahn
14 geplant. Eine entsprechende

Planungsvereinbarung haben
Wirtschaftsminister Reinhard
Meyer und Oberbiirgermeister

Rico Badenschier unterschrieben.
»Ziel des neuen Zubringers ist eine
verbesserte Verkehrsfithrung vor
allem fiir Lieferfahrzeuge und Mit-
arbeitende in den Unternehmen
im Industriepark, sagte der Mini-
ster und flgte mit Blick auf die
knapp verpasste Intel-Ansiedlung
hinzu: ,Wir machen Schwerin wei-
ter fit fir Neuansiedlungen.”

Auch Badenschier verwies auf die
Bedeutung des Zubringers fiir den
Lieferverkehr — gerade mit Blick
auf die Verbindung in den Bal-
lungsraum Leipzig nach durchgin-
giger Fertigstellung der Al14.

Die Trasse soll vom Industriepark
kommend auf Hohe der Ortschaft
Plate an die Autobahn 14 anschlie-
Ben. Die Strallenbauverwaltung
des Landes MV unterstiitzt die
Stadt Schwerin, indem sie die fiir
diese Baumafinahme erforder-
lichen Planungen bis zur Schaf-

fung von bestandskriftigem Bau-
recht durchfithrt. Die Stadt
Schwerin erstattet dem Land fiir
die Planungsleistungen eine Ver-
waltungspauschale, mit der alle
internen und externen Aufwen-
dungen der Stralenbauverwaltung
abgegolten sind. Die Hohe der
Pauschale bemisst sich an den Bau-

und Grunderwerbskosten des Vor-
habens. Die Kosten der gesamten
Baumafinahme werden auf rund
zehn Millionen Euro geschitzt.
Ziel ist, im Jahr 2024 Baurecht zu
schaffen, um anschliefend die
Bauleistungen ausschreiben zu
konnen. ]
www.regierung-mv.de

Wirtschaftsminister Reinhard Meyer (l.) und Oberblrgermeister Rico Baden-
schier unterschreiben die Planungsvereinbarung.

Foto: Rainer Cordes

Das Monatsinfomagazin flir die Landeshauptstadt Schwerin
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STADTNACHRICHTEN

DRUCK MIT GESCHICHTE

Elfriede Kostka schuf Stadtansicht 1978 als Gastgeschenk fiir Tallinn

Elfriede Kostka Ubergab den letzten Druck an den Leiter des Kulturburos Dirk Kretzschmar - als Ausstellungsstuck fur
wdas hoffentlich bald wieder entstehende Stadtgeschichtsmuseum®.

Was schenken? Das fragten sich
1978 die Verantwortlichen der
Stadtverwaltung, als ein Besuch des
Oberbiirgermeisters Frank Grimm
in Tallinn bevorstand.

Das Gastgeschenk sollte einen Be-
zug zu Schwerin haben und Zeug-
nis des volkskiinstlerischen Schaf-
fens in der Stadt ablegen. Bei der
Suche nach einem Kiinstler fiel die
Wahl auf Elfriede Kostka, die da-
mals im Rat der Stadt arbeitete. Be-
reits mit 14 Jahren, im Jahr 1948,
hatte sie ihren ersten Malkurs in der
Volkshochschule absolviert und
sich seither stetig im Verfeinern
kiinstlerischer Techniken erprobt.

Den Wunsch nach einem grofifor-
matigen Aquarell lehnte die Laien-
kiinstlerin ab, schlug aber einen Li-
noldruck vor. Dargestellt werden
sollten markante Gebaude der alten
und neuen Wohnquartiere. Da die
Tallinner Amtskollegen wihrend
ihres Besuchs in Schwerin offenbar
das Weinhaus Wohler in guter Erin-
nerung behalten hatten, wiinschten
die Auftraggeber, dass es ebenfalls
abgebildet werden sollte Papier or-
ganisierte Elfriede Kostka von der
Druckerei der Schweriner Volkszei-
tung. Da ihr keine entsprechend
grofle Druckpresse zur Verfligung
stand, war Handarbeit gefragt. ,Da-

Foto: Landeshauptstadt Schwerin / Jakob Schwichtenberg

fur wurde nach Priparieren der
Druckplatte das Papier darauf Stiick
fir Stiick mit gleichmifigem Auf
driicken eines Silberloffels abgerie-
ben,“ erinnert sie sich. Vier Drucke
entstanden auf diese Weise. Einer
wurde nach Tallinn verschenkt,
zwei blieben beim Rat der Stadt. Sie
sind nicht mehr erhalten. Ein
viertes Exemplar bewahrte die
Kiinstlerin als Erinnerung auf und
tibergab es jetzt an den Leiter des
Kulturbiiros Dirk Kretzschmar - als
sinteressantes kulturgeschichtliches
Zeugnis der Stadtgeschichte®, wie
dieser betonte. [ |
www.schwerin.de

STOLPERSTEINE MAHNEN

Gunter Demnig wird im Mai in Schwerin Erinnerungszeichen verlegen

Im Mai wird der Kolner Kinstler
Gunter Demnig zum achten Mal
Stolpersteine und erstmals auch
eine Stolperschwelle in Schwerin
verlegen. Die zehn mal zehn Zen-
timeter groflen Messingplatten
finden ihren Platz immer vor dem
letzten freiwilligen Wohnsitz von
Opfern des Nationalsozialismus
und halten deren Namen und Le-
bensdaten fest.

Bisher gibt es in Schwerin 82 Stol-
persteine fiir Menschen aus allen
Bevolkerungsgruppen - Juden und
Nichtjuden, Denunziationsopfer,
Opfer des Euthanasieprogramms,
Gewerkschafter und Christen.

In diesem Jahr wird neben vier
Stolpersteinen fiir judische und
queere Opfer des NS erstmalig
eine Stolperschwelle zur Erinne-
rung an 279 Opfer des Euthanasie-
Programms der Nazis verlegt. Die-
se Stolperschwelle wird ca. 1600
Euro kosten, 120 Euro sind es
bei einem Stolperstein. Dafiir bit-
tet die Stolperstein-Initiative um
Spenden - sind doch die Erinne-
rungszeichen Geschenke der Biir-
ger an ihre Stadt. Das Spenden-
konto des KISS eV. hat die IBAN
DE23 1406 1308 0200 0273 32, der
Betreff lautet ,Stolpersteine”. W
www.kiss-sn.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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In der WerderstraBe 33 erinnert ein

Stolperstein an Otto Trost.
Foto: Stolperstein-Initiative

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Benefizkonzert im Theater

LFir Frieden! Unter diesem
Motto lidt die Mecklenbur-
gische Staatskapelle am 19.
Mai um 19.30 Uhr zu einem
Benefizkonzert ins  Grofle
Haus ein. Der Erlés wird dem
Ukrainisch-Deutschen  Kultur-
zentrums SIC in Schwerin zu-
gute kommen. Es erklingen u.
a. Werke von Giuseppe Verdi,
Richard Wagner, Camille Saint-
Saéns und Giacomo Puccini,
prasentiert von Opernchor und
Staatskapelle.

Orden fiir Michael Evers
Dem ehemaligen Prisidenten
der Volleyball-Bundesliga Mi-
chael Evers ist das Verdienst-
kreuz am Bande verliehen
worden. Der Pinnower wurde
aufgrund seines langjihrigen
Engagements  ausgezeichnet.
Von 2006 bis 2021 war Evers
Vorsitzender der Deutschen
Volleyball-Liga, seit 2014 fithrte
er die Volleyball Bundesliga als
Prisident an. Insgesamt enga-
gierte er sich 25 Jahre fiir den
Deutschen Volleyball.

Lesen in Einfacher Sprache
Marion Débert, Autorin und
Botschafterin fur Alphabetisie-
rung, ist am 26. April um 19.30
Uhr in der Stadtbibliothek zu
Gast. Sie liest aus ihren Roma-
nen in Einfacher Sprache und
aus Klassikern der Weltliteratur,
die sie in Einfache Sprache um-
geschrieben hat. Damit will die
Autorin fir alle den Weg zur Li-
teratur offnen: fiir diejenigen, die
es nicht gewohnt sind zu lesen,
fir Deutschlerner und auch fiir
Menschen mit Handicap.

Fachliteratur ausleihen

Die Fachstelle Integration bie-
tet in Rahmen des Projektes Ki-
ta-Einstieg Qualifizierung zum
Mitnehmen fur die frithkindli-
che Bildung an: Das Angebot
umfasst pidagogische Fachlite-
ratur, aber auch Kinderbiicher,
Lernspiele und Spielzeug fiir
Kinder im Kita-Alter, das sich
in Schwerin arbeitende Fach-
krifte ausleihen kénnen. Kon-
takt unter integration@schwe-
rin.de oder 0385-545-2273.

SCHWERIN<ye
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WONNE, WAFFELN, WARME TAGE

Backkunst trifft Historie: Rund um die Waffelwerft am Schlossanleger gibt es viel zu entdecken

Der Mai steht vor der Tiir und der
Frithling dreht jetzt richtig auf:
Hochste Zeit, das Leben nach drau-
Ben zu verlegen und das Beste der
Jahreszeit zu genieflen. Dazu geho-
ren natiirlich Waffeleis und frisch
gebackene Waffeln - beides im An-
gebot der Waffelwerft am Schloss-
anleger der Weissen Flotte. Geoffnet
ist taglich von 11 bis 18 Uhr.

Inzwischen ist auch die Winterpau-
se der Weissen Flotte vorbei und
die Fahrgastschiffe starten wieder
zu ihren Rundfahrten. Alle ,See-
fahrer” sind am Anleger genauso
am richtigen Platz wie Landrat-
ten, denn der Blick aufs Schloss ist
traumhaft und die Promenade fiihrt
direkt vorbei - gute Argumente fiir

SCHWERINC<ve

eine Pause an der Waffelwerft. Hier
geht es auf der Speisekarte einmal
quer durchs Waffeluniversum -
von der belgischen Waffel tber
Herzwaffeln und Waffelpommes
bis zur Waffel am Stiel. Wer jetzt
sagt: Hm, das klingt doch alles ein
bisschen hausbacken - das soll es
auch. Die aus frischem Teig ange-
rithrten Waffeln sind mit Liebe
gemacht und bekommen mit den
verschiedensten Toppings noch
ein sifles i-Tipfelchen. Die be-
liebten Herzwaffeln beispielsweise
bieten viel Platz fiir Streusel und
Schlagsahne, Eiskugeln und Puder-
zucker. Auch Soflen, zum Beispiel
in der Schokoladenvariante und in
der aus Karamell, sowie Eierlikor

und Amaretto kommen je nach
Waunsch auf die Waffel.

Besonders gut transportieren ldsst
sich die Waffel am Stiel: zum Bei-
spiel bis in den Burggarten. Hier
lohnt sich ein Besuch immer und
im Frithling ganz besonders. Der
direkt auf der Schlossinsel gelegene
Garten wurde in der Mitte des 19.
Jahrhunderts vom Grof8herzog-
lichen Hofgirtnermeister Theodor
Klett angelegt. Friedrich Franz II.
hatte zu diesem Zeitpunkt einen
umfassenden  Schlossumbau in
Auftrag gegeben, in dessen Verlauf
zum Schweriner See ein Garten-
kunstwerk aus Terrassen und Trep-
pen, verschiedenen Gartenriumen,
geschwungenen Wegen und einer

kiinstlichen Grotte entstand. Etwas
Besonderes ist die Orangerie des
Schlosses, die nach der Wende fast
in letzter Minute vor dem Abbruch
gerettet werden konnte und heute
in neuem Glanz erstrahlt. Es gibt
nimlich nicht viele Schlosser, bei
denen ein Treibhaus eine solche
architektonische Verbindung mit
dem Schloss eingeht, meist sind
Orangerien in Nebengebiuden un-
tergebracht.

Es gibt also viel zu sehen und zu
fotografieren. Und sollte nach einer
solchen Wanderung der Hunger
groff sein: Zur Waffelwerft ist es
nicht weit.

O © /waffelwerft
www.waffelwerft.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Zugegeben: Zu den beliebtesten
Pflanzen gehort die Brennnessel
nicht - vor allem dann nicht, wenn
man ihr mit nackten Armen oder
Beinen in die Quere kommt. Aber
Urtica dioica - so der lateinische
Name - ist ein Gewichs mit viel
Potenzial und Heilpflanze des Jah-
res 2022.

In der Naturmedizin ist die Brenn-
nessel ein griines Multitalent. Thre
gute Wirksamkeit bei rheuma-
tischen Erkrankungen ist erwie-
sen, ebenso bei Harnwegsinfekten
und Nierengrief. So wirkt die
Pflanze unter anderem harntrei-
bend und entziindungshemmend,
schmerzstillend und immunmodu-
lierend. Thre Inhaltsstoffe sind
durchblutungsférdernd - das ist
bereits bei der Berithrung der
Brennnessel zu spiiren. Der Stoff-
wechsel wird angeregt und auch
Prostatabeschwerden bessern sich.
Auch als allgemeines Kriftigungs-
mittel ist die Brennnessel in der
Volksmedizin bekannt. So ist es

VIELFALT

Mit dem Titel ,LSBTwie*?“ ha-
ben das Sozialministerium und
der Landesverband LSVD Queer
MV ein neues Worterbuch zur
geschlechtlichen und sexuellen
Identitit veroffentlich. Ziel ist es,
Vorurteile abzubauen und Wérter
und Begriffe zu erkliren, die im
Zusammenhang mit der sexuel-
len und geschlechtlichen Vielfalt
genutzt werden. Das Worterbuch,
das sich vor allem an junge Men-
schen sowie an Lehrer, Erzieher
und Sozialarbeiter richtet, steht
auf den Seiten des Sozialministe-
riums zum Download zur Verfii-

gung.
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MULTITALENT

Die vielseitig nutzbare Brennnessel ist Heilpﬂanze des Jahres 2022

'HTQ &

Wer der Brennnessel im Garten eine Ecke gonnt, tragt zum ausgegli-
chenen Zusammenspiel in der Natur bei.

wenig verwunderlich, dass die Jury
des titelvergebenden NHV Theo-
phrastus als Begriindung zur Wahl
der Brennnessel nennt, ,dass die
zutiefst einheimische Pflanze so
ungeheuer vielseitig nutzbar ist®.

Foto: Gabriele Hanke

Wer sie Unkraut nennt, tut ihr bit-
ter unrecht. Denn auch Girtner
sind gut beraten, der Brennnessel
zumindest eine Ecke des Gartens
freizurdumen. Die Raupen be-
stimmter Schmetterlingsarten, da-

runter die des Tagpfauenauges,
fressen ausschliefllich Brennnes-
seln. Sie konnen nur satt werden,
wenn Girtner Brennnesseln nicht
gnadenlos verbannen.

Und nicht nur Raupen schmecken
die griinen Blitter. Brennnessel-
suppe, einst als Arme-Leute-Essen
geschmiht, findet sich heute auch
auf den Speisekarten von Spitzen-
restaurants. Nicht zuletzt ist die
Pflanze gesund: Brennnesseln sind
reich an Eisen und Kalzium und
setzen auch als ,Spinat“ einen
Farbtupfer auf jedes Menii.

Die ,Heilpflanze des Jahres” wurde
im Auftrag des NHV Theophra-
stus bereits zum 20. Mal gekiirt.
Zweck dieser Aktivitit ist es, auf
Schitze der Natur aufmerksam zu
machen und damit traditionelles
und modernes naturheilkundliches
Wissen weiterzugeben. Vorginger
der Brennnessel waren unter ande-
rem Lavendel, Zwiebel und Weg-
warte.

www.nhv-theophrastus.de

ZWEITE AUFFRISCHIMPFUNG AB 70

Gesundheitsministerin wirbt bei Alteren fiir zweiten Booster

Mecklenburg-Vorpommerns Gesundheitsministerin Stefanie Drese wirbt bei Senioren fiir eine zweite
Auffrischimpfung. ,Altere Menschen haben das hochste Risiko fiir schwere Krankheitsverliufe®, sagte
die Ministerin, ,sie sind nun besonders gefihrdet”. Die Stindige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
Menschen iiber 70 Jahren oder Menschen mit schwerer Immunschwiche eine zweite Booster-Impfung
mit einem mRNA-Impfstoff. In einem aktuellen Schreiben des Landesamtes fiir Gesundheit und So-
ziales an Menschen tiber 70 Jahre wird in MV aiber das Impf-Angebot informiert. So konnen Termine
bei den Haus- und Fachirzten sowie in einem Impfstiitzpunkt vereinbart werden. ,Jede oder jeden, der
bisher unvollstindig oder ungeimpft ist, mochte ich nochmals dazu einladen, ihr Covid-19-Impfange-
bot wahrzunehmen®, sagte die Ministerin. Die STIKO empfiehlt dariiber hinaus eine zweite Booster-
Impfung fiir Bewohner in Pflegeeinrichtungen, fiir medizinisches Fachpersonal mit Patientenkontakt
sowie fiir besondere Risikogruppen. In MV sind mobile ImpfTeams in Einrichtungen der Pflege und
Angeboten der Eingliederungshilfe im Einsatz.
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MOBILITAT UND HILFE IM ALLTAG

Am 18. Mai lidt das Sanititshaus Kowsky zum Tag der offenen Tiir in die Schweriner Filiale ein

Am 18. Mai ladt das Sanititshaus
Kowsky zum Tag der offenen
Tir ein - endlich wieder nach
coronabedingter ~ Zwangspause.
Zwischen 9 und 17 Uhr erhalten
Besucher an diesem Mittwoch
in der Nikolaus-Otto-Strafle 13
in Schwerin-Stid einen Einblick
in die Welt der Reha-Hilfsmit-
tel. ,In der Vergangenheit war
der Zuspruch immer sehr gro3®,
sagt Reha-Techniker Marco Gru-
nenberg, der sich wie das gesamte
Team auf die Veranstaltung freut.
»,Gern lassen wir uns an diesem
Tag auch in der Werkstatt tiber
die Schulter sehen®, erginzt Kol-
lege Torsten Zelck.

Um eine moglichst grofle Aus-
wahl zu prisentieren, lidt das
Kowsky-Team zum Tag der of-
fenen Tir verschiedene Hersteller
ein, deren Auflendienstmitarbei-
ter dann die Neuheiten vorstel-
len. Neben Rollatoren und Roll-
stithlen kénnen sich Besucher
zum Beispiel tiber Schiebehilfen
informieren - nachriistbare Elek-
troantriebe, die dazu beitragen,
den Rollstuhl leichter zu bewe-
gen. Das kann zum Beispiel un-
terwegs bei Steigungen eine Rolle
spielen - aber auch dann, wenn
das Schieben fiir den Betreuer
eine grofle Kraftanstrengung be-
deutet.

HERSTELLER SIND VOR ORT

Ziel ist es in allen Fillen, ein
selbststindiges Leben in den eige-
nen vier Winden zu ermdoglichen
und zwar, so lange es geht. Des-
halb besuchen auch viele Ange-
horige den Tag der offenen Tiir
im Sanititshaus Kowsky, darun-
ter Sohne und Tochter, die wissen
wollen, welche Reha-Hilfsmittel
es gibt und wie diese ihre Eltern
optimal unterstiitzen konnen.
»Einen alten Baum verpflanzt
man nicht; diese Redensart hat
ithren Grund®, sagt Torsten Zelck.
Der Reha-Techniker ist zertifi-
zierter Wohnraum-Berater und
weify, an welchen Stellen Hilfs-
mittel den Alltag erleichtern. Da-
fir macht er auch Hausbesuche -
wann und wo kann beim Tag der
offenen Tiir vereinbart werden.
Gleiches gilt fiir Termine, bei de-

SCHWERIN<ve

Der E-Rollstuhl Wingus von Otto-
bock ist zum Beispiel besonders

wend ig. Foto: Ottobock

nen das Sanititshausteam Schu-
lungen fir Mitarbeiter von Pfle-
gediensten anbietet - unter ande-
rem zu Themen wie Wundversor-
gung und kiinstliche Ernihrung.
Auch an diese Fachleute richtet
sich das Angebot des Tages der
offenen Tir mit der Vorfithrung
von Neuheiten auf den verschie-
denen Gebieten.

Laien erfahren dariiber hinaus,
was warum wichtig ist. Der Elek-

Fur unsere
¥ VENENDRUCK-
MESSUNGEN

bitten wir um
Anmeldung!

Freuen sich auf den Tag der offenen Tur: Torsten Zelck () und Marco
Grunenberg sind kompetente Berater, wenn es um Reha-Hilfsmittel fur

den Alltag geht.

trorollstuhl mit Stehfunktion be-
spielsweise erleichtert nicht nur
den Alltag: Das regelmifige Ste-
hen hat auch gesundheitsfordern-
de Effekte, indem es Osteoporose
vorbeugt und die Verdauung an-
regt. Und natiirlich kénnen sich
Besucher auch einen Uberblick
tber die grofle Bandbreite von
Produkten verschaffen, die es
sie beispielsweise bei Rollatoren,
Rollstithlen und Scootern gibt.

AUF AUSGEWAHLTE
ARTIKEL -

-

Bei Vorlage dieses Coupons erhalten Sie
10 % Rabatt auf lhren Lieblingsartikel.

Das reicht zum Beispiel bei den
Rollatoren vom einfachen Mo-
dell bis hin zur Kombi-Variante,
die auch als Trolley nutzbar ist
und Einkiufe von bis zu 20 Kilo-
gramm transportieren hilft. ,Vie-
len Kunden ist es auflerdem wich-
tig, dass sich ein Rollator leicht
handhaben ldsst®, sagt Marco
Grunenberg, der wie seine Kolle-
gen am 18. Mai gern auf weitere
Einzelheiten eingehen wird.

KURZINFOS

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafe 13
19061 Schwerin
0385/64680-0
sanitaetshaus-schwerin @
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. 03871/265832
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GENUSS VON DER STANGE

Spargel in Griin und Weif} ist ein echter Allrounder und ein Plus fiir die gesunde Ernihrung

Bei einer gesunden Ernihrung ge-
hort Gemiise auf den Teller. Und
jetzt beginnt endlich wieder die
Zeit, in der es frisch vom Feld und
aus dem Garten kommt. Wer in
den Gentissen des Frithlings
schwelgen mochte, kommt natiir-
lich am Spargel nicht vorbei. Die
heiffgeliebten Stangen gibt es in
den Farben Weif}, Griin und Vio-
lett, wobei die weiffen besonders in
Deutschland beliebt sind.

Dabei hat auch der griine Spargel
geschmacklich eine Menge zu bie-
ten: Er ist wiirzig und eignet sich
prima fiir Zubereitungen mit medi-
terranem und asiatischem Touch.
Auflerdem bringt er mehr Vita-
mine und wertvolle Inhaltsstoffe
mit als sein weifles Pendant. Und
noch einen Pluspunkt haben die
grinen Stangen zu bieten: Sie miis-
sen nur im unteren Drittel geschilt
werden.

Spargel enthilt zahlreiche Mine-
ralien und Vitamine und nur wenig
Kalorien - es sei denn, er wird mit

Ob Spargel am Ende weiB, griin oder sogar violett ist, entscheidet die

Anbauweise.

einer Uppigen Portion Sauce Hol-
landaise verspeist. Das Gemiise
kann also geschmackvoll einen
Beitrag zur schlanken Linie leisten.
Gleichzeitig wirken die Stangen
entwissernd, weil ihr Genuss die
Nierentitigkeit fordert. Allerdings
sollten Menschen mit Nierenlei-

Foto: AdobeStock, sveta_zarzamora

den und hohen Harnsiurewerten
im Blut ihre Spargelmahlzeiten be-
wusst dosieren — ein Zuviel kann
bei ihnen zum Beispiel Gichtschii-
be ausldsen.

Dass der Spargel vor seiner Karrie-
re als Kiichenstar fester Bestandteil
der Pflanzenapotheke war, beweist

seine Vielseitigkeit. Alte Griechen,
Agypter und Chinesen nutzten das
Gemuse unter anderem bei der Be-
handlung von Husten und Blasen-
problemen. Und Spargel kann
mehr, als nur Kartoffeln und
Schinken zu begleiten. Er veredelt
Pasta und Pizza, gibt Risotto den
ultimativen Kick, fiigt sich ins
Thai-Curry und geht mit Erdbee-
ren wunderbare Verbindungen ein.
Am besten schmeckt Spargel frisch
vom Erzeuger - und zwar dann,
wenn er nach dem Kauf gleich in
den Kochtopf wandert. Und apro-
pos Kochtopf: Spargel kann auch
roh gegessen werden, in diesem
Fall sind diinne, zarte Stangen von
Vorteil. Auch braten lisst sich das
vielseitige Gemiise.

Gesunde Aussichten also fur das
Frihjahr. Und wenn der grie-
chische Arzt Hippokrates vor mehr
als 2000 Jahren sagte: ,Eure Nah-
rungsmittel sollen eure Heilmittel
sein®, dann ist diese Aussage aktu-
ell wie eh und je.

VON WEGEN KARNICKELFUTTER!

Pflanzenbasierte Ernihrung ist gesund und liegt voll im Trend

Mabhlzeiten ohne Fleisch schme-
cken fad und machen nicht satt?!
Diese Vorurteile sind Geschichte:
Pflanzenbasierte Erndhrung ist seit
langem keine Randerscheinung
mehr, sondern liegt voll im Trend:
2021 erndhrten sich laut der Al-
lensbacher Markt- und Werbetri-
ger-Analyse 7,5 Millionen Men-
schen in Deutschland vegetarisch.
Fur viele spielen dabei ethische,
aber auch gesundheitliche Aspekte
eine Rolle.

Auch Menschen mit chronischen
Erkrankungen wie Diabetes Typ 2
konnen von einer pflanzenbasier-
ten Ernihrung profitieren. Sie
kann den Glukosespiegel stabilisie-
ren und zum Abbau von Uberge-
wicht beitragen. Wie dies ohne
Geschmacksverlust und Verzicht
gelingt, zeigt die gemeinniitzige
Organisation diabetesDE - Deut-
sche Diabetes-Hilfe - mit kosten-
freien Rezeptideen.

Fest steht: Wer bewusst mehr Ge-

Burger ohne Fleisch? Das geht! Auch sonst ist die Vielfalt pflanzlicher

Lebensmittel grof.

miise, Salat, Hiilsenfriichte und
Vollkornprodukte isst, nimmt auto-
matisch weniger Kalorien zu sich als
mit der gleichen Menge an verarbei-
tetem und fettreichem Fleisch. Und
auch in der vegetarischen Variante
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Foto: AdobeStock, Magdalena Bujak

kann Herzhaftes schmackhaft sein
- es lohnt sich zu probieren. Zudem
sittigen pflanzliche Produkte deut-
lich besser als Fleisch und Wurst. Fir
einen gemifligten Glukoseverlauf
bieten sich weniger stirkereiche Ge-

miise und Obst wie Tomaten, Gur-
ken, Paprika, Zitrusfriichte und Bee-
renobst ideal an.

Beim Thema Abnehmen ebenfalls
von Bedeutung: viel Bewegung.
Klug ist es, Spazierengehen, Walken,
Wandern oder Radfahren fest in den
Alltag einzubauen. Die Weltgesund-
heitsorganisation (W