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10.GO-MIT ABSTAND
DAS BESTE

Am Schlossanleger gibt es Getrinke und Snacks ab sofort zum Mitnehmen

Alle Jahre wieder... mochte man
fast sagen. Denn auch in diesem
Jahr treffen Corona-Einschrin-
kungen und Vorweihnachtszeit
zusammen. Fiir die ,Flotte Weih-
nacht® am Schlossanleger in
Schwerin bedeutet das: Getrinke
und Snacks gibt es hier ab sofort
»t0 go“.

Was kann alles mitgenommen wer-
den? Die Liste ist lang: Glithwein
in Rot und Weif}, Punsch und Tee,
Kakao und heifler Apfelsaft. Au-
Berdem sind Brat- und Currywurst,
Raclette-Kidse und Pommes gegen
den kleinen und groferen Hunger
im Angebot.

Geoffnet ist tiglich ab 11 Uhr. Ne-
ben dem To-go-Angebot gibt es au-
Berdem noch die Moglichkeit, ei-
nen Tisch auf dem ,Glithschiff®
Liibz zu mieten. Dafiir gilt die 2G-
Plus-Regel. Das bedeutet, dass Gis-
te geimpft oder genesen sein mils-
sen und zusitzlich einen aktuellen
Corona-Negativtest, entweder von
einem Testzentrum, als Bescheini-
gung vom Arbeitgeber oder als
Selbsttest vor Ort ausgefiihrt, brau-
chen.

Wer seinen Tisch auf dem Schiff
ordert, hat zusitzlich die Moglich-

keit, auch Getrinke und Platten
mit Kise und mit Putenspeziali-
titen von der Mecklenburger Land-
pute zu bestellen. Das Gute daran:
Die heiflen Getrinke in der Pump-
kanne und die Platten stehen bei
Ankunft auf dem Schiff zum fest-
gelegten Zeitpunkt bereit. Natiir-
lich kann am Getrinkestand und
am Wiirstchenfahrrad jederzeit fiir
Nachschub gesorgt werden.
Reservierungen firs Glithschiff
sind tber die Seite www.flotte-
weihnacht.de moglich. Hier ist ein
Reservierungsformular hinterlegt,
das per Post, Mail und Fax an biiro
v.ip., Graf-Schack-Allee 8, 19053
Schwerin, info@buero-vip.de, Fax
0385-6383279 geschickt werden
kann. Auf diesem Reservierungs-
formular konnen die Wiinsche fir
Getrinke und Platten vermerkt
werden.

Auf dem Glithschiff kommen auch
die original Flotte-Weihnacht-Tas-
sen zum Einsatz. Im To-go-Verkauf
konnen sie leider nicht ausgegeben
werden — da gibt es dann wie im
Vorjahr Einwegbecher. Glithwein
wird in den Sorten Rot und Weif§
und natiirlich auch in der alkohol-
freien Variante angeboten.

Und nicht zuletzt bleibt auch im
To-go-Betrieb Zeit fir einen Blick
aufs Schloss, Schwerins schonste

Sehenswiirdigkeit. Der  Weih-
nachtsbaum und das stimmungs-
voll geschmiickte Glithschiff sor-
gen zusitzlich fir ein bisschen
Weihnachtsfeeling in einem Ad-
vent, in dem schon wieder Abstand
das wichtigste Gebot ist.



To go bedeutet auch in der Ther-
moskanne: Einfach mitbringen,
auffiillen lassen und zu Hause ei-
nen gemiitlichen Nachmittag ge-
nieflen!

Es muss nicht immer Pfefferku-
chen sein: Die Waffelwerft am
Schlossanleger hat ebenfalls tig-
lich geoffnet. Hier gibt es fluffige
Waffeln zum Mitnehmen, dazu
Eis und Popcorn (Seite 8).

Hunger? Das Wairstchenfahrrad
hilft. Mit Brat- und Currywurst,
Pommes und zartschmelzendem
Raclettekise - alles ,to go®.

Wer einen Tisch an Bord des Glith-
schiffes ,, Liibz“ bucht, kann dartber
hinaus fiir seinen Besuch auch Kise-
oder Putenplatten  vorbestellen.
Letztere kommen von der Meck-
lenburger Landpute, eine Platte
macht ungefihr fiinf Menschen satt.
Zur Auswahl stehen die gemischte
Platte und die Raucherplatte, unter

www.flotte-weihnacht.de sind die
Bestellungen moglich. Wer sich die
Platte lieber nach Hause liefern las-
sen mochte — auch kein Problem.

Es lohnt sich, an der Flotten Weih-
nacht einen Glithwein mitzuneh-
men: Der gute Tropfen kommt di-
rekt von einem Osterreichischen
Weingut in den Norden und hat
hier in den zuriickliegenden bei-
den Jahren viele Freunde gefun-
den. Fir die Litten und die Auto-
fahrer gibt es Glithwein auch in der
alkoholfreien Variante.

Kinder lieben Maggie. Und des-
halb erhalten sie am Schlossanleger
ein kleines Geschenk: das knuffige
Maskottchen der Marienplatz-Ga-
lerie als Anhénger fiir Jacke, Tasche
oder Schliisselbund.

Was schenken? Diese Frage stellt
sich jedes Jahr zum Weihnachts-
fest. Wie wire es zum Beispiel mit
einem Gutschein fir die Waffel-
werft? Damit ldsst sich zum Fest
ein stifler Tag verschenken.

d

Fwohe
Weihnachte

Das gesamte Team
der Flotten Weihnacht
wiinscht Ihnen, liebe Le-
ser und Leserinnen, eine
schone Vorweihnachts-
zeit und ein besinnliches
Weihnachtsfest im Kreis
der Familie.

Wieder erleben wir einen
Advent, in dem Kreativi-

tat gefragt ist: Vieles,
was sonst Tradition ist,
muss ausfallen oder an-
ders gemacht werden.

Deshalb hat sich auch
die Flotte Weihnacht
verandert: Getranke
und Snacks gibt es aus-
chlieBlich zum Mitneh-
men. Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Bleiben Sie gesund -
wir hoffen, dass unsere
Markte im kommenden
Jahr unter normalen Be-
dingungen stattfinden
konnen.




STADTNACHRICHTEN

WIEDERAUSTRIEB

»Ich habe der Tanne einen Zap-
fenstreich gespielt.“ Unabhin-
gig davon, um was fur einen
Streich es sich tiberhaupt ge-
nau handelte, bringt mich die-
ser miese Wortwitz zu einem
wichtigen Thema, zum Lieb-
lingsbaum der Deutschen, dem
Weihnachtsbaum. Wer noch
keinen hat, wird sich dem-
nichst so einen Nadler fiir die
gute oder auch nicht so gute
Stube besorgen. Und dann geht
das Gesuche los. Also bei den
meisten. Manch anderem wird
es im Wesentlichen egal sein,
wie das Biumchen aussieht:
Zwei Spitzen? Passt, kommt eh
nix oben drauf. Leicht krumm?
Der Baum steht in der Ecke
kann hingedreht werden. Es
fehlen Zweige? Alles easy, so
lange nicht gleich Aste fehlen.

Leo sagt ...

Auf der anderen Seite die Weih-
nachtsbaumkaufer mit Ansprii-
chen. Mindestausriistung: Was-
serwaage, Zollstock und Win-
kelmesser. Augenmafl allein
reicht nicht. Am besten noch
einen Farbficher im Anschlag,
um die RAL-Norm fiirs Nadel-
griin abzugleichen. Gern sind
sie als Paar auf der Suche nach
dem perfekten Lametta- und
Weihnachtskugeltriger.  Aber
wehe, die beiden haben unter-
schiedliche Meinungen, was die
Baumqualitit betrifft. Eine
Scheidung, die dann so schnell
im Anflug ist wie Knecht Rup-
rechts Rentierschlitten, kann
beinahe so teuer werden wie
eine Nordmanntanne. Leute,
egal, ob am Ende ein Exemplar
nach DIN-O-Tannebaum oder
ein zum Wiederaustrieb nei-
gender Kniippel seinen Weg ins
Zuhause gefunden hat — das Na-
delgeholz wird schon nach we-
nigen Wochen den Weg allen
Mulchs gehen. Frohes Fest!

Euer Museumslowe
. (notiert von Stefan Krieg)
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26.000 EURO GESPENDET

Einnahmen der Thalia-Nacht an ,,Herzkissen“-Verein und ,,Zimt*“-Projekt

Jens Kulbatzki spendete 25.000 Euro an den Verein ,Herzkissen” aus Witten-
forden um dessen Vorsitzende Katrin Staak (r.). Der Verein bedankte sich beim
Organisator der Thalia-Nacht mit einem Kissen und einem Handtuch. foto: R. Cordes

MIT HOHER SPANNUNG

Feuerwehrleute lieflen sich im Audi Zentrum an E-Autos schulen

Retten, bergen, sichern bei Ver-
kehrsunfillen - das gehort zum
Alltag der Berufsfeuerwehr Schwe-
rin. Aber worauf muss bei einem
Elektro- oder Hybridfahrzeug ge-
achtet werden? Immerhin haben es
die Feuerwehrleute hier mit Hoch-
spannung zu tun, und erste Pflicht
ist Eigensicherung. Das Risiko,
beim Ansetzen der Blechschere ei-
nen lebengefihrlichen Stromschlag
zu erleiden, ist nicht gering.
Mathias Hoba, Ausbildungsver-
antwortlicher bei der Feuerwehr,
spricht von einem ,Ausbildungs-
defizit®, das bei den Kameraden in
dem Punkt bestanden habe. Um
diese Liicke zu schliefen, liefien
sie sich Ende November im Audi
Zentrum Schwerin schulen. Vor-
her sind die Feuerwehrleute auf der
Wache schon mal theoretisch die
Grundlagen durchgegangen.

,Was muss ich machen, um bei
einem Unfall mit einem Elektro-
fahrzeug die Hochvoltanlage abzu-
schalten? Kann ich die Batterie ab-
klemmen? Und falls ja, wie bewerk-
stellige ich das? Wo lauern die Ge-
fahrenstellen fiir mich als Retter,
wenn ein Abschalten nicht moglich

ist?“, zihlt Hoba einige Fragen auf,
die sich seine Kameraden immer
wieder gestellt hitten. Antworten
und praktische Anleitungen gab
der  Kfz-Mechatroniker ~ Oliver
Jung, der sich gut mit den E-Autos
auskennt und vor Kurzem einen
Hochvolt-Lehrgang absolviert hat.
Alle fur die Feuerwehrleute rele-
vanten technischen Details erlidu-
terte er an einem Audi-Q3-Hybriden

Die Thalia-Nacht 2021 erbrachte
Spenden von 26.000 Euro. Das Gros
der Summe, 25.000 Euro, iibergab
der Organisator Jens Kulbatzki an
den Wittenfordener Verein ,Herz-
kissen®, 1.000 Euro gingen an das
Projekt ,Zimt“ (,Zukunftim-Mue-
Rer-Holz-Treff“) des Verbundes fiir
Soziale Projekte. Die ,Herzkissen®-
Mitglieder um die Vereinsvorsitzen-
de Katrin Staak nihen vor allem fir
Krebskranke bunte Kissen. ,,Zimt*
leistet auf vielfiltige Weise Nachbar-
schaftshilfe im Muefler Holz

Etwa 20 Prozent des Gesamtbetrages
stammen direkt aus den Erlosen der
Thalia-Nacht mit 250 Gisten, den
Rest gaben Sponsoren in den Topf.
Kulbatzki bedankt sich auch bei den
Kiinstlern und Dienstleistern, die
auf ihre Einnahmen verzichteten.
Die nichste Thalia-Nacht ist fir
den 5. November 2022 geplant. W
www.jens-laedt-ein.de

und einem rein elektrisch betrie-
benen Audi Q4 e-tron. Dazu gibt es
auch sogenannte Rettungskarten,
auf denen die Position der Elektro-
anlagen tibersichtlich dargestellt ist.
Im Idealfall liegen die Karten
schnell auffindbar im E-Auto.

Hoba plant nun mit seinen Leuten
dhnliche Schulungen an weiteren
Automodellen und an einem Elek-
trobus des Nahverkehrs. [ ]

Die Kameraden der Schweriner Berufsfeuerwehr schauten sich genau an, wie sie

das Elektroauto nach einem Unfall von der Hochspannung trennen.

Foto: S. Krieg
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BASAR ERGAB 8.800 EURO

Serviceclubs fordern gemeinniitzige Projekte in Schwerin

STADTNACHRICHTEN

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Pass- und Meldewesen lauft
Wer das Pass- und Meldewe-
sen der Stadt Schwerin nutzen
mdochte, muss dafiir jeweils einen
Termin vereinbaren. Der Biirger-
service ist unter 0385/545-1724
und -1730 erreichbar. Zeiten fiir
die Terminvergabe: montags,
8 bis 16 Uhr, dienstags und don-
nerstags, 8 bis 18 Uhr, mittwochs
und freitags, 9 bis 12 Uhr.

Mehr Geld fiir den MV-Sport
Stefanie Drese, Sportministerin
unseres Landes, will den Brei-
ten- und Leistungssport in MV
kiinftig mit jdhrlich weiteren
3,5 Millionen Euro fordern, bis-
her waren es rund 10 Millionen
Euro. Wichtiges Ziel der Geset-
zesnovelle sei unter anderem
auch der Erhalt und der Ausbau
der Sportstitten-Infrastruktur.

Anne Kathrin Herrmann, Rotaract, Silvia Piechowski, Arbeitslosenverband, Daniela See, Prasidentin des Rotary-Clubs

Schwerin, und Annelie Buchholz vom Schlossparkcenter

Einen Erlés von 8.800 Euro er-
brachte der diesjihrige Biicherbasar
im Schlosspark-Center Schwerin.
Veranstaltet wurde der Basar von
den Serviceclubs Rotary, Inner
Wheel und Rotaract Schwerin.

Die komplette Summe wird als
Spende auf drei gemeinniitzige Pro-
jekte aufgeteilt. Je 3.500 Euro be-
kommen der Arbeitslosenverband
Schwerin und der Kinderschutz-
bund Schwerin. Daniela See, Prisi-

GEFAHRLICHE STUMMEL

Projekt des NABU thematisiert Verschmutzung heimischer Gewisser

Zigaretten sind der haufigste Mull
am Zippendorfer Strand, das hat
der NABU MV jetzt festgestellt.
Die Schweriner NABU-Mitarbeite-
rin Eva Rieber sagt: ,,Das erschreckt
besonders, wenn man weif3, welches
Gefahrenpotenzial diese kleinen
Zigarettenstummel bergen. Denn
kaum jemand weif$, dass nur ein
einziger davon bis zu vierzig Liter
Wasser vergiften kann.“

Die Naturschutzstation, wo der
NABU MYV seinen Sitz hat, befin-
det sich am Zippendorfer Strand.
So hat die Organisation direkt vor
der Haustiir ein Bildungsprojekt
begonnen, das den Schweriner See
aus einem neuen Blickwinkel in

dentin des Rotary-Clubs, sagt iiber
die Zuwendung an den Arbeitslo-
senverband: ,Kinder und Jugendli-
che zu unterstiitzen, ist eine Her-
zensangelegenheit unseres Clubs.
Der Arbeitslosenverband Schwerin
veranstaltet jedes Jahr Ferienlager
fir Kinder aus Familien, die sich
nicht einen mehrwochigen Urlaub
leisten konnen, im Landschulheim
in Diimmer, mit Forstwande-
rungen, einem Besuch im Elefan-

den Mittelpunkt riicken soll. ,Le-
bensraum See - ferne nahe Welt*
heiflt es. Das Projekt soll fiir die
alltiglichen Gefihrdungen der hei-
mischen Gewisser sensibilisieren.
Die Ergebnisse des Umweltbil-
dungsprojekts hat der NABU nun
auf einer Schautafel in Form von
Fragen und Antworten zusammen-
gefasst. Die Tafel steht seit Kurzem
am Zippendorfer Strand.
Informationen zu den Hintergriin-
den gibt es in der aktuellen Aus-
stellung in der Naturschutzstation.
Sie ist von Montag bis Sonnabend
jeweils von 10 bis 16 Uhr geoffnet.
Der Eintritt ist frei. [ |
www.nabu-mv.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Foto: Rotary-Club

e GIGALIFT

Einfach mieten.
Einfach hoher. Wenn
Lift, dann GIGALIFT!

tenhof und vielen Freizeitmoglich-
keiten vor Ort.“

Der Inner Wheel Club fordert mit
der Spende an den Kinderschutz-
bund dessen Projekt pidagogischer
Mittagstisch.

Weitere 1.800 Euro gehen an die
Dreescher Werkstitten. Das Geld
soll fir den behindertengerechten
Bau eines Spielplatzes im Schweri-
ner Zoo eingesetzt werden. |
www.schlosspark-center.de

FUR JEDEN EINSATZ
DIE RICHTIGE
ARBEITSBUHNE

Mit GIGALIFT kommen Sie
hoch hinaus - bis zu 44 Meter!

- Baumpflege
- Dachrinnenreinigung

- Dachinstandsetzung
- Kleinreparaturen
- Fenster putzen

- Malerarbeiten
- Fassadenreinigung

(9)

GIGALIFT Vermietungs-GmbH

Schwerin
Handelsstralle 4a

19061 Schwerin Auch an PRIVAT!

Wismar
Am Berg 1
23972 Dorf Mecklenburg/OT Steffin

Melanie Frank (I.) und Eva Rieber vom
NABU-Projektteam mit der Schau-

tafel www.gigalift.de

Foto: Manuela Heberer
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WAFFELWERFI

DEIN SNACKHAFEN
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WEIHNACHT MIT WAFFELDUFT

Am Schweriner Schlossanleger lockt auch im Advent Knuspriges aus heiflen Eisen

Oh, es riecht gut, oh, es riecht
fein ... Es ist die Zeit fiir Weih-
nachtslieder und dieses passt am
Schweriner Schlossanleger der Weis-
sen Flotte gerade besonders gut.
Denn auch im Advent werden in
der Waffelwerft weiterhin knusprige
Backwerke auf Kiel gelegt — das freut
sicher auch die Besucher der Flotten
Weihnacht, die parallel am Anlieger
stattfindet.

Wer vom Waffelduft in den Snack-
hafen gelockt wurde, hat die siifRe
Qual der Wahl. Klassisch belgisch
oder im Herzchenrund? Am Stiel
oder in der Pommestiite? Denn Waf-
felteig kommt in der Waffelwerft in
ganz unterschiedliche Fisen. Da
wire zum einen die belgische Waf-
fel, die mit ihrer Wabenstruktur
eine hervorragende Unterlage fiir
Toppings aller Art bietet. Apfelmus
und Rote Griitze schmecken zu
dem Waffelklassiker genauso wie
Schlagsahne, Eis und siile Sofen
von Vanille bis Karamell. Waffel-
pommes wiederum lassen sich stab-
chenweise genieflen und sind damit
ein ideales To-go-Essen. Gleiches
gilt fir die Waffel am Stiel, die sich
klebefingerfrei vertilgen lsst.

SCHWERIN<ve

Belgisch, im Herzchenrund, am Stiel: An der Waffelwerft am Schlossanleger

lockt das stiBe Leben. Foto: A. Niedermeyer

einer der schonsten Plitze von
Schwerin. Und apropos Eis: Das
ist eigentlich immer da - in den

Inklusive ist bei allen Waffeln der
wunderbare Blick aufs Schloss.
Selbst bei Schnee und Eis ist hier

Sorten Erdbeer, Vanille und Scho-
kolade. Das Erdbeereis erfreut
auflerdem auch Veganer - an der
Waffelwerft startet eben jeder ins
Naschparadies. Wer zusitzlich
noch Popcorn zum Gliick braucht
- bitte sehr! Denn auch die siiffen
Maiskorner ploppen hier in die
Snackbecher.

Geoffnet ist die Backstube tiglich
von 10 bis 18 Uhr.

Und wer bei den stilen Diiften
gleich in  Weihnachtsstimmung
gerit und daran denkt, dass ja
auch noch die Geschenke besorgt
werden miissen — wie wire es denn
mit einem wundervollen Schwe-
rin-Mitbringsel?  Ebenfalls an
der Waffelwerft ist ein Sortiment
von verschiedenen Fanartikeln zu
finden, das jeden eingefleischten
Schwerin-Freund begeistern wird.
Das reicht von Tragetaschen tber
Untersetzer bis hin zu Tassen. Und
wer zusitzlich siile Triume ver-
schenken mochte: Natiirlich gibt
es auch Gutscheine fiir die Waffel-
werft.

0 ©) /waffelwerft
www.waffelwerft.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin




Seite 9

DEZEMBER 2021
AUSGABE 159

7N

GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

Wissenswertes iiber das beliebte Heif3getrink

,Ich brith mir mal einen Tee auf
Wer das sagt, irrt meistens, denn
Tee wird aus Blittern von Camellia
sinensis, der Teepflanze, zubereitet.
Die zerhackbroselten Blitter, Stin-
gel oder Friichte von zum Beispiel
Minze, Hagebutte und Fenchel ha-
ben mit Camellia nichts zu tun.
Weif}, griin und schwarz

Es gibt drei Arten von Tee: weifen,
grinen und schwarzen Tee. Ver-
wendet werden jeweils die Blitter
des Strauchs.

Am schonendsten gehen die Tee-
bauern nach der Ernte mit den Blit-
tern fiir den weiflen Tee um. Diese
werden nur 24 bis 72 Stunden an
der Sonne getrocknet, bei schlech-
tem Wetter auch in Innenriumen
auf Heizmatten. Fertig.

Etwas mehr miissen die Blitter iiber
sich ergehen lassen, wenn sie griiner
Tee werden sollen. Nach dem Ab-
zupfen welken sie 16 Stunden vor
sich hin. Anschliefend werden sie
15 bis 60 Minuten gerollt, dann mit-
tels Wasserdampf oder in einer Guss-

GANZ HERZLICH

Der Verein ,das zweite Leben
- Nierenlebendspende® hatte ge-
plant, am 27. November in der
Marienplatz-Galerie Schwerin fur
die Organspende zu werben sowie
Interessenten zu dem Thema zu
beraten und aufzukliren. Daraus
wurde wegen der angespannten
Coronalage nichts. Die Lebkuchen-
herzen, die die Vereinsmitglieder
schon vorbereitet hatten, um sie
an die Besucher ihres Informa-
tionsstandes zu verteilen, wurden
nun an Intensivstationen mehrerer
Krankenhiuser geschickt. Sie sol-
len dem dort titigen Pflegepersonal
eine kleine Freude bereiten. ]

Tee kann anregen und entspannen.

eisenpfanne kurz erhitzt, bevor sie in
Ruhe trocknen diirfen.

Beim schwarzen Tee verhilt es sich
bis zum Rollen genauso. Jedoch wer-
den die Blitter danach nicht erhitzt.
Beim griinen Tee tut man dies, um
die Fermentation zu stoppen;
schwarzer Tee hingegen soll fermen-

ABWARTEN UND TEE GENIESSEN

Foto: leszekglasner, Adobe Stock

tieren, um sein Aroma zu bekom-
men. Bei der Fermentation, einer Art
Girungsprozess, bauen sich einige
Gerbstoffe ab, dafiir entfalten zum
Beispiel duftende Ole ihre Wirkung.
Wie gesund ist Teegenuss?

Tee macht durch das enthaltene Kof-
fein munter. 10 bis 12 Milligramm

-

pro 100 Milliliter sind in dem Auf
gussgetrink gelost. Kaffee enthilt
fast viermal so viel von dem Wirk-
stoff. Das Koffein aus dem Tee wird
erst Uber den Darm und nicht wie
beim Kaffee schon via Magen in den
Blutkreislauf geschleust. Es dauert
also lidnger, bis die anregende Wir-
kung eintritt, dafiir geschieht dies
schonender. Grund dafiir sind vor
allem Antioxidantien und Gerb-
stoffe. Und: Je linger der Tee zieht,
desto weniger Koffein wird aufge-
nommen.

Die im Tee vorkommende Amino-
siure L-Theanin wirkt zudem als
Gegenspieler des Koffeins; sie beru-
higt und entspannt.

Wie ausgeprigt die gesundheitsfor-
dernden Eigenschaften des Tees un-
abhingig davon sind, dartiber strei-
ten sich die Experten. Es wird ihm
zumindest eine antioxidative und
entziindungshemmende =~ Wirkung
nachgesagt. Auflerdem konne Tee
die Blutgefile elastischer machen
und den Blutdruck senken.

HILFE FUR RATSUCHENDE PATIENTEN

UPD-Beratungsstelle in Schwerin wieder eréffnet

Seit November ist die Unabhingige Patientenberatung Deutschland (UPD) in Schwerin wieder fiir Ratsu-
chende da. Die Mitarbeiter der UPD beantworten kostenlos Fragen zu Gesundheit und Gesundheitsrecht.
Beliebte Themen sind zum Beispiel Krankengeld, Pflegeleistungen und mogliche Behandlungsfehler.

welche Rechte und Anspriiche sie gegeniiber ihrer Krankenkasse oder ihrem Arzt haben. In unserem
Beratungsbiiro kliren wir auch komplexe Fragen in einem personlichen Gesprich. Ziel ist es, dass Rat-
suchende am Ende der Beratung so gut informiert sind, dass sie selbststindig Entscheidungen treffen

. und ihre berechtigten Anspriiche durchsetzen kénnen.”

< Wer die UPD in Schwerin, Friedrich-Engels-Strafle 40, besuchen mdchte, muss unter 0800-0117725
einen Termin vereinbaren. Es wird aber auch direkt eine telefonische Beratung angeboten. Diese kann
montags bis freitags von 8 bis 20 Uhr und sonnabends von 8 bis 16 Uhr unter 0800-0117722 in An-

spruch genommen werden (gebithrenfrei aus allen Netzen).

" Der Schweriner UPD-Berater Rolf-Dieter Becker sagt: ,Viele Menschen wissen oft gar nicht genau,

www.patientenberatung.de -
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KUSCHELIG UND WARM

Sanititshaus Kowsky mit vielen praktischen Produkten fiir die Winterzeit

Im Sanititshaus Kowsky gibt es
Wirmendes fir die kalten Tage —
von geflitterten Crocs bis zur elek-
trischen Heizdecke. Kowsky-Mit-
arbeiterin Susanne Reichelt sagt:
Sehr beliebt sind unsere kusche-
ligen Wirmflaschen in vielen ori-
ginellen Designs und Formen. Sie
eignen sich genauso gut fir Bauch
und Nacken wie als Fuflwirmer.”
Hinzu kommen weitere praktische
Produkte fiir die Winterzeit, zum
Beispiel Spikes fiir die Schuhe und
Eiskrallen fiir den Gehstock, die
die Rutschgefahr auf glatten We-
gen vermindern, und regenerieren-
de Hand- und Fuf§creme.
Demenzkranke werden Freude am
Demenzmuff haben, der nicht nur
wirmt, sondern dank vieler Ele-
mente den Betroffenen auch Be-
schiftigung bietet.

Unsere Idee zu Weihnachten:
Leichtgewicht-Rollator Server

Der Bestseller
in verschiedenen
Farben*

 Komfortabel und stilvoll
* Einfach zusammenkiappbar
« Fir drauBen und drinnen
 Hohenverstellbar
*Stabil und sicher

Nur im
Dezember

statt UVP 325 &

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN % @
oene

Sie uns auch auf
SANITATSHAUS

Im Dezember

10 Prozent

aufviele
ausgew:hlte
Artikel

Die Kowsky-Mitarbeiter Marco Grunenberg und Susanne Reichelt zeigen eine kleine Auswahl an Dingen aus dem
Kowsky-Sortiment, die das Leben im Winter angenehmer machen.

Foto: Saljol

vom Sanitdtshaus Kowsky fiir die wunderbare Zusammenarbeit und

thre Treue auch in widrigen Zeiten. Allen wiinschen wir besinnliche
Weibnachtstage und einen gesunden Rutsch ins neue Jabr.

EIN BEHEIZTER ROLLSTUHL

Kowsky bietet Winterset mit Fernbedienung fiir 199 Euro

Das Winterset besteht aus einem
Rucken- und einem Sitzpolster
mit integrierter Heizung. Foto: saljol

SCHWERINC<ve

Im Winter an der frischen Luft
zu sein, ist einerseits gesund und
belebend, andererseits aufgrund
der Kilte auch im Rollstuhl nicht
immer nur das wahre Vergniigen.
Dabei muss man gar nicht unné-
tig frieren - Sitz- und Riickenhei-
zung machen es moglich.

Das Sanititshaus Kowsky bietet
jetzt ein Rollstuhl-Winterset von
Saljol zum absoluten Sparpreis
von 199 Euro an. Es besteht aus
einem Riicken- und einem Sitz-
polster mit Heizung. Der zuge-
horige Akku hilt vier bis sechs
Stunden. So lange kann die woh-

lige Wirme im Rollstuhl genos-
sen werden. Mit der zugehorigen
Fernbedienung ldsst sich aus drei
Heizstufen wihlen.

Aus Sicherheitsgriinden schaltet
sich die Heizung nach jeweils ei-
ner Stunde automatisch ab. Sie
kann aber mit der Fernbedienung
gleich wieder eingeschaltet wer-
den. Der Akku wird bequem tiber
die Steckdose aufgeladen. Die
Heizung lisst sich zu Hause auch
direkt ibers Stromnetz betreiben.
Zu haben ist das Set in drei Gro-
Ben und drei Farben (grau, beige
und apfelgriin).

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafie 13
19061 Schwerin
0385/64680-0
sanitaetshaus-schwerin @
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. 03871/265832
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WENIGER STRESS FURS AUGE

Neue ZEISS-Technologie schiitzt vor schidlichem Blaulicht am Handy und am digitalen Arbeitsplatz

Unser Sehen im Alltag verindert
sich. Smartphone, Tablet und Lap-
top sind jetzt stindige Begleiter —
und das jeden Tag. Fiir den Korper
bedeutet dies neue Herausforde-
rungen: Kopfschmerzen und ver-
schwommenes Sehen kénnen die
Folge sein, die Augen sind trocken
und brennen, dazu kommt das Ge-
fihl, gestresst zu sein und schnel-
ler zu ermtiden. Auflerdem schi-
digt das energiereiche blaue Licht
der mobilen Gerite die Augen und
kann zu Netzhauterkrankungen
fithren.

Hilfe verspricht hier eine der neu-
esten Innovationen von ZEISS, die
bei Augenoptik Harry Giinther im
Schweriner Képmarkt bereits zum
Einsatz kommt. Die ,BlueGuard“-
Brillengliser von ZEISS machen es
moglich, potenziell schidliches
Blaulicht durch Sonneneinstrah-
lung und digitale Lichtquellen zu
blockieren. Das schont die Augen,
beugt Sehstress vor und wappnet
fur die Folgen einer ,neuen Nor-

Weniger Blau: Potenziell schadliches Blaulicht wird durch die neue Tech-

nologie blockiert.

malitit®, der sich die meisten Men-
schen weder im Biiro noch zu Hau-
se entziehen konnen. Die
,BlueGuard“-Gliser von ZEISS re-
duzieren energiereiches Blaulicht
um bis zu 40 Prozent und bieten
vollen UV-Schutz.

Dank der neuesten Technologie
sind die Blaulicht reduzierenden
Eigenschaften Bestandteil des Ma-
terials. Dadurch werden auch die

Foto: ZEISS

storenden, auffillig blauen Restre-
flexe auf den Brillengldsern bis zu
50 Prozent gemildert, was fir ex-
zellente Klarheit sorgt. So bieten
die innovativen Gliser in Zeiten
zunehmender Digitalisierung und
immer hiufiger stattfindender Vi-
deo-Konferenzen Schutz fiir die
Augen - verbunden mit gutem
Aussehen im digitalen und im re-
alen Leben.

HARRY GUNTHER
DER AUGENOPTIKER
Am Griinen Tal 37
19063 Schwerin
Telefon: 0385/3979140
www.augenoptik-harry-
guenther.de

Gern informiert das Team von Au-
genoptik Harry Gunther im Grii-
nen Tal zu diesem Angebot und
bei allen anderen Fragen und
Wiinschen rund um gutes Sehen.
Termine fiir eine ausfihrliche Be-
ratung konnen unter der Telefon-
nummer 0385/3979140 und per
Mail unter der Adresse contact@
augenoptik-harry-guenther.de ver-
einbart werden.

MEHR GELD FUR DIE PFLEGE

Pflegeversicherung zahlt ab 1. Januar 2022 Heimbewohnern einen individuellen Leistungszuschlag

Bewohner in Pflegeheimen miissen
zukiinftig weniger zahlen. Mit den
gesetzlichen Neuregelungen zur
Pflege, die im Januar 2022 in Kraft
treten, sinkt ihr Eigenanteil an den
Kosten fiir die Pflege.

Ute von Tilinsky, AOK Niederlas-
sungsleiterin in Schwerin ,Die
Pflegeversicherung zahlt mit Jah-
resbeginn allen Heimbewohnern

Pflegeheimbewohner werden kiinftig finanziell ent-

lastet.

SCHWERINC<ve

zusitzlich zu den differenzierten
Leistungen der Pflegekasse auf-
grund des individuellen Pflege-
grades einen Leistungszuschlag.
Dieser Zuschlag ist zeitlich gestaf-
felt und orientiert sich an der Dau-
er des Aufenthaltes eines Pflege-
heimbewohners. Grundlage dafiir
ist das Gesetz zur Weiterentwick-
lung der Gesundheitsversorgung
(GVWG).

Durch den Leis-
tungszuschlag
verringert  sich
der jeweilige per-
sonliche  Eigen-
anteil der Pflege-
kosten. Der Zu-
schlag steigt mit
der Dauer der
Pflege. Im ersten
Jahr trigt die
Pflegekasse 5 Pro-
zent des pflegebe-
dingten Eigenan-
teils, im zweiten
Jahr 25 Prozent,

Foto: Lisa F. Young

im dritten Jahr 45 Prozent und da-
nach 70 Prozent. Im Gegenzug wird
der Beitrag zur Pflegeversicherung
fir Menschen ab 23 Jahren, die keine
Kinder haben, leicht angehoben. Er
steigt von 3,3 auf 3,4 Prozent des
Bruttogehaltes. Der Bund beteiligt
sich jihrlich mit einem Zuschuss von
einer Milliarde Euro an den Aufwen-
dungen der Pflegeversicherung.
AOK-Versicherte werden infor-
miert

Die AOK informiert ihre Versicher-
ten mit dem Bescheid iiber den
Leistungsanspruch auch tber das
weitere Vorgehen. ,So erfahren die
Betroffenen und ihre Angehorigen
rechtzeitig, dass die Pflegeeinrich-
tungen gegebenenfalls den Leis-
tungszuschlag bei der Berechnung
des Eigenanteils eventuell erst spiter
beriicksichtigen konnen®, sagt Ute
von Tilinsky.

Weitere wichtige Anderungen im
Uberblick

* Ambulante Pflege: Die Sachleis-
tungsbetrige werden am 1. Januar

um 5 Prozent erhoht. Die monatli-
chen Betrige steigen je nach Pflege-
grad auf 724 Euro, 1.363 Euro,
1.693 Euro oder 2.095 Euro.

* Kurzzeitpflege: Der Leistungsbe-
trag fiir die Kurzzeitpflege wird ab
kommendem Jahr um 10 Prozent
auf dann 1.774 Euro angehoben.
Zusammen mit den noch nicht in
Anspruch genommenen Mitteln
aus der Verhinderungspflege ste-
hen dann bis zu 3.386 Euro im Ka-
lenderjahr zur Verfugung.

» Ubergangspflege: Auferdem wird
ein neuer Anspruch auf eine bis zu
zehntigige Ubergangspflege im
Krankenhaus eingefithrt. Sie kann
genutzt werden, falls im Anschluss
an einen Krankenhausaufenthalt
die Pflege im eigenen Haushalt
oder eine Kurzzeitpflege nicht si-
chergestellt werden kann.

Alle Informationen auf der Web-
site der AOK Nordost unter dem
Stichwort Pflege
www.aok.de/nordost
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ERKRANKUNGEN DES FUSSES UND
BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Im Krankenhaus Crivitz werden individuelle konservative Therapien bis hin zur Operation angeboten

Wihrend unsere Vorfahren Baum-
bewohner waren, mussten unsere
FiRe sich evolutionir erst einmal
entwickeln, denn der Urmensch
benutzte seinen Fuff als Greiffuf,
was als Konsequenz bedeutete,
dass der Fufl wenig Stabilitit am
Boden hatte. Die Mittelfukno-
chen waren durch den Lebensraum
bedingt flach nebeneinander ange-
ordnet.

Als sich der Lebensraum von den
Biumen zur Graslandschaft entwi-
ckelte, merkten die Urmenschen,
dass der aufrechte Gang mehrere
Vorteile hatte. Eine bessere Sicht
in die Ferne, bessere Kontrolle
tber den Wirmehaushalt und
auch die Benutzung der Hinde
standen im Vordergrund.

Was muss der Fufl seitdem eigent-
lich alles leisten? Der Fuf fungiert
als Motor, als Stiitzorgan und
wirkt als zentrales Sinnesorgan.
Der Fuf! besteht aus 26 einzelnen
Knochen und vielen kleinen Ge-
lenken; er ist das Fundament des
gesamten  Bewegungsapparates
und k