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DIE THEMEN
4-5 Titelthema
Liebe Leserinnen und Leser, 6 Druckausstellung
7 SSC Palmberg
leider hat uns die Corona-Pandemie weiter fest 8 Tag des fairen Handels
im Griff. Doch der Beginn der warmen Jahres- 9-14  Doc aktuell

15 Digitalkongress NGRD
16 Stellenmarkt

zeit eroffnet uns auch in diesen Tagen vielfiltige
Moglichkeiten der Freizeitgestaltung. Sport zu
treiben, ist zum Beispiel immer eine gute Idee.
Das macht Spafl und stirkt die Gesundheit.
Auch in Corona-Zeiten ist Individualsport aus-
dricklich moglich. Gerade im Freien. Sie kon-
nen also beispielsweise joggen gehen, Fahrrad
fahren oder mit ihren Kindern auf einem Bolz-
platz Fuf3ball spielen.

Auch fur alle Gartenbesitzerinnen und -besitzer beginnt jetzt die von vielen

Foto: Sozialministerium

Foto: S. Krieg

herbeigesehnte arbeits- und freudenreiche Zeit. Der Frithling ist da und bringt 18 Portrat Kathleen Alakus
den einen oder anderen bunten Farbklecks mit sich. Die Arbeit mit Pflanzen 19 Einkaufen vor Ort
und die Aktivititen im Garten konnen das physische wie psychische Wohl- 20-21 Marienplatz-Galerie
befinden stirken — was in Zeiten der vielen und umfangreichen Kontaktbe- 22-23 Was ist los?
schrinkungen umso wichtiger 24-26 Ausflugstipps
ist. Ich freue mich sehr darauf 27 Werben im Parkhaus
D I E NATU R im Garten zu buddeln, Blu- 28 Hinter Schweriner Fassaden
men zu pflanzen und die hof- 29 Waffelwerft

G E N I E SS E N fentlich oft scheinende Sonne 30-31 Luca-App

zu genieflen.

Doch auch wenn der April sich von seiner wechselhaften Seite zeigt und man
an nur einem Tag alle Jahreszeiten erleben kann, so gilt doch stets, dass es kein
schlechtes Wetter gibt, sondern man mit passender Kleidung auch den Regen ge-
nieflen kann. Und auch wenn wir die Touristen vermissen und brauchen, konnen
wir in diesen Tagen die wunderschone Natur und all das, was unser Land direkt
vor unseren Tiiren zu bieten hat mal ganz fiir uns allein genief3en.

Also gehen Sie raus, atmen Sie tief durch, und genielen Sie die frische Luft,

lauschen Sie den Voégeln, und lassen Sie die Sonne Thr Gemiit erhellen! So 34 Rund um Schwerin
schaffen wir den Endspurt bei der Bewiltigung der Corona-Pandemie. 35 Bauen und Wohnen

. . 36-37 Stadtgesprach
Herzliche Griifte 38 Ré&tsel und Impressum
Stefanie Drese, Ministerin fiir Soziales, Integration und Gleichstellung 39 Team Wilke

40 Audi Zentrum Schwerin
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TITELTHEMA

Fatae; K. Haescher

NUTZLICHES GRUN

In Malchow auf der Insel
Poel lockt der Schaugarten
der Hochschule Wismar.
Hier gedeihen Heilpflan-
zen und Pflanzen, die po-
tenziell als nachwachsen-
de Rohstoffe Verwendung
finden. Das klingt tech-
nisch, sieht aber trotzdem
sehr schén aus. Das Geldn-
de ist frei zuganglich.
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HIER IST WA

IM BUSCH!

Warum ein bunter Garten der Seele und der Umwelt gut tut

Girtnern macht gliicklich. Das be-
stitigen seridse Studien. Girtnern ist
gesund. Gartenbesitzer verbringen
mehr Zeit an der frischen Luft, essen
Biogemiise und bewegen sich beim
Unkrautpfliicken und Rasenmihen.
Kein Wunder, dass das Girtnern so
beliebt ist: Jeder zweite Privathaus-
halt in Deutschland hat einen eige-
nen Garten; rund eine Million
Schrebergirten gehoren dazu. In
Mecklenburg-Vorpommerns ~ Lan-
desverband der Gartenfreunde sind
942 Vereine mit 66.210 bewirtschaf-
teten Parzellen organisiert.

Und die Corona-Pandemie hat der
Lust auf die eigene Scholle noch

BALKONGARTEN

Gartnern lasst sich auch
auf Balkon und Terrasse
oder vor dem Wohnblock.
Wer zum Beispiel mit Hilfe
eines Regals den Garten in
die Hohe stapelt, findet
auch auf kleinen Balkonen
Platz fur Pflanztopfe. Ist
die Flache groBer, gedei-
hen in Kibeln auf dem
Balkon(garten) Radies-
chen, Salat, Krauter, To-
maten und vieles mehr.

Foto: K. Haesgher I

einmal gehorig Auftrieb gegeben.
Aus gutem Grund: Im eigenen
Garten ist es leicht, auf Abstand zu
bleiben - und trotzdem nicht al-
lein zu sein. Der Plausch tiber den
Gartenzaun ist auch in Corona-
Zeiten moglich. Aulerdem klappt
die Anreise zum Garten meist pro-
blemlos, die Hollywoodschaukel
muss nie mit einem Handtuch re-
serviert werden und das pralle Le-
ben ist hier mit den Hinden zu
greifen.

Auch die Bedeutung von Girten
fiir Umwelt und Klima ist nicht zu
unterschitzen: Gemiisegirtner tra-
gen dazu bei, alte Sorten zu kulti-

ALLE VOGEL
SIND SCHON DA

Bei dir piept’s wohl? Was
so despektierlich klingt, ist
unter Gartnern ein echtes
Kompliment. Damit sich
Vogel im Garten wohlfiih-
len, helfen Nistkasten,
Wasserstellen und Bliiten-
pracht. Denn wo gern In-
sekten schwirren, ist fur
insektenfressende  Arten
der Tisch reich gedeckt.

vieren, Insekten finden im Griinen
Futter und Sdugetiere Unterschlupf
- immer vorausgesetzt, der Garten
ist nicht zu aufgeriumt. Mit Kie-
seln ausgestreute Beete gelten zu
Recht als Girten des Grauens.
Auflerdem ist gepflegte Unord-
nung viel leichter zu halten als pe-
nible Ordnung und férdert die bio-
logische Vielfalt. Girten sind
wirksame CO,-Speicher - das be-
trifft sowohl ihre Boden als auch
die Geholze, die darin gehegt und
neu angepflanzt werden.

Der sprichwortliche griine Dau-
men zeigt fiir den Garten also nach
oben. ]

AUS ALT MACH NEU

Regrowing, zu deutsch
Nachwachsen, ist ein neuer
Trend. Aus Gemuseresten
in der Kiiche werden dabei
neue Pflanzen gezogen.
Salatstrunk, Kartoffelreste
und Triebspitzen von Basili-
kum kénnen zum Beispiel
neue Triebe ausbilden und
in die Erde gesteckt drauf-
loswachsen.

Foto: A. Niedermeyer.
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Buchtipp

WEISE GEHEN
IN DEN GARTEN

Das unterhaltsame Buch ,,Die Phi-
losophie des Girtnerns®, herausge-
geben von Blanka Stolz, behandelt
die griine Leidenschaft unter ver-
schiedenen isthetischen, kulturel-
len, politischen und soziolo-
gischen Gesichtspunkten. Wenn
Kant fragt ,Was ist der Mensch?“,
warum dann nicht auch mal meta-
physisch fragen: ,Was ist der
Garten?“ (ISBN 978-3-938539-43-9)

Foto: Steve!E

ERFURT LADT
ZUR BUGA EIN

In der Stadt Erfurt er6ffnet
am 23. April die Buga
2021. Das 430.000 Qua-
dratmeter groBe Ausstel-
lungsgelande verteilt sich
auf zwei Bereiche: den
iga-Park, in dem zu DDR-
Zeiten die Internationale
Gartenbauausstellung
(iga) stattfand, und den
Petersberg in der Innen-
stadt. Achtung: Tageskar-
ten mussen im Vorfeld on-
line gekauft werden.

www.buga2021.de
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Die Philosophie des

GARTNERNS
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ES GEHT AUFWARTS

Wer davon traumt, Pflan-
zen zu hegen, ohne sich zu
bucken, der hat bestimmt
schon Uber ein Hochbeet
nachgedacht. Das gibt's
fertig montiert und auch
als Marke Eigenbau — be-
sonders Europaletten sind
dafiir gut geeignet.

. _.a:'
Foto: K. Haescher
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Ausflugstipp

GARTEN
IM MUSEUM

In Leipzig steht das Deutsche Klein-
girtnermuseum. Und der Ort ist
nicht zufillig gewihlt — wurde doch
in Leipzig 1864 der erste Schreber-
Verein gegriindet. Dessen Vereins-
haus ist Teil der Ausstellung. Ein
weiteres ,griines Museum® ist das
Deutsche Gartenbaumuseum in Er-
furt.

Foto: K."Haescher ,

LUNCHBOX

Wer sich zu Corona-Zeiten
ein Mittagessen zum Mit-
nehmen holt, hat unter
Umstanden schnell ein
Mullproblem. Einweg-
Menuboxen lassen sich ab-
gewaschen durchaus als
Mini-Gewachshaus nutzen
—vor allem, wenn sie einen
durchsichtigen Deckel ha-
ben. Kresse findet’s toll!

EIN APFEL AM TAG

Pomona ist die rémische
Gottin - der Baumfriichte
und so heiBt dann auch
die Lehre von den Obst-
sorten Pomologie. Und
daruber gibt es einiges zu
wissen, allein beim Apfel
sind weltweit 30.000 Sor-
ten bekannt. Deutsche
Gartner fragen zuneh-
mend nach alten Sorten.
Und die heiBen dann zum
Beispiel Herbstprinz, Ge-
heimrat Breuhahn und
Berlepsch.
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STADTNACHRICHTEN

o

: MINIROCKE

Ich mochte Lisa*, aber sie sich
< nicht - zumindest nicht so, wie
sie war. Eingesperrt im falschen
Korper fithlte sie sich. Inzwi-
< schen ist aus Lisa mit ein biss-
chen irztlicher Hilfe Tom* ge-
. worden. Ich finde Tom so sym-
pathisch wie Lisa. Schon, dass
ein Wechsel des Geschlechts
. heutzutage moglich ist.
Andere Menschen mit Iden-
titditswechselabsichten  gehen
nicht so weit. Es gibt Frauen
mit GI-Haarschnitt, die klo-
. bige Stiefel oder Herrenanziige
tragen oder beides. Und Min-
ner, die sich dann und wann in
Minirdcke zwingen und sich
schminken. Warum nicht, un-
sere Welt ist bunt, und sie alle
tragen dazu bei.

Leo sagt ...

* Mann wird Prau, Prau wird
¢ Mann, wenn manchmal auch
¢ nur fir ein paar Stunden. Oder
¢ sie bleiben bei ihrer Identitit
. und pfeifen lediglich auf Rol-
¢ lenklischees. Alles prima - dn-
¢ dert aber nichts daran, dass es
- anders, als man es uns oft weis-
. machen mochte, nur zwei Ge-
¢ schlechter gibt. Bei inter
¢ sexuellen Menschen (geschitzt
: 0,2 Prozent der deutschen Be-
. volkerung) lasst sich die Zuord-
¢ nung nicht eindeutig bestim-
. men, weil sie korperliche Merk-
. male beider Geschlechter verei-
¢ nen (,divers®). Beider, nicht
. mehrerer. Auch Frauen und
¢ Minner, die sich mal als dieses
¢ und mal als jenes fithlen oder
. sich ganz den Kategorien méinn-
¢ lich und weiblich entzogen se-
* hen, gehéren in unsere Gesell-
. schaft. Diese Menschen sind
¢ trotz ihres selbst konstruierten
¢ Geschlechts Biirgerinnen und
Biirger wie wir alle — aber keine
. Biirger*innen,  Biirger_innen,
: Biirger:innen oder dergleichen.
. (*Namen gedndert)

. Euer Museumslowe
(notiert von Stefan Krieg)

SCHWERIN<ve
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SO WURDE EINST GEDRUCKT

Collage von Birgit Schattinger nach einer Buchillustration aus der Mitte des
16. Jahrhunderts

Foto: Stiftung Mecklenburg

Stiftung Mecklenburg zeigt Ausstellung ,,Schwarze Kunst“ noch bis 6. Juni

Die Stiftung Mecklenburg zeigt im
Schleswig-Holstein-Haus die Aus-
stellung ,,Schwarze Kunst in Meck-
lenburg. Buchdruck als erste Me-
dien-Revolution?“.  Hauptattrak-
tion ist eine historische Drucker-
presse von Hans-Hilmar Koch
(Galerie ,Blickwinkel). Die Besu-
cher erleben live, wie gut die Presse
noch funktioniert. Zu sehen sind
zudem mehr als 50 seltene Drucke.
Die Ausstellung beschiftigt sich
mit der Entwicklung der Druckver-
fahren ab dem 15. Jahrhundert.
Die Stiftung Mecklenburg entwi-
ckelte die Ausstellung zusammen
mit dem Schleswig-Holstein-Haus
und dem Verein Mecklenburgica.
Bis 6. Juni wird die ,Schwarze
Kunst® noch gezeigt. Anmel-
dungen unter schleswig-holstein-
haus@schwerin.de oder Telefon
0385/555527. Vor Ort bitte uber
die Luca-App einchecken. [ ]
www.stiftung-mecklenburg.de

RADELN GEGEN SPENDEN

Exklusive Challenge vor den Profis / jetzt anmelden

Die Deutschland-Tour tritt fir
Kinderrechte ein: Pro Etappe sam-
meln zehn Duos Spenden fiir ein
Projekt gegen Kinderarbeit in Tan-
sania und gehen ganz exklusiv vor
den Profis auf die Strecke. Unter
dem Motto ,Deine Etappe fiir
Kinderrechte® fahren die Zweier-
teams jeweils die komplette Origi-
nalstrecke der Etappe. Aber bum-
meln ist nicht: Sie miissen es recht-
zeitig vor den Spitzenfahrern iiber
die Ziellinie schaffen.

Diese Spendenaktion haben die
Organisatoren der Deutschland-
Tour gemeinsam mit dem Kinder-
hilfswerk ,Plan International® ent-
wickelt. Die Teilnehmer sammeln,
bevor es losgeht, Geld, zum Bei-
spiel bei Freunden und Verwand-
ten oder lassen sich von ihrem Ar-
beitgeber sponsern. Ziel ist es, auf
diese Weise insgesamt 40.000 Euro
fur Kinder in Tansania zusammen-
zubekommen - also durchschnitt-
lich 1.000 Euro pro Zweierteam.
Die Challenge-Teilnehmer miissen
mindestens 18 Jahre alt sein und
eine  Durchschnittsgeschwindig-
keit von 28 km/h schaffen. Die

Anmeldegebiihr betrigt 100 Euro
pro Person.

Die erste Etappe der diesjihrigen
Deutschland-Tour, am 26. August,
fithrt von Stralsund nach Schwe-
rin, sie ist 191 Kilometer lang. Die
Zweierteams starten um 8 Uhr und
genieflen auf der gesamten Strecke
ein bisschen Profi-Feeling. Die

Radprofis selbst fahren gegen Mit-
tag los. Die Deutschland-Tour der
Radprofis umfasst vier Etappen,
sie endet am 29. August in Niirn-
berg. Die Online-Anmeldung fiir
die Challenge-Plitze hat bereits
begonnen. ]
www.deutschland-tour.com/de/
challenge

Im vergangenen Jahr fuhren Ex-Profis und Hobbyradsportler schon mal die
Etappen der Deutschland-Tour ab.

Foto: Henning Anger

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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ERFOLGREICHE SPIELZEIT

SSC Palmberg beendet Saison mit zwei Titeln und Bundesliga-Bronze

A W W ——
= e = —

Hier war die Enttauschung Uber die Halbfinalniederlage bereits der Freude Uber Bronze gewichen.

Eine erfolgreiche Saison ging fiir
den SSC Palmberg Schwerin kurz
vor Ostern mit dem Halbfinale um
die Deutsche Meisterschaft zu
Ende. Die Volleyballerinnen um
Cheftrainer Felix Koslowski teilen
sich nun den dritten Platz mit dem
SC Potsdam, der in den Playoffs zu-
vor dem Dresdner SC unterlag.

Schwerin und Potsdam standen sich
am 28. Februar bereits im Pokalfi-
nale gegeniiber, das der SSC fiir sich
entschied. Dies war bereits der zwei-
te Titel fiir die Schwerinerinnen in
dieser Saison, nachdem sie sich zum

! el e TS
T o e I

Start der Spielzeit den Supercup si-
cherten (gegen Dresden).

Auch in der Champions League
brillierte der SSC teilweise und
schlug sich mit drei Siegen aus drei
Spielen gegen europdische Spitzen-
teams sehr achtbar.

Zuspielerin Denise Imoudu sagte
nach der Halbfinalniederlage: ,Wir
haben alles gegeben, aber man muss
auch anerkennen, dass Stuttgart
heute besser war. Ich bin super stolz
auf die Mannschaft und die ganze
Saison und freue mich auf das, was
wir mit diesem Team in Zukunft

Foto: SSC Palmberg

noch erreichen werden.“ Und Felix
Koslowskis kurzes Fazit der Spiel-
zeit 2020/21: ,Wenn man die Um-
stinde dieser Saison beriicksichtigt
- mit zwei Quarantinen und zahl-
reichen Verletzungen - sind wir
sehr gliicklich und zufrieden.”
Mindestens sechs SSC-Spielerinnen
werden in der nichsten Saison nicht
mehr dabei sein: Lauren Barfield,
Marie Scholzel, Nicole Oude Lut-
tikhuis, Romy Jatzko, Taylor Agost,
und Greta Szakmary haben bereits
ithren Wechsel angekiindigt. [ ]
www.schweriner-sc.com

LUCA AM SCHLUSSELBUND

Digitale Nachverfolgung von Infektionsketten erleichtert

Das Luca-System ermoglicht es
Menschen ohne Smartphone,
sich per Schlisselanhinger in
Geschiften, Museen und ande-
ren Einrichtungen zu registrieren.
Das hilft den Gesundheitsimtern,
im Falle eines Coronafalls in
einem dieser Orte die Infektions-
ketten nachzuverfolgen.

Jeder Anhinger hat eine Serien-
nummer, mit der er im Internet
unter app.luca-app.de/registerbadge
personalisiert wird.

Die Schliisselanhinger sind beim
Nahverkehr am Marienplatz und
auf dem Platz der Freiheit erhalt-
lich. Ein Infoblatt gibt es mit dazu.
Wer den Anhinger nicht selbst

personalisieren kann oder will,
bekommt dabei Hilfe im Biirger-
biiro und im Dokumentenservice
des Stadthauses sowie montags bis
freitags von 9 bis 14 Uhr bei der
Schwerin-Information am Markt.
Beim Stadthaus muss aber unter
0385/5451111 ein Termin verein-
bart werden. Hier und bei der
Schwerin-Info kann der Anhinger
wie beim Nahverkehr auch einfach
nur abgeholt werden.

Um sich in den Einrichtungen
ein- und auszuchecken, wird der
QR-Code auf dem Schlisselan-
hinger beim Rein- und Rausge-
hen an ein Lesegerit gehalten. W
www.luca-app.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Klein, unspektakular, aber hilfreich:
der Luca-Schlusselanhdnger Foto: christen

STADTNACHRICHTEN

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Seniorenbeirat zu sprechen
Der Seniorenbeirat der Stadt
Schwerin lidt jeden zweiten
Donnerstag jeweils von 10 bis
12 Uhr zu einer Telefonsprech-
stunde ein - die nichsten bei-
den Male am 22. April und am
6. Mai. Unter der Rufnummer
0385/5454991 ist zur genann-
ten Zeit ein Mitglied des Senio-
renbeirats zu erreichen. Unter
seniorenbeirat@schwerin.de
konnen Fragen und Anregun-
gen schriftlich an den Beirat
gerichtet werden.

IHK-Wettbewerb bis 31. Mai
Am 1. April hat der Wettbewerb
yErfolgsraum  Altstadt” begon-
nen, er endet am 31. Mai. Die
IHK zu Schwerin ruft darin
Griinder und Unternehmer auf,
sich mit ihren Geschiftsideen
zur Belebung der Innenstidte
zu bewerben. Das Motto des
Wettbewerbs lautet ,Vielfalt ge-
meinsam erhalten!“. Die Sieger
erhalten ein Preisgeld. Unter
www.erfolgsraum-altstadt.de gibt
es weitere Informationen und Be-
werbungsformulare.

Jugend musizierte online

Der Landeswettbewerb ,Ju-
gend musiziert” fand in diesem
Jahr erstmals online statt. Die
188 Teilnehmer spielten den
40 Juroren am Bildschirm vor.
Vom Schweriner Konservato-
rium beteiligten sich 18 junge
Nachwuchsmusiker an dem
Wettbewerb — bis auf drei qua-
lifizierten sich alle von ihnen
fiir den Bundeswettbewerb, der
vom 20. bis 27. Mai in Bremen
und Bremerhaven stattfindet.

Grauganse in Ruhe lassen

Bis Ende Juni darf die Schaf
weide am Westufer des Ziegel-
auflensees  nicht  betreten
werden. Dies hat die untere
Naturschutzbehorde festgelegt.
Es handelt sich bei der Fliche
um einen Abschnitt der Wiese
zwischen Wendenhof und Rast-
platz Wickendorfer Strafle. Die
Grauginse, die dort ihre Kitken
aufziehen, sollen ungestort nach
Nahrung suchen. Die Stadt
hofft, dass sie so auch weniger

Schilf abknabbern.

SCHWERIN<ye
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FAIRER HANDEL IM MITTELPUNKT

Aktionstag am 8. Mai in Schwerin - ,,Weltladen* mit Hashtag #GonnDirWandel dabei

Die deutschen ,Weltliden“ betei-
ligen sich mit dem ,Weltladentag®
am Internationalen Tag des fairen
Handels (World Fair Trade Day)
am 8. Mai. ,Die Welt braucht ei-
nen Tapetenwechsel. Gestalte ihn
mit!“, lautet ihr diesjihriges Mot-
to. Die Mitarbeiter des Schweriner
Weltladens“ werden dazu an meh-
reren Stellen der Innenstadt bunte
Kirtchen aufhingen. Sie sollen auf
unterschiedliche Weise unter dem
Hashtag #GonnDirWandel zum
Umdenken und Handeln anregen.
Auch Gutscheine fiur Schokoriegel
und heiffen Kaffee aus dem ,Welt-
laden“ werden zwischen die Kirt-
chen gemischt.

Bundesweit nutzen ,Weltliden®
den World Fair Trade Day, um
auf ihre Intentionen aufmerksam
zu machen und die Menschen
fiir ihre Anliegen zu gewinnen.
Katharina Rupnow engagiert sich
ehrenamtlich fiir den ,Weltladen®
in Schwerin. Sie sagt: ,Wir moch-
ten mit Menschen dariiber ins Ge-
sprach kommen, welchen grundle-
genden Wandel es braucht, damit
wir uns zu einer zukunftsfihigen
Gesellschaft entwickeln konnen.”
So wie jetzt gehe es nicht weiter. Es
brauche eine ,sozial-6kologische
Transformation®.

Annika Rhinow, ebenfalls ehren-
amtliche Mitarbeiterin des ,Welt-
ladens®, fiigt hinzu: ,Der faire
Handel kann als Vorbild dafiir

Annika Rhinow, ehrenamtliche Mitarbeiterin des ,Weltladens”, am Regal mit Kaffee aus fairem Handel

dienen, wie globale Handelsbezie-
hungen und Lieferketten mensch-
licher und transparenter gestaltet
werden kénnen.“ Die Verbraucher
sollen wissen, wo Kaffee, Kakao
und Studfriichte herkommen und
auf welche Weise sie angebaut
und geerntet werden. Die Produ-
zenten, die Arbeiter auf den Fel-
dern und den Farmen in Afrika,

Am Weltladentag werden viele dieser Kartchen in Schwerin aufgehéngt.

SCHWERIN<ve

Asien und Lateinamerika, brau-
chen existenzsichernde Lohne.
Zur Basis des fairen Handels ge-
héren unter anderem auch der
Verzicht auf Kinderarbeit, die
Stirkung von Frauenrechten und
die Forderung umweltfreund-
licher Anbaumethoden.
Triger des Schweriner ,Weltla-
dens” ist die ,Aktionsgruppe Eine
Welt Schwerin®; der Verein wurde
1991 gegriindet. Der ,Weltladen®
befand sich zunichst in der Goe-
thestrale, war dann in der Liibe-
cker Strafle ansissig und wird seit
2003 an seinem jetzigen Stand-
ort in der Puschkinstrafle18
betrieben. Im Sommer wurde
das Geschift renoviert und um-
gebaut.
Das Riickgrat des ,Weltladens®
bilden 15 ehrenamtlich Aktive.
Sie werden von dem haupt-
amtlichen Bildungsreferenten
Ralf Gottlicher und einem
FOJler unterstiitzt. ,Weltliden®
verstehen sich als Fachgeschifte
des fairen Handels. Daher zih-
len sie zu den Hauptakteuren des
Internationalen Tages des fairen
Handels, der immer am zweiten
Sonnabend im Mai stattfindet.
Wer aktuell iiber den Schweriner

Fotos: S. Krieg

Weltladen und die am 8. Mai ge-
planten Aktionen informiert sein
mochte, schaut sich am besten auf
der Website, auf Facebook und
auf Instagram um. [ |
www.weltladen-schwerin.de

@ weltladen.schwerin
@weltladen.schwerin

10 GRUNDSATZE
DES FAIREN HANDELS

v Chancen fiir benachteiligte
Produzenten

v Transparenz und
Rechenschaftspflicht

v faire Handelspraktiken

v faire Bezahlung

v keine ausbeuterische Kinder-
arbeit, keine Zwangsarbeit

v Versammlungsfreiheit,
Geschlechtergerechtigkeit,
keine Diskriminierung

v gute Arbeitsbedingungen

v Aus- und Weiterbildung

v Forderung des fairen Handels

v Schutz der Umwelt

Dazu verpflichten sich die
Mitglieder der World Fair
Trade Organization (WFTO).

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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RUCKEN FIT

Auch bei der Bildschirmarbeit zu Hause so viel bewegen wie moglich

Ob im Firmenbiiro oder im Home-
office: Gonnen Sie Threm Riicken
zwischendurch etwas Bewegung.
Schon ein paar Minuten Gymnas-
tik tun Wirbelsdule und Gelenken
gut. Noch besser: so oft es geht, im
Stehen arbeiten, beispielsweise
zum Telefonieren hinstellen. Re-
gelmiRig die Beine und die Arme
ausstrecken ist ebenfalls hilfreich.
Wer die Chance hat, geht in der
Mittagspause ein bisschen spazie-
ren, anstatt sitzen zu bleiben.
Gerade im Homeoffice stimmen
oft die Rahmenbedingungen
nicht: Von Ergonomie ist zu Hause
am Kiichen- oder Wohnzimmer-
tisch in der Regel kaum etwas zu
sehen. Ein paar Stellschrauben gibt
es aber, die Biiroarbeit daheim we-
niger riickenbelastend zu gestalten.
Der Verein Aktion gesunder Ri-
cken (AGR) hat funf Tipps zusam-
mengestellt.

Gut beleuchtet

Sorgen Sie fiir genug Licht am Ar-
beitsplatz. So entlasten Sie die Au-

TESTEN

Auch wihrend der Coronaein-
schrinkungen ist es moglich, sich
beim Schweriner Gesundheitsamt
anonym auf sexuell tibertragbare
Krankheiten testen zu lassen. Da-
rauf weist das Amt jetzt hin. Auch
die Beratung zu HIV, Syphilis
und Co. werde weiterhin angebo-
ten. Bei frithzeitiger Erkennung
seien viele der Krankheiten gut
behandelbar oder sogar heilbar.
Die Tests sind in der Regel kos-
tenlos Fiir die ebenfalls anonyme
Terminvergabe steht Lars Volkers
zur Verfiigung - per E-Mail unter
Ivoelkers@schwerin.de und per
Telefon unter 0385/5452866.

Ofter mal die Sitzposition wechseln

gen, und das Lesen von Doku-
menten fillt Thnen leichter. Steht
Thr PC oder Laptop direkt vor oder
hinter einem Fenster, kann dies zu
Blendungen fiihren. Idealerweise
sollten Sie den Bildschirm seitlich
zum Fenster platzieren.

Foto: Sedus / AGR

Mobil bleiben

Sie gehoren zu den Menschen, die
stundenlang mit {iberschlagenen
Beinen auf dem Stuhl kauern?
Kein Wunder, wenn Sie sich am
Feierabend verknotet fithlen! Ein-
seitige Haltung fiihrt dazu, dass

Muskeln verkiirzen und verspan-
nen. Deshalb versuchen Sie, mog-
lichst dynamisch zu sitzen.
Richtiger Sitzplatz

Ein Schreibtisch und ein verstell-
barer Birostuhl bilden die beste
Basis fiir ergonomisches Sitzen. So
kann man unkompliziert die Sitz-
position Ofter wechseln. Das ge-
schieht meist sogar unbewusst.

Im Stehen

Auch im Homeoffice gilt es, mog-
lichst viel im Stehen zu arbeiten.
Ein Bistrotisch, eine Kommode
oder ihnliche Mobelstiicke leisten
da gute Dienste. Ideal wire ein
Stehpult, aber wer hat so etwas
schon zu Hause. Und lingere Ge-
spriche am Handy sollten Sie nut-
zen, auf und ab zu gehen.

Auf der Couch

Scheuen Sie sich nicht, mal auf der
Couch oder auf dem Bett in die
Laptop-Tasten zu hauen. Auch die-
se Art Positionswechsel dankt Ih-
nen Ihr Riicken.

www.agr-ev.de

KOCHEN MIT WENIGEN ZUTATEN

Gesundes Essen Lisst sich auch auch schnell zubereiten

Wir erinnern uns: Als vor gut einem Jahr der erste Lockdown angeordnet wurde, horteten viele daheim
Dosensuppen, Nudeln und Tiefkiihlkost. Dass diese Erndhrung auf Dauer nicht gesund sein kann,
sprach sich auch bei jiingeren Leuten rum. Eine forsa-Umfrage im Auftrag der Kaufminnischen Kran-
kenkasse (KKH) im Frithling 2020 ergab: Mehr als ein Drittel der befragten Kinder und Jugendlichen
backen und kochen seit dem Beginn der Pandemie mehr als zuvor - zusammen mit Eltern und Geschwi-
stern oder allein. Doch was tun, wenn der Kithlschrank nicht viel hergibt und kaum Zeit zum Einkaufen
bleibt? Anja Luci, Erndhrungsexpertin der KKH, sagt: ,,Auch aus wenigen Zutaten ldsst sich eine leckere
Mahlzeit am Herd zaubern. Sie kénnen aus nur drei Zutaten — zum Beispiel Kartoffeln, Frischkise und
Tomaten — innerhalb von 15, 20 Minuten ein leckeres und obendrein gesundes Gericht zubereiten.”

Uberhaupt gelte: Je weniger Zutaten fiir ein Gericht nétig sind, desto schneller lasst es sich meist fer-
tigstellen. Dabei sein sollten gesunde Nahrungsmittel wie Gemiise und Salat, Brot, Nudeln und andere
Getreideprodukte, Milchprodukte und Fisch.

DOC AKTUELL - GESUNDHEIT IST UNSER THEMA
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LYMPHDRAINAGE FUR ZU HAUSE

»Aktionstag Lymph- und Lip6dem*“ bei Kowsky — Heim-Therapiegerit und Striimpfe im Mittelpunkt

Kowsky lidt am 29. April, wieder
zu einem ,Aktionstag Lymph- und
Lipodem" ein. Er findet an jenem
Donnerstag von 9 bis 17 Uhr im
Sanititshaus in der Nikolaus-Ot-
to-Strafle 13 statt. Interessierte
werden gebeten, sich frithzeitig an-
zumelden, damit die pandemiebe-
digten Hygieneregeln eingehalten
werden kénnen.

Was kann ich zu Hause tun, um
meine Beschwerden zu lindern?,
fragen sich viele Frauen, die unter
einem Lipédem leiden. Ein Ver-
treter des Medizinprodukte-Un-
ternehmens SLK weiff Antwort.
Er stellt beim Lymphtag ein Geri-
tesystem vor, das Betroffenen hilft,
tiberschiissige Fliissigkeit in den
Gliedmaflen loszuwerden, ohne
die Physiotherapie aufzusuchen.
Die Kowsky-Mitarbeiterin Schwes-
ter Susanne sagt: ,Varilymph,
so heifft das Thrapiegerit, kann
die professionelle Lymphdraina-
ge beim Physiotherapeuten nicht

sy 4 o
3 t g
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Schwester Susanne ist bei Kowsky
Kompressionstherapie-Expertin.

ersetzen, ist aber eine sehr gute
Erginzung dazu. Die Draina-
ge daheim konnen Lymph- und
Lipddem-Betroffene tiglich vor-
nehmen. Wenn sie das Gefiihl ha-
ben, dass nach einem langen Tag
die Beine besonders schwer sind,
einfach die Varilymph-Manschet-
te anlegen und die Entspannung
genieflen.“ Die Manschetten gibt

es in verschiedenen Ausfithrungen
fiir Beine, Arme, Hiifte und Bauch.
Wie die Therapiegerite fiir zu Hau-
se genau funktionieren, erklirt der
Fachmann von der Firma SLK.

Die Kowsky-Mitarbeiter rund um
die Expertin Schwester Susanne
stellen am Aktionstag weitere Pro-
dukte rund um Lip- und Lymph-
6dem vor, in erster Linie Kompres-
sionsstrumpfe. ,Wir haben ganz
neue Flachstrickstriimpfe in tollen
Trendfarben da“, sagt sie.

In Deutschland leiden ungefihr
vier Millionen Frauen an einem
Lipédem. Es handelt sich dabei
um eine Storung der Fettvertei-
lung und Wassereinlagerungen.
Die Krankheit ist vermutlich hor-
monell bedingt. Die Ursache ldsst
sich nicht behandeln, wohl aber
die Symptome.

Unter dem Lipddem Leidende be-
richten unter anderem von blauen
Flecken und Berithrungsschmerz
an den betreffenden Korperstel-

KNIETAG BEl KOWSKY

Sanititshaus informiert iiber Orthesen gegen Gelenkbeschwerden

Der Informationstag zum Thema
Kniebeschwerden beim Sanitits-
haus Kowsky im November 2020
war ein so grofler Erfolg, dass sich
Kowsky entschlossen hat, im Mai
dieses Jahr gleich den nichsten
anzubieten - es sind sogar zwei
hintereinander: am 4. Mai am
Standort Schwerin, Nikolaus-Ot-
to-Strafle 13, und am 5. Mai bei
Kowsky in Parchim, Buchholz-
allee 2, jeweils 9 bis 17 Uhr.

Schwerpunktthema soll wieder
die Arthrose im Kniegelenk sein.
Ansprechpartner ist Kowsky-Or-
thopadietechnikermeister ~ Tors-
ten Lindig. Er stellt Hilfsmittel
von der Firma Ossur vor. Lindig
sagt: ,Bei Fehlstellungen der Bei-
ne wird das Kniegelenk einseitig
abgenutzt. Die Orthesen der
Firma Ossur entlasten mit ihrem
patentierten Wirkprinzip den
schmerzhaften Bereich, indem
der Gelenkspalt minimal wieder
geoffnet wird. Sie verleihen dem
Kniegelenk mehr Stabilitit und
beeinflussen die Statik positiv.”
Kniebeschwerden folgen oft aus

SCHWERIN<ve
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Torsten Lindig beim Anlegen ei-

ner Knie-Orthese Fotos: S. Krieg

den Fehlstellungen Genu varum
und Genu valgum, bekannt als
O-Beine und X-Beine. Wie gut
die Hilfsmittel hier helfen, merke
man sehr schnell, sagt Lindig.

Die Orthesen gibt es in unter-
schiedlichen Groéflen, sie kon-
nen bei Kowsky getestet werden.
Wenn der Test erfolgreich war,
sollten sich die Betroffenen vom
Hausarzt ein Rezept ausstellen
lassen und damit wieder zum Sa-
nititshaus Kowsky kommen.

Die Orthesen verbessern in vie-
len Fillen auch das Gangbild
der Patienten, weil durch Entlas-
tungsbewegungen  hervorgeru-
fene Fehlhaltungen vermieden
werden. Mit dem Einsatz der
Hilfsmittel wird eine Operation
oft um Jahre verschoben oder un-
notig. Den besten Effekt erzielen
knieschmerzgeplagte Menschen
mit zusitzlichen physiotherapeu-
tischen Ubungen.

Anmeldungen fiir den Knie-In-
formationstag am 4. Mai bei
Kowsky in Schwerin: per E-Mail
unter  sanitaetshaus-schwerin
@kowsky.com oder telefonisch
unter 0385/646800.
Pandemiebedingt ist eine Teil-
nahme ohne vorherige Anmel-
dung leider nicht méglich.

29.04.21 Aktionstag
Lymph- und Lipédem

/" bei Kowsky
Nikolaus-Otto Str. 13
in Schwerin
Testen sie Varilymph - eine
Lymphdrainage fir zu Hause!
Zusatzlich stellen wir neue Flach-
strickstriimpfe in aktuellen

Trendfarben vo
it Kowsky GmbH

2ur Einhaltung der geltenden Hygiene-  Nikolaus-Otfo-Str. 13+Schwerin
vorschritten unter Telefon: 0385646800 Telefon:0385 - 646800

len. Deutlich sichtbar sind die ge-
schwollenen Beine und Arme.

Fiir den ,Aktionstag Lymph-
und Lipédem* bitte anmelden
unter Telefon 0385/646800.
Ohne Anmeldung ist eine Teil-
nahme leider nicht méglich.

04.05.2021 - Schwerin
Knie-Orthesen-Tag

Informationen zur
Schmerzlinderung
bei Arthrose im
Kniegelenk

W) Teiinahme nur
[ ch vorheriger

r
Y Anmeldung per Telefon

Sanitatshaus Kowsky GmbH
Nikolaus-Otto-Str. 13+Schwerin
Telefon:0385 - 646800

Seif 1910 akiv -
fir Ihre Gesundheit!
www.kowsky.com

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafle 13
19061 Schwerin
0385/64680-0
sanitaetshaus-schwerin @
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. 03871/265832

GESUNDHEIT IST UNSER THEMA - DOC AKTUELL
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TESTEN UND IMPFEN

Krankenhaus Crivitz betreibt zwei Impfstraflen und ein Testzentrum

Seit 1. Mirz wird in Crivitz gegen
Covid-19 geimpft. Zwei Impfstra-
Ren richtete das Krankenhaus Cri-
vitz dafir in einem ehemaligen
Biirotrakt an der Rickseite des
Hauses ein. Begonnen wurde am
1. Mirz mit nur einer Impfstrafle
und dem Vakzin von AstraZeneca.
Seit der Woche nach Ostern wird
an der zweiten Impfstrafle der
Impfstoff des Herstellers Biontech-
Pfizer gespritzt.

Die Impfungen finden montags bis
freitags von 7.30 bis 15.30 Uhr statt
(abziglich einer Stunde Pause).
Die Taktung wurde auf sechs Mi-
nuten pro Person festgelegt. So
schafft das Zentrum pro Impfstra-
Be 75 Personen tiglich.

Der Impfstandort Crivitz gehort
zum Impfzentrum Parchim und ist
nur einer von drei seiner Art im
Landkreis  Ludwigslust-Parchim.
Entsprechend hoch ist die Nach-
frage. Die Termine werden zentral
tiber die Impfhotline des Landes
vergeben. Wer einen Termin be-
kommt, erfihrt auch gleich, wel-
cher Impfstoff ihm gegeben wird;
aussuchen kann man nicht.

Die Verwaltung hat zudem eine
Warteliste eingerichtet: Falls am
Ende der Woche Dosen iibrig sind,
werden diese am Freitag an Impf-
willige von der Liste verabreicht.
Anja Trilk, Pflegedienstleiterin des
Krankenhauses Crivitz, ist verant-
wortlich fiir Umsetzung und Orga-
nisation der Coronaimpfungen in
Crivitz. Sie sagt: ,Ich wiinsche mir,
dass wir das Impfen entbiirokratisie-
ren. Und hoffentlich konnen wir
bald ohne Riicksicht auf Kategorien
impfen.“ Alle Mitarbeiter des Kran-
kenhauses Crivitz, die sich impfen
lassen wollten haben ihre Dosis be-
reits bekommen, teils sogar schon
die Zweitimpfung.

Nach 15 Minuten gibt’s das Ergebnis des Schnelltests

KRANKENHAUS AM CRIVITZER SEE
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Schwester Ulrike Wunderow bei einer Impfung mit dem Vakzin von AstraZeneca

Direkt vor dem Impfgebiude hat
die Freiwillige Feuerwehr Crivitz
zwei Zelte aufgebaut. Sie dienen als
Wartebereiche - das eine fiir dieje-
nigen, die noch keinen Piks erhal-
ten haben, das andere fiir die gerade
Geimpften, die sicherheitshalber
noch 15 bis 30 Minuten dort blei-
ben miissen.

Auf dem Gelinde des Kranken-
hauses ist Parken nicht moglich, da-
her werden Besucher des Impfzen-
trums gebeten, ihre Autos auf den
Parkplitzen in der Molkerei- und
der Bahnhofstrafle abzustellen.

el Ll AL
TEEOEN LW

Foto: S. Krieg
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TESTZENTRUM GUT BESUCHT

Gleich gegeniiber vom Hauptein-
gang des Krankenhauses befindet
sich das Biirgerzentrum. Dessen
Sitzungsraum hat die Stadt Crivitz
als Corona-Testzentrum zur Verfii-
gung gestellt. Urspriinglich sollte
direkt im Krankenhaus getestet
werden. Im Biirgerhaus ist aber
mehr Platz.

Krankenpfleger Maximilian Lange
und Marina Balk, Mitarbeiter des
Krankenhauses Crivitz, iiberneh-
men die Abstriche. Montag bis Frei-
tag von 8 bis 12 Uhr und 12.45 bis
16 Uhr sind sie fiir alle da, die gern
den Antigen-Test machen mochten.
Jedem Biirger steht einmal pro Wo-
che ein solcher gratis zu.

Lange sagt, der Andrang seit der
Eroffnung Mitte Mirz sei stetig ge-
stiegen. Deshalb werde iiberlegt,
die Offnungszeiten zu erweitern.
»Es kam schon vor, dass eine ganze
Firma mit allen Mitarbeitern vor
der Tiir stand®, fiigt er hinzu.

DAY,

GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

Foto: S. Krieg

Die Abstriche werden je nach
Wunsch des zu Testenden im Ra-
chen oder in der Nase genommen.
Hat der Betreffende Symptome,
wird das Stibchen bevorzugt in die
Nase gefiihrt. Nachdem das Substrat
auf den Teststreifen getupft wurde,
stellen die beiden Tester jeweils eine
Eieruhr auf 15 Minuten. So lange
dauert es, bis das Ergebnis abzulesen
ist. Fur das Warten steht ein extra
Raum zur Verfiigung.

KRANKENHAUS
AM CRIVITZER SEE

KRANKENHAUS

AM CRIVITZER SEE gGmbH
Amtsstrafle 1

19089 Crivitz

Telefon: 0 38 63 520-0

Fax: 0 38 63 520-158
www.krankenhaus-am-
crivitzer-see.de
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AUSFALLSCHRITTE SHRUGS.

MUSKELAUFBAUTRAINING ZU HA

So wachsen die Muskeln: Wir geben Ihnen einige allgemeine Tipps und stellen IThnen ein paar Ubungen vor

KREUZHEBEN

KNIEBEUGE

Wenn es die Umstinde nicht erlau-
ben, ins Fitnessstudio zu gehen,
kann man auch zu Hause eine Men-
ge tun, um in Form zu kommen.
Einfache Mittel reichen dafiir schon:
Kurzhanteln und ein Gummiband
(Theraband oder Ahnliches). Wer
dariiber nicht verfiigt, kann auch im-
provisieren mit Gegenstinden aus
dem Haushalt oder nur mit dem ei-
genen Korpergewicht arbeiten.
Beim Muskelaufbautraining, um das
es uns hier gehen soll, muss man fiir
optimale Ergebnisse stets genau die-
ses Ziel im Fokus haben: die Mus-
keln zu entwickeln. Wer einen di-
cken Bizeps, muskulose Oberschen-
kel und breite Schultern prasentieren
will, fur den stellt das Gewicht nur
Mittel zum Zweck dar. Was zihlt, ist
das Gefiihl im Muskel.

Bei maximal drei Trainingstagen pro
Woche ist es sinnvoll, zu versuchen,
den Korper jeweils moglichst kom-
plett zu beanspruchen. Wer viermal
oder noch 6fter zur Hantel greift, fur
den empfiehlt sich ein sogenanntes
Split-Programm, das heifdt, man trai-
niert nicht alle Muskelgruppen an
einem Tag, sondern wechselt unter-
schiedliche Einheiten miteinander
ab. Fur unsere Zwecke beim ,,Pum-
pen“ zu Hause diirfte eine Zweier-
Aufteilung locker reichen. Bewihrte
Splits sind zum Beispiel Driicken/
Ziehen, Rumpf/Extremititen, Vor-
der-/Rickseite und mit Abstrichen
Oberkorper/Unterkorper.

Mit den Ubungen, die wir im Fol-
genden vorstellen, decken Sie einen
grolen Teil der Muskelgruppen ab.

SCHWERIN<ve

Es gibt aber noch viel, viel mehr.

Sie konnen die Bewegungen lang-
sam, in mittlerem Tempo oder auch
sehr ziigig ausfithren - entscheidend
ist immer, dass Sie niemals Schwung
holen und dass Sie sich auf die anvi-
sierten Muskeln konzentrieren, so
dass andere Muskeln moglichst we-
nig mithelfen. Der Trick dabei: am
Anfang und Ende der Bewegung
ganz kurz stoppen, nicht wirklich
das Gewicht halten, sondern nur
nicht sofort in die Gegenrichtung
weiterarbeiten.

Wie viele Wiederholungen Sie pro
Durchgang (Satz) absolvieren, hingt
davon ab, wie schwer das verwendete
Gewicht ist (oder bei reinen Korper-
gewichtsiibungen die Ausfithrungs-
variante). Aber es sollten nicht weni-
ger als zehn sein, besser mehr - sogar
bis zu hundert.

Wenn Sie mit sehr hohen Wiederho-
lungszahlen trainieren (etwa 30 bis
100), dann reicht pro Ubung ein ein-
ziger Satz. Sie konnen innerhalb
eines solchen Satzes mit sehr vielen
Wiederholungen auch ganz kurz -
vielleicht vier, finf Atemziige lang -
pausieren und dann fortfahren, aber
hochstens  dreimal zwischendurch
anhalten.

Bei niedrigeren Wiederholungs-
zahlen machen Sie zwei bis vier Sit-
ze bis zu dem Punkt, wo Sie die
Ubung nicht mehr sauber ausfithren
konnen. Wenn Sie richtig trainiert
haben, fiihlt sich der jeweilige Mus-
kel angenehm prall oder warm an.
Das Gefiihl nennt man auch den
Pump-Effekt oder kurz den Pump.

Vor dem Muskeltraining aufwir-
men, zum Beispiel mit Gymnastik
oder am Hometrainer/Ergometer.
Danach kénnte jeweils ein Auf-
wirmsatz folgen: pro pro Ubung mit
einem niedrigen Gewicht (oder einer
leichteren Variante) arbeiten. Wenn
Sie sowieso mit sehr niedrigem Ge-
wicht und vielen Wiederholungen
(35 und mehr) trainieren, konnen Sie
sich das Aufwirmen sparen.

NACKEN

Sie nehmen in jede Hand eine Kurz-
hantel, lassen die Arme seitlich hin-
gen. Ziehen Sie nun die Schultern
nach oben. Dabei aufrecht stehen,
Brust raus und Kopf gerade oder
ganz leicht nach unten geneigt. Die
Ubung heif3t Shrugs.

VORDERE SCHULTER

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, neh-
men Sie eine Kurzhantel und fassen
Sie diese nicht am Griff, sondern auf
einer Seite mit beiden Hinden unter
den Scheiben an, so dass sie sich
senkrecht ungefihr vor ihrer Brust
und threm Hals befindet. Die Ellbo-
gen moglichst dicht zusammen.
Jetzt driicken Sie die Hantel vor Ih-
rem Gesicht nach oben tiber Kopf-
hohe. Die Arme miissen am Ende
der Bewegung nicht gestreckt sein.

SEITLICHE SCHULTER

Nehmen Sie zwei Kurzhanteln in die
Hand und lassen Sie die Arme in der

Ausgangsposition neben dem Kor-
per etwa in Hiifthohe. Jetzt bewegen
Sie die ganz leicht angewinkelten
Arme seitlich hoch, so dass sie am
Ende knapp waagerecht vom Korper
wegzeigen; hoher brauchen sie nicht
zu sein. Tipp: Konzentrieren Sie sich
dabei auf die Ellbogen, und drehen
Sie im Verlauf des Anhebens der
Arme die Hinde minimal nach
vorn, so dass die Hand-Innenflichen
parallel zum Boden bleiben. Und
noch was: Wieder in der Ausgangs-
position sollten die Hinde ein paar
Zentimeter Abstand von der Hifte
haben. Das Seitheben konnen Sie
im Sitzen oder Stehen ausfithren.

HINTERE SCHULTER

Nehmen Sie zwei Kurzhanteln in die
Hinde, die Fifle schulterbreit oder
etwas weiter auseinander und die
Knie leicht gebeugt. (Sie miissen fest
und bequem stehen, im Sitzen
klappt's aber ebenfalls.) Jetzt beugen
Sie sich vor, so dass die Arme vor Ih-
nen ,runterhingen” und zwar etwas
weiter vom Korper weg als die Fuf3-
spitzen. Jetzt bewegen Sie die Arme
seitlich hoch (moglichst weit vom
Korper weg), als wollten Sie fliegen.

TRIZEPS

Eine Kurzhantel nehmen, hinknien
und mit dem freien Arm auf dem
Oberschenkel abstiitzen. Oder brin-
gen Sie sich anderweitig in eine stabi-
le Position, zum Beispiel mit dem
Knie auf einem Hocker oder auch
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SEITHEBEN

KICKBACKS

RUDERN

USE - MIT EINFACHEN MITTELN

— inklusive hilfreicher Tricks zur effektiveren Ausfiihrung

nur im Stehen mit einem Bein vorn.
Der Arm mit der Kurzhantel wird
hochgezogen und so fixiert. Ab jetzt
bewegt sich ausschliellich der Unter-
arm - und zwar nach hinten, bis er
sich in einer Linie mit dem Oberarm
befindet. Gelibte schaffen es sogar,
diese Kickbacks mit zwei Hanteln
gleichzeitig zu absolvieren (am bes-
ten im leicht gehockten Stand).

BIZEPS

Zwei Kurzhanteln nehmen, die
Arme in Schulterhohe gerade seitlich
vom Kérper strecken und die Hinde
so drehen, dass die Hand-Aufenfli-
chen zum Boden zeigen. Die Arme
werden nicht angewinkelt. In der
Haltung verharren Sie, so lange Sie
es schaffen. Dies ist eine sogenannte
isometrische Ubung und nennt sich
Crossholds.

BRUST

Sie legen sich riicklings auf den Bo-
den oder auf einen Sitzball oder
Ahnliches. Sie schnappen sich
zwei Kurzhanteln, driicken sie
senkrecht nach oben und halten
Sie so eng zusammen, dass eine
Scheibenseite die andere beriihrt;
Sie konnen die Hanteln auch dre-
hen, dass sich die Griffe parallel
zueinander befinden. Wichtig ist,
dass Sie die Hanteln wihrend der
gesamten Ubung stets fest gegen-
einanderdriicken und die Ellbogen
etwas zusammenfithren. Jetzt be-
wegen Sie die Hanteln mit fast ge-

streckten Armen hinter IThren Kopf
und dann wieder nach oben. Dies
ist eine effektivere Variante der
Uberziige, die meist mit nur einer
Hantel ausgefiihrt werden - und so
kénnen Sie es auch machen.

BAUCH

Auf den Riicken legen und die Bei-
ne locker auf einem Stuhl, der
Couch oder dergleichen locker so
ablegen, dass sich sowohl die Hift-
als auch die Kniegelenke ungefihr
im rechten Winkel befinden. Wem
das nicht behagt, winkelt die Beine
nur an und setzt die Fersen auf den
Boden. Jetzt den Oberkérper nach
oben bewegen - und zwar so, als
wollten Sie sich eher zusammenrol-
len als aufstehen. Die Arme kon-
nen Sie nach hinten strecken, dann
wird's schwerer, oder zum Beispiel
vor der Brust oder am Kopf platzie-
ren. Sie diirfen aber auf keinen Fall
in irgendeiner Weise mit den Hin-
den am Kopf ziehen.

VORDERE OBERSCHENKEL

Kniebeuge kennt jeder. Wer es sich
dabei ohne Gewicht schwerer ma-
chen mochte, geht so weit wie mog-
lich in die Hocke und dann - statt
sich komplett aufzurichten - nur
ein kleines Stiick hoch. Fufistellung
nicht zu eng und die Fuf§spitzen
leicht nach auflen zeigend. Wichtig
ist, dass der Riicken stets gerade
bleibt. Die Arme halten Sie so, dass
Sie im Gleichgewicht bleiben.

« GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

OBERSCHENKEL, PO

Hinstellen, Fiifle zirka hiiftbreit
auseinander und jetzt mit einem
Bein einen langen Schritt nach
vorn machen. Beim anderen Bein
sollte sich der Oberschenkel auto-
matisch ein Stiick nach hinten und
das Knie nach unten bewegen.
Dann das Bein zuriick in die Aus-
gangsposition, und weiter geht's
mit der anderen Seite. Um es sich
fiir diese Ausfallschritte schwerer
zu machen, nehmen Sie in jede
Hand eine Kurzhantel. Es kann
sein, dass die Ubung anfangs etwas
wacklig gerit. Sie werden aber ler-
nen, dabei Thr Gleichgewicht zu
halten.

OBERER RUCKEN

Rudern. Setzen Sie sich auf den
Boden und legen ein Ubungsband
(Theraband oder Ahnliches) in ei-
ner Schlaufe um die Fufisohlen
und nehmen die Enden in die
Hand. Jetzt Beine strecken und
aufrecht oder leicht vorgebeugt sit-
zen. Sie ziehen nun das Band zu
sich heran. Am Ende der Bewe-
gung sollten sich die Hinde unge-
fihr vor Threm Bauchnabel (enger
Griff) oder seitlich der Taille befin-
den. Wichtig: Konzentrieren Sie
sich darauf, die Schulterblitter
nach hinten und unten zu ziehen,
die Arme diirfen nur eine unterge-
ordnete Rolle spielen. Tipp: Sie
konnen das Band auch statt hinter

den Fuflsohlen an einem Gegen-
stand befestigen; dann miissen Sie
sich aber mit den Fuflen irgendwo
abstiitzen.

RUCKEN, PO, HINTERE BEINE

Kreuzheben. Nehmen Sie zwei
Kurzhanteln in die Hinde. Stehen
Sie aufrecht, die Fiifle hiiftbreit aus-
einander und parallel zueinander.
Beugen Sie sich nun nach vorn, wo-
bei die Knie beinahe gestreckt blei-
ben. Gehen Sie so weit runter, bis
sich die Hinde vor den Schienbei-
nen befinden. Bewegen Sie den
Oberkorper wieder zuriick nach
oben - dabei die Hanteln dicht an
den Beinen entlangfithren - und zie-
hen Sie zum Schluss die Schulter-
blitter nach hinten und unten. Der
Kopf bleibt durchgingig in einer Li-
nie mit dem Riicken. Der Riicken
selbst muss stets gerade sein; ein
leichtes Hohlkreuz wire aber auch
okay.

ZUM SCHLUSS

Wer keine Kurzhanteln verwenden
kann oder will, hat bei einigen
Ubungen die Moglichkeit, stattdes-
sen das Theraband einzusetzen.
Seien Sie kreativ! Auch wichtig: deh-
nen. Dies aber bitte erst nach dem
Training und/oder an den trainings-
freien Tagen. Viele weitere gute
Tipps finden sich zum Beispiel unter
www.uebungen.ws und auf diversen
Youtube-Kanilen. Aber nicht nur
gucken, sondern auch machen!

SCHWERIN<ve



CORONA-SCHNELLTESTS - WO?

Zentrum am Pfaffenteich und viele dezentrale Angebote

Geschifte, Anbieter ,korpernaher
Dienstleistungen® und viele andere
Einrichtungen verlangen vor dem
Zutritt einen Corona-Schnelltest.
Einmal wochentlich darf jeder Biir-
ger gratis einen solchen vorneh-
men lassen. Aber wo?
Die Stadt Schwerin setzt auf dezen-
trale Teststellen. Diese befinden
sich vor allem in Apotheken. In-
zwischen gibt es am Pfaffenteich
auch ein zentrales Testzentrum.
Wir haben alle Moglichkeiten, sich
in Schwerin, auf den Coronavirus
testen zu lassen, aufgelistet (Stand
zum Redaktionsschluss):
- Testzentrum am Sidufer des
Pfaffenteichs, Arsenalstrafle / Ecke
Mecklenburgstrafle
- Léwenapotheke am Bahnhof,
Grunthalplatz 10
- Lowenapotheke im Sieben-Seen-
Center (Test-Bus vor dem Center)
- Institut Gesundheit heifdt Leben®,
Amtstra8e 10
- Regenbogen-Apotheke,
Hamburger Allee 140E

SENIORENRESIDENZ
SCHWERIN

Das Corona-Schnelltest-Zentrum am Studufer des Pfaffenteichs

- Weststadt Apotheke,

Johannes-Brahms-Strale 63

- Fritz-Reuter-Apotheke,

Wittenburger Straf8e 40

- Einhorn-Apotheke,

Libecker Strafe 195

- Sanimedius-Apotheke,

Platz der Freiheit 5

NEUEROFFNUNG

IM MAI 2021

Die hochwertige Ausstattung der Zimmer und Gemeinschafts-
raume bietet Ihnen ohne Zusatzkosten einen komfortablen und
behaglichen Alterswohnsitz verbunden mit qualifizierter Pflege.

Wir sind ab sofort fiir Sie vor Ort in unserem Beratungshiiro:

Montag - Freitag von 09.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch bis 18.00 Uhr

Walnussweg 1 | 19057 Schwerin | Telefon 0174 /92 80 03 9
schwerin@ks-residenz.de | schwerin.ks-gruppe.de

SCHWERIN<ve

- Schlosspark-Apotheke,
Schlofstrafle 39

- Testzentrum Helios Kliniken,
Wismarsche Strafle 393 - 397

In allen Fillen miissen zuvor tele-

fonisch oder online Termine ver-

einbart werden. Ausnahme: das

Testzentrum am Pfaffenteich. Hier

Foto: Rainer Cordes

kann jeder spontan hinkommen.
Man kann sich auch online unter
www.testen-sn.de anmelden.

Das Ergebnis bekommt der Getes-
tete in der Regel jeweils ungefihr
20 Minuten spiter. Der Test ist
24 Stunden giiltig.
www.testen-sn.de

PR-Anzeige

NEUES ZUHAUSE IN DER
K&S SENIORENRESIDENZ

Er6ffnung im Mai / Mitarbeiter gesucht

Am 3. Mai ziehen die ersten fiinf Be-
wohner in die ,K&S Seniorenresi-
denz” im Walnussweg 1 in Schwerin-
Lankow. Die Einrichtung bietet
kiinftig pflegebediirftigen Men-
schen ein neues Zuhause.
Noch ist das Haus im
Bau, die Biiroriume wa-

ren aber schon im Mirz
fertig, so dass die Resi-
denzleiterin Leni Czirp-

ka und ithr Team schon
loslegen  konnten. Vor
Kurzem wurden auch alle
Mobel fiir die Caféteria, die Sole-
Qase sowie die Ruhe-Sessel fiir die
Aufenthaltsbereiche geliefert.
Zusammen mit dem Verwaltungs-
mitarbeiter Tobias Bartel sucht Leni
Czirpka nach weiteren engagierten
Mitgliedern des Residenzteams. Es
wurden fir Pflege, Hauswirtschaft
und Kiiche schon motivierte Mitar-
beiter gefunden, einige Plitze sind
aber noch zu besetzen. Sie sagt: ,Wer
sich jetzt bewirbt, hat die Moglich-

keit, unsere Seniorenresidenz in der
Anfangsphase zu prigen und seinen
Arbeitsplatz aktiv mitzugestalten.
K&S schafft dafiir bestmdgliche
Rahmenbedingungen.“ Akquiriert
werde tiber viele unterschied-
liche Kanile.
Und fleilig bereiten die
Ka&S-Mitarbeiter schon
den Start vor. ,Leider
i konnen wir die Eroff-
nung bedingt durch Co-
rona nicht grofl feiern®,
sagt Leni Czirpka, ,aber es
wird einen Kurzfilm geben, der allen
einen Blick hinter die Fassade dieses
wunderbaren Hauses gewihrt.“ Ein
mit einem Gewinnspiel verbundener
Countdown werde die Tage vor der
Veroffentlichung des Films herun-
terzihlen. ,Wann das Popcorn be-
reitgestellt werden kann, werden wir
tiber unsere Website bekannt geben,
sagt die Leiterin augenzwinkernd.
www.ks-gruppe.de /standorte/
mecklenburg-vorpommern/

I
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CHANCEN DER DIGITALISIERUNG

10 Themen, 15 Tage, 100 Prozent digital — die Konferenz NORD 2021

NORD - das ist der Digitalkongress
Mecklenburg-Vorpommerns. Vom
31. Mai bis 14. Juni findet er zum
zweiten Mal statt. In der Konferenz
geht es um Vernetzung, um neue
Ideen und Impulse fiir Mecklen-
burg-Vorpommern: Wie kann unser
Land die Chancen der Digitalisie-
rung nutzen?

Die erste NORD fand 2019 zwei
Tage lang an mehreren Veranstal-
tungsorten statt, rund 1.400 Interes-
senten nahmen teil. In diesem Jahr
ist der Digitalkongress eine Online-
Veranstaltung: Vorantreiber, Vor-
bilder, Vor- und Umdenker digitaler
Konzepte treffen sich mittels
Livestream im virtuellen Raum.
Und das 15 Tage lang. Damit wird
die NORD 2021 zum grofiten
Digitalevent in MV.

ZEHN THEMENFELDER

Konzipiert wurde der Kongress
von der Stabsstelle Digitalisierung
des Landesministeriums fiir Ener-
gie, Infrastruktur und Digitalisie-

SAVE THE DATE

MECKLENBURG-VO

rung gemeinsam mit Partnern. Sie
entschieden sich fiir diese zehn
Themenfelder:

01 Start-ups,

Griinder_innen & Co.

Hier gibt es Informationen tiber
Unterstiitzung, Finanzierung und
niitzliche Netzwerke.

02 Frauenpower

Der Frauenanteil in den Fihrungs-
positionen in MV liegt iiber dem
Bundesdurchschnitt, aber es geht
noch viel mehr.

03 Digitale Teilhabe
Wissen ist zum Teilen da — im Al-
ter, mitten im Leben wie auch in

der Schul- und Hochschulbildung.

04 Nachhaltigkeit

durch Digitalisierung

Konzepte fiir Umwelt, Klima-
schutz, Nachhaltigkeit und zur
Verkleinerung ~ unseres  dkolo-
gischen Fuflabdrucks werden auf-
gezeigt.

Rl . 5

05 Regionale Resilienz:

Digitale Stidte und Digitale Dorfer
Die Digitalisierung verdndert Mirkte
und Wertschopfungsketten, sie bie-
tet vielfiltige Chancen, von denen
Kommunen profitieren kénnen.

06 Data, Tech & Infrastruktur
Vorteile, Einsatzmoglichkeiten und
Grenzen von Technologien wie KI,
OpenData, IoT, VR und AR sowie
ithre Wirkungen auf Wirtschaft, Ver-
waltung und Zusammenleben wer-
den diskutiert.

07 Tradition trifft Moderne

Junge Start-ups, etablierte Betriebe,
traditionelles Handwerk und rich-
tungsweisende Ideengeber gestalten
gemeinsam die Zukunft unseres
Bundeslandes.

08 Co-Working in MV

CoWorking Spaces und flexible Ar
beitsplitze verindern die Arbeitswelt
und schaffen Perspektiven. Es wird dar-

gestellt, welche Konzepte umgesetzt
und fiir die Zukunft angedacht sind.

-14.6

22 1

09 Digitale Reise durch MV

Auf einem digitalen Roadtrip durch
MYV, vorbei an Start-ups, Hochschu-
len, Co-Works und Schulen werden
Menschen vorgestellt, die zum Aus-
bau der Digitalisierung in MV bei-
tragen.

10 Digitale Gesellschaft

Hier wird iber Fragen diskutiert
wie: Was hilt uns zusammen? Wie
bringen wir junge und iltere Gene-
rationen auf einen gemeinsamen
Nenner? Welche Werte werden uns
in Zukunft einen? Wie verindert
die Digitalisierung das soziale Mit-
einander in MV?

Anmeldungen und weitere Infor-
mationen: auf der Website und auf
Social Media [

www.noerd2021.de
(@ /digitalesmv
@digitalesmv
® #digitalesmv

> GRORTES DIGITALEVENT MV'S
> DIGITALESMV.DE/NOERD
> #NOERD2021

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Nimm deine
Zukunft
in die Hand

Vodafone
Power to you

Wir suchen:
Verkiufer (m/w/d) fiir unsere Vodafone Filialen in Wittenburg,
Boizenburg, Hag , Liibtheen, P Gadebusch, Démitz
und Schwerin, in Vollzeit
Werde Teil von Vodafone und unterstiitze uns dabei, jeden Tag ein Stick besser zu
werden. Entdecke deine Maglichkeiten als Verkaufer (m/w/d)! Du verkaufst mehr
als nur Handys. Du wirst Teil eines der fihrenden K ikationsunterneh

Du hast Know-how und findest die richtigen Worte.
Starte durch in eine Zukunft —in einem starken Team und Karriere-Netzwerk.

Deine Herausforderungen:

Du begeisterst, berdtst und bindest Kunden. Uberzeuge auch neue Kunden von uns.
Vertiefe dich in unsere Produktwelt. Du handelst mit deinem Ziel im Blick. Finde fiir
Kundenbediirfnisse die richtigen Lésungen.

Das bringst du mit:

- Ein ausgepragtes Verkaufstalent

- Eine abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich Dienstleistung/Einzelhandel
- Technisches Know-how und Neugier auf neue Produkte/Technologien

- Ein sicheres und verbindliches Auftreten, Teamfahigkeit und Selbstandigkeit

Das kénnen wir dir bieten:

- Ein attraktives Gehalt und Uberdurchschnittliche Zusatzleistungen
- Verschiedene Méglichkeiten der betrieblichen Altersvorsorge

- Umfassende Weiterbildung

- Individuelle Férderung deiner Talente

Du willst heute Karriere im Netz von morgen machen? Dann bewirb s 5 mcht
dich mit Angaben zum frihstmaglichen Eintrittstermin und deiner Ready?
Gehaltsvorstellung jetzt per E-Mail: bewerbung@handystore.de

505 DOC Service GmbH, Bahnhofstrate 2, 19243 Wittenburg

kreativ| /B @ R

Du kennst dich gut aus in der Region?
Du bist stark in der Kommunikation?
Du mochtest einen abwechslungsreichen Job?

PERFEKT!

der Welt. Deine Leidenschaft fir Technik ist ansteckend und begeistert die Kunden.

Wir brauchen Unterstiitzung und suchen

Steuerfachangestellte, Steuerfachwirt
oder Bilanzbuchhalter (m/w/d)

Wir brauchen Unterstiitzung in folgenden Bereichen:

* Selbstandige Bearbeitung von Mandaten

* iberwiegend aus den Branchen Handwerk & Dienstleistung
* Jahresabschluss, betriebliche Steuererklarungen

« Buchfiihrung, Uberwachung von Buchfiihrungen

* private Steuererklarungen
* bevorzugt auf Basis digitalisierter Unterlagen

lhr Profil:

* Abgeschlossene Ausbildung zum Steuerfachangestellten und
Steuerfachwirt oder Bilanzbuchhalter (auch in Vorbereitung)

* Mehrjahrige Praxiserfahrung Schwerpunkt Finanzbuchhaltung,
idealerweise im Steuerberatungsunternehmen

* Erfahrungen bei der Erstellung/Vorbereitung von Jahresabschliissen

* sicheres Anwenden von MS-Word und Excel,
DATEV-Kenntnisse wiinschenswert

* Analytisches Denkvermégen und eine sorgfaltige Arbeitsweise

* Gute Ausdrucksweise insbesondere i.R.d. Geschaftskommunikation

* Gutes Selbstmanagement, Teamgeist und Kritikfahigkeit

Sie haben Interesse?
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Senden Sie lhre

aussagekraftige Bewerbung bitte per Mail an:

Wir suchen ab sofort einen

MEDIABERATER (o

Wir freuen uns auf deine aussagekraftige Bewerbung.
Sende diese per Post oder per E-Mail an:

Kreativlabor GmbH
Wismarsche StraBe 170
19053 Schwerin

E-Mail: ah@kreativlabor.de

SCHWERIN(:ve €4S SOMMER{ische N

lhre Aufgaben:

» Erstellung von Jahresabschliissen und Uberwachung von
Finanzbuchhaltungen mit einem groRen Branchenquerschnitt

* Erstellung der betrieblichen Steuererkldrungen

* Bearbeitung digitaler Belege, Umsetzung mit Unternehmen online

* Lésung von USt-Sachverhalten i.R. der Buchhaltung

* Erstellung von Einkommensteuererklarungen

* Fiihrung von miindlicher und schriftlicher Mandantenkommunikation
und Kommunikation mit der Finanzverwaltung

* selbstandige Betreuung eigener Mandate

Unser Angebot:

* Fachliche und personliche Unterstiitzung im Team

* Eigenstandige Arbeitsorganisation

* Erfolgsabhangige Bonuszahlung und betriebliche Altersversorgung

* Moderne Arbeitsformen, flexible Arbeitszeiten, Heimarbeit moglich

* Kontinuierliche Fort- und Weiterbildung

* Finanzielle Unterstiitzung bei Erweiterung der beruflichen Qualifikation

L
A
KATRIN RESTORFF

STEUERBERATERIN

K KANZLE| KRITZNER
STEUERBERATUNG
info@kanzlei-kritzner.de

Ansprechpartner: Susanne Kritzner
Sliterufer 14 | 19053 Schwerin

info@steuerberatung-restorff.de
Ansprechpartner: Katrin Restorff
Sluterufer 14 | 19053 Schwerin

SCHWERIN<ve
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STADTWERKE SCHWERIN

INJEKTIONSBOHRUNG IN LANKOW
ERFOLGREICH GETESTET

Stadtwerke Schwerin bringen gemeinsam mit Partnern Geothermie in Schwerin voran

Das Geothermieprojekt in Schwerin-
Lankow begleitet die Stadtwerke
Schwerin (SWS) inzwischen seit
mehr als vier Jahren. Nachdem im
Mirz 2019 die Forderbohrung
erfolgreich abgeschlossen wurde,
sind die Spezialisten der Stadt-
werke, von der Geothermie Neu-
brandenburg GmbH (GTN ) sowie
von Daldrup & Séhne AG dabeti,
die Injektionsbohrung am Stadion
Lankow fertigzustellen.

Auch diese Bohrung endete in
ungefihr 1.340 Metern Tiefe, wohin
die abgekiihlte Sole wieder injiziert
oder verpresst werden kann.

Diesen Bereich haben die Experten
im Februar ohne Schwierigkeiten
erreicht, so dass die Arbeiten perfekt
im Zeitplan lagen. Aus den letzten
150 Metern wurden Bohrkerne ent-
nommen und einer geologischen
Untersuchung unterzogen.

Damit wurde eine thermalwasser-
fithrende Schicht - die sogenannte
Postera-Sandstein-
schicht - erschlossen.
Dieser feinkdrnige
Sandstein  ist  nur
schwach verfestigt und
weist duflerst glinstige
hydraulische  Eigen-
schaften auf, zum Bei-
spiel hohe Durchlissig-
keit, was fiir die Riick-
fithrung der abgekiihl-

GTN-Geschaftsfuhrer
Dr. Frank Kabus

Test zur Ermittlung der Aufnahmefahigkeit des Aquifers in 1.340 Meter Tiefe

ten Thermalsole sehr
wichtig ist.

Mitte Mirz starteten die
Geothermie-Experten
von GTN den Leis-
tungstest. Um die Auf-
nahmefihigkeit des
Aquifers und die damit
verbundene realisierbare
Injektionsrate zu ermit-
teln, wurde ein Forder-
test unternommen.
Dariiber hinaus konnten viele wei-
tere Parameter untersucht werden.
Im Ergebnis des Tests hat sich ge-
zeigt, dass die Erwartungen an den
ausgewihlten Injektionsstandort
vollends erfiillt wurden.
GTN-Geschiftsfithrer Dr. Frank
Kabus sagt: ,Die Bohrungen am
Stadion Lankow waren sehr erfolg-
reich. Sie deuten auf eine hohe
Ergiebigkeit mit relativ niedrigem
Energieaufwand und somit auf
eine hohe Aufnahmefihigkeit hin.
Dort konnten 150 Kubik-
meter Thermalwasser pro
Stunde ohne Probleme
gewonnen werden. Das
ist weit iiber dem, was
wir erwartet haben. Das
bedeutet, dass die am
HKW-Standort  gefor-
derte Menge Thermal-
wasser nach der Abkiih-
lung in selber Menge

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

SWS-Geschaftsfuhrer
Dr. Josef Wolf

Der Bohrkopf auf dem Weg in die Tiefe

hier sicher wieder ver-
presst werden kann.
Und damit steht einer
geothermischen ~ Nut-
zung am  Standort
Schwerin-Lankow nichts
mehr im Wege.”

Erfreut iiber die guten
Ergebnisse des For
dertests war auch der
SWS-Geschiftsfihrer
Dr. Josef Wolf. Die
Stadtwerke Schwerin werden kiinf-
tig bis zu zehn Prozent des
Schweriner Wirmebedarfs mit der
»grinen Fernwirme® realisieren.
yLangfristig ist die Geothermie
eine sehr verlissliche und klima-
freundliche Art der Energie-
gewinnung, die zu keinen Preis-
anpassungen fiir die Stadtwerke-
Kunden fihren wird. Weitere
Projekte dieser Art wiren in
Schwerin durchaus denkbar und
wiirden die nachhaltige Energie-
erzeugung der Stadtwerke weiter
vorantreiben®, betont der Stadt-
werke-Chef.

Nach dem abschliefenden Ein-
bau der Endinstallation - mit
Schutzrohrtour und Injektions-
strang der Injektionsbohrung -
steht den Stadtwerken Schwerin
eine funktionstiichtige Bohrungs-
dublette  zur  geothermischen
Energiegewinnung zur Verfiigung.

Fotos: Stadtwerke Schwerin

Die positiven Testergebnisse wer-
den sicherlich auch andere Pro-
jekte in Norddeutschland positiv
beeinflussen. Anfang April wird
die Bohranlage abgebaut. Auf
dem Bohrplatz beginnen dann
die Arbeiten an den oberirdischen
Anlagen, an der Brunnenstube
und einer Filterhalle. Parallel
dazu erfolgt am Forderstandort
der Bau der Brunnenstube und
der Geothermiezentrale.

Wenn abschliefend die beiden
Standorte durch die oberirdische
1.100 Meter lange Wirmetrasse
miteinander verbunden sind, kén-
nen voraussichtlich ab Anfang
2022 die Stadtwerke Schwerin
griine Fernwirme in die Landes-
hauptstadt liefern. ]

STADTWERKE SCHWERIN

STADTWERKE

SCHWERIN GMBH (SWS)
Eckdrift 43 - 45

19061 Schwerin

Telefon: 0385/633-0

Fax: 0385/633-1111
stadtwerke-schwerin@swsn.de
www.stadtwerke-schwerin.de
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PORTRAT

,ERDBEEREN S5IND PFLICHT"

Kathleen Alakus ist Kleingirtnerin und betreut Minner, die Sozialstunden leisten miissen

Kathleen Alakus sagt von sich, sie
habe den ,griitnen Daumen®. In ih-
rem Kleingarten gedeihen Pflan-
zen von Harlekin-Weide bis Hor-
tensie, Rosen, allerhand Stauden,
auch einjihrige Blumen. Die Ge-
wichse habe sie so ausgewihlt,
dass fast das ganze Gartenjahr et-
was bliiht.

Besonders wichtig seien ihr aber
Kartoffeln und Gemiise. Damit
Zucchini, Tomaten und Co. in der
Erntezeit ordentlich abliefern, zie-
he sie viele der Pflanzen ab Feb-
ruar zu Hause vor. In einen Klein-
garten gehoren doch auch Erdbee-
ren, oder, Frau Alakus? ,Klar®
sagt sie, ,Erdbeeren sind Pflicht.
Das Erste, was ich von meinem
Gartennachbarn bekommen habe,
waren Erdbeerpflanzen.”

2012 mietete sie ihre Parzelle in
der Sparte ,Erholung® an. Zuvor
hatten sich die Eltern der jungen
Frau in derselben Kolonie bereits
einen Garten genommen. ,Ich
habe ihnen viel geholfen, den Gar-
ten urbar zu machen. Mein Vater
brachte mir dabei viel zum Anbau
von Gemiise und anderen Pflan-
zen bei. Aber nicht nur das. Ich
habe auch eine Menge Handwerk-
liches von ihm gelernt. So konnte
ich spiter in meinem eigenen Gar-
ten eine Natursteinmauer selbst
bauen®, erinnert sie sich.

Sich selbst einen Garten zuzule-
gen, entschied die junge Frau vor
allem ihrer beiden S6hne wegen.
Die Kinder sollten sich dort, an-
ders als auf der Parzelle von Oma
und Opa, ordentlich austoben
kénnen.

Der Schrebergarten, den Kathleen
Alakus fiir ithre Familie auswihlte,
befindet sich nur 50 Meter ent-
fernt von dem ihrer Eltern, stand
aber zwei Jahre leer. Das Urbarma-
chen hatte sie ja bereits geiibt. Es
dauerte jedoch eine Weile, bis ihr
kleines Reich wirklich schon aus-
sah. Zunichst konnte sie nicht mal
das Hiuschen nutzen, unter ande-
rem, weil es feucht war.

Die junge Familie lief sich nicht
verdriefen. ,Meine Jungs und ich
haben im Garten anfangs im Som-
mer vierzehn Tage im Zelt tber-
nachtet. Auch noch im zweiten
Jahr. Es war schén hier draufen,
auflerdem wollte ich uns die Fahre-

SCHWERIN<ve

Kathleen Alakus (43) in ihrem grinen Refugium in der Schweriner Sparte ,,Erholung”

rei nach Hause und zuriick erspa-
ren. Ich hatte ja kein Auto damals®,
sagt sie.

Das Haus ist lingst modernisiert.
Im vergangenen Jahr haben Kath-
leen Alakus und ihr Partner das
kleine Gebiude mit Holz verklei-
det. In den nichsten Wochen wol-
len sie die Terrasse erneuern. ,Je-
des Jahr eine Baustelle, das haben
wir uns vorgenommen®, sagt sie.
Seit 2020 ist sie Bereichsleiterin fiir
die zirka 30 Girten im Hyazin-
thenweg — und damit zum Beispiel
zustindig fiirs Uberpriifen der
Wasseruhren und Stromablesen.
Vor allem finden die Kleingirtner
dieses Abschnitts in Kathy aber
eine Vermittlerin zwischen ihnen
und dem Vereinsvorstand.

Vor einem Jahr hat sie auch noch die
Betreuung von sechs Delinquenten
iibernommen, die in der Garten-
sparte Sozialstunden leisten.

Den meisten der 23- bis 44-jihrigen
Minner wurden die Stunden als
Strafe fiir wiederholtes Schwarzfah-

ren aufgebrummt. Kathleen Alakus
sagt, sie komme mit den Jungs gut
klar. Es seien ja keine Schwerverbre-
cher. Unter Kathys Betreuung ent-
rimpeln sie vermiillte Flichen,
schneiden Brombeerstriucher zu-
rlick, helfen, brach liegende Girten
in Gemeinschaftsflichen umzuwan-
deln, bereiten verlassene Parzellen
auf die Neuvermietung vor.

Der Kontakt zu diesen jungen
Minnern, die Mist gebaut haben,
entwickelte sich iiber den Verein
Phénix; er vermittelt Straffilligen
gemeinniitzige Arbeit, um eine
Haft zu vermeiden. Aber auch die
Staatsanwaltschaft schickte schon
den einen oder anderen Burschen
fur etliche Sozialstunden in die
Sparte ,Erholung®.

Kathleen Alakus muss nun eine
Menge organisieren, was viel Papier-
kram bedeutet. Deswegen hat sie
sich zu Hause ein Biiro eingerichtet.
Den Platz fand sie im fritheren Zim-
mer ihres Sohnes; der 23-Jahrige ist
kiirzlich ausgezogen.

Seite 18
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Foto: S. Krieg

Seit 2012 arbeitet sie als Erzieherin
in einem Kindergarten. Schon im
Kindesalter habe sie davon ge-
triumt, sagt die heute 43-Jihrige:
»lch glaube, das ist ein bisschen
genetisch. Meine Mutter ist auch
Erzieherin, und meine Oma war
Lehrerin am Jugendwerkhof.“ Auf
jeden Fall sei die Arbeit fiir sie eine
Leidenschaft. ,Eine wirklich gebo-
rene Erzieherin sagt nicht umsonst
tber die Middchen und Jungen, die
sie betreut: Das sind alles meine
Kinder®, fasst sie zusammen.

In ihrem Kleingarten pflanze sie
auch Gewichse an, die sie im Kin-
dergarten zum Basteln mit den
Kleinen verwenden kénne - Dis-
teln, Strohblumen und Lampion-
blumen.

Ihr griines Refugium bedeute fiir
sie aber nicht nur umgraben, har-
ken, sien und ernten - schuften,
sondern auch Genuss. Was kurz
zusammengefasst das Tolle am
Garten sei? ,Die Ruhe®, antwortet
sie ohne Zdgern. S. Kriegl

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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EINKAUFEN VOR ORT

FINKAUFEN VOR ©ORT

DIE INNENSTADT — DIE SEELE EINES ORTES

Viele Unternehmer setzen in der Krise auf Kreativitit und die Treue ihrer Kunden

Die Innenstadt - oft ist sie die
Seele eines Ortes. Hier kommt
jeder regelmifig vorbei, hierher
werden die Verwandten von aus-
wirts mitgenommen, treffen sich
Freunde. Doch die Innenstidte
sind in Zeiten von Corona in Not.
Geschlossene Geschifte, Hind-
ler und Gastronomen, die um

ihre Existenz bangen - und Hilfe
brauchen. Dabei sind alle gefragt:
Jeder Einkauf, jede Bestellung, die
nicht @ber Online-Grohindler
abgewickelt werden, sondern vor
Ort erfolgen, kénnen helfen. Fir
den Erhalt lebendiger Innenstidte
kimpfen zahlreiche Unternehmer
in Schwerin und im ganzen Land

Tier Toral J

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 19 Uhr | Samstag 9 - 16 Uhr

Katze, Hund & Co. - Greiwswalder Str. 1 - (neben LIDL) - 19057 Schwerin
Tel. 0385 48856540 - Fax 0385 48856541 - katzehundundco@yahoo.de

FABRIKVERKAUF

FLEISCHWERK EDEKA NORD GMBH

OFFNUNGSZEITEN

Mo-Fr 10:00- 18:00 Uhr
www.edeka-nordfrischecenter.de

Am Heisterbusch 24
19246 Liittow Valluhn

Direkt an der A 24

Unseren nagelneuen Fabrikverkauf finden Sie im Herzen des Businessparks direkt
an der A24. Bei uns erhalten Sie neben Fleisch- und Wurstangeboten auch zahlreiche
Lebensmittel des taglichen Bedarfs. Entdecken Sie unsere vielfaltige Auswahl zu
attraktiven Preisen - wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sie wollen keine Angebote mehr verpassen?

Registrieren Sie sich fiir unseren Newsletter unter

nordfrische-center@edeka.de

o @

—
NORDfrische Center

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

im Corona-Lockdown. Sie 6ffnen
die Geschifte nach Pandemie-
Richtlinien, bringen eigene On-
line-Shops auf Trab, beraten ihre
Kunden telefonisch und nehmen
Bestellungen an. Das Ziel ist klar:
durch die Krise kommen.

Ohne Kunden ist das nicht zu
schaffen. Und genau deshalb sind

Optic am Markt Kontakt
Am Markt 5 19055 Schwerin

(Ecke Schusterstraie)

alle zum Einkaufen vor Ort ein-
geladen, denen etwas an einem
bunten Mix grofler und kleiner
Geschifte liegt. Alle, die gern re-
gional shoppen und gute Dienst-
leistungen vor der Haustiir zu
schitzen wissen — genauso wie das
Flair lebendiger Marktplitze und
Ladenstraflen als Treffpunkt.

Offnungszeiten

E-Mail: info@optiker-schwerin.de Mo-Fr9:00-18:00 Uhr
Tel.: 0385-660006

Sa 9:00-15:00 Uhr

WIR SIND

FUR SIE DA

Genusswelt Schwerin
Marienplatz 6-13 ===\
19053 Schwerin MARIENPLATZ
0385-5577 88 40

Genusswelt Wismar
KramerstralBe 29
23966 Wismar
03841-3034191

Besuchen Sie uns online:
www.diegenusswelt.com

SCHWERINC<ye




Ende September 2019 er6ffnete der Cube-Store, was auch Centermanager
Henner Schacht und seine Assistentin Peggy Och-Jack sehr freute. Foto: R. Cordes
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Zwei Show-Basketballer der Harlem Globetrotters waren im Marz 2019 in der

Marienplatz-Galerie zu Gast. Foto: . Krieg

SEIT ZEHN JAHREN BE

Riickblick Marienplatz-Galerie, Teil 4: spannende Vera

Dass die Marienplatz-Galerie mehr
als nur ein schones Shoppingcenter
ist, zeigt sich an der Vielfalt der dort
stattfindenden Veranstaltungen.
Uber die Jahre erweiterten Center-
manager Henner Schacht und sein
Team das Angebot immer mehr.

In der Galerie prisentierten sich in
den vergangenen Jahren unter ande-
rem schon Landwirte, Westmecklen-
burger Unternehmerinnen und die
Show-Basketballer von den Harlem
Globetrotters.
Viel Publikum
findet sich auch
stets zu den Mo-
denschauen im
Frithjahr  und
Herbst ein - am
10. Mirz 2018
zeigten Hobbymodels erstmals zu-
sitzlich modische Kleidung und Ac
cessoires fiir Jugendweihe und Kon-
firmation.

Die Werbegemeinschaft und das Ma-
nagement der Marienplatz-Galerie
lassen sich regelmifig originelle De-
korationen einfallen - passend zur
jeweiligen Saison, zu Feiertagen und
Ereignissen. Das hat man so in
Schwerin noch nicht gesehen: Im
Frihling 2018 hingen 19 Fahrrider

der
Cube-Stores  ge-
J A H R E geniiber von

von der Decke des Einkaufszent-
rums. Diese wurden zum Frithlings-
erwachen 2018 verlost.
Immer wieder wartet die Galerie mit
wertvollen Preisen auf. So wurde im
Februar 2019 in Zusammenarbeit
mit dem Schweriner Autohaus
AWUS ein Skoda Fabia verlost. An
dem groflen Gewinnspiel hatten sich
20.000 Kunden der Galerie beteiligt.
Im selben Monat eroffnete das Fit-
nessstudio unter dem Namen ,,New
Circles Fitness & Vitaloft* neu. Der
grofite Clou jenes
Jahres war jedoch
Start  des

»New Circles” in

der obersten Eta-
ge. Auf mehr als 1.700 Quadratme-
tern bietet der Store seit September
2019 Fahrrider und Zubehor an. An-
fang 2020 nahm im Erdgeschoss der
e-laden seinen Betrieb auf; dort dreht
sich alles um Elektromobilitit.
Auch in den pandemiebedingt
schweren Monaten von April 2020
bis heute hatte und hat die Marien-
platz-Galerie vieles zu bieten — von
einer Malaktion bis hin zur Fotoaus-
stellung. ]

Seit Marz 2018 zeigen zu den Fruhjahrsmodenschauen junge Hobbymodels

auch festliche Kleidung fur Jugendweihe und Konfirmation.

Foto: R. Cordes




-GALERIE scrwerin scher shopper

mit der luca-App
Ab sofort Uberall

&3 /marienplatzgalerie - iber 140 Parkplatze im Haus - www.marienplatz-galerie.de in der Galerie

REICHERUNG FUR SCHWERIN

nstaltungen, grofle Neueroffnungen, tolle Gewinnspiele und originelle Dekorationen

Diese Deko war etwas Besonderes: Im Fruhling 2018
hingen Fahrrader unterm Dach. Foto: S. Krieg

Ruderweltmeister Hannes Ocik verkaufte im Mai Im Februar 2019 wurde ein Skoda Fabia verlost. Eine junge Glicksfee loste die Gewinnerin aus zirka
2020 im e-laden Mund-Nasen-Masken.  Foto:R. cordes  20.000 Teilnehmern aus. Foto: R. Cordes

MARIENPLATZ

Feiern Sie mit uns!
14.-16. Mai 2021 %

==\ KRESSMANN

HiARIENPLATZ HAAR: "o (B KNAACK Deutsche Post \Q¥ ﬁ g

GALERIE :

{ (=== » ’%
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WAS IST LOS?

Aufgrund der Anti-Corona-MaBnahmen sind einige Angaben

zu Veranstaltungen unter Umstanden nicht mehr aktuell.

08.05.
SA
08.05.
28.05.
FR
28.05.
04.06.

Nacht der Gitarren
mit Lulo Reinhardt, Alexsey Krupsky, Stephanie Jones u.a.
20 Uhr, Speicher Schwerin

Michy Reincke
Rock/Pop
20 Uhr, Speicher Schwerin

Kurzfilmnacht
nicht nur fir Cineasten
20 Uhr, Speicher Schwerin

Weltladentag
Kampagnen-Aktion
ganztdgig, Innenstadt

Kaiser & Plain
Kabarett
20 Uhr, Speicher Schwerin

The Hollies - Best Of!
Konzert
20 Uhr, Sport- und Kongresshalle Schwerin

Lisa & Laura Goldfarb , Kleine Koalition”
Kabarett
20 Uhr, Speicher Schwerin

Miss Allie - Das Konzert
Die kleine Singer/Songwriterin mit Herz
20 Uhr, Speicher Schwerin

SVZ Schlagerparty 2020
Open-Air-Party
18 Uhr, Freilichtbiihne Schwerin

Schweriner Schlossfest - Festumzug
Vom Hauptbahnhof (iber die Innenstadt zum Schloss
10 Uhr, Start am Hauptbahnhof

TRiPOD - Das Konzert
Cover-Band
21 Uhr, Speicher Schwerin

Schweriner Schlossfest - Historisches Schlossfest
Buntes Programm mit vielen Aktionen fiir Klein und GroB
10 -20 Uhr, Schloss Schwerin

Adel Tawil — Alles lebt
Konzert
20 Uhr, Freilichtbiihne Schwerin

Schweriner Schlossfest - Tag der offenen Tiir Landtag
Blick hinter sonst verschlossenen Tiren des Landesparlaments
10 - 20 Uhr, Schweriner Schloss

Andrea Volk: ,Nur die Liege zahlt”
Kabarett
20 Uhr, Speicher Schwerin

SCHWERINC<ve
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FALK SCHETTLERS

*

FEINE KUCHE

Diesmal im Blickpunkt: Zahnputzpulver

Falk Schettler ist Feinschmecker
und bat sich seinen Traum vom
eigenen Restaurant erfiillt. Er
fiibrt die ,,Strandperle” in Zip-
pendorf und kocht dort auch
selbst. In der Reibe ,,Falk Schett-
lers feine Kiiche™ widmet er sich
Themen rund um Essen und Ko-
chen. In dieser Folge gebt es um
Zabnputzpulver.

In meiner Kiiche wird nicht nur
feines Essen gebrutzelt. Oder
anders gesagt: Zu den Lebens-
mitteln gehoren bei mir neben
Speisen und Getrinken auch
Produkte zur Gesunderhaltung,
vor allem das eine oder ande-
re Kraut. So wird bei mir eben
nicht nur Aubergine gebacken,
Schnitzel gebraten und Ragout
zubereitet, sondern auch Bein-
wellsalbe gekocht. Allerdings ist
Beinwell jetzt eher kein Kraut
zum Essen, sondern sehr hilf
reich zur Behandlung von Ge-
lenk- oder Hautproblemen.

Ich setze bereits seit vielen Jahren
sogenannte  Schwedenkriuter
selbst an, und seit kurzem gibt
es nun auch ,SCHETTLERs
Zahnputzpulver® offiziell. Vor
einigen Jahren habe ich mit der
Entwicklung begonnen und das
Pulver schon damals aus dem
Imbisswagen heraus verkauft.
Meiner Kiichenphilosophie
folgend, ausschlieflich mit na-
tiirlichen Zutaten zu kochen,
bestand mein Ziel darin, ein
Zahnputzmittel zu entwickeln,
das aus naturbelassenen Pro-
dukten besteht. Es gab viele

SCHETTLERs"
ZAHNPUTZPULVER

#urs romem Masssal,
Risgener Hellireide
md Petferminz

-

Das Zahnputzpulver gibt es jetzt
auch in der Apotheke. Foto: schettler

Falk Schettler, w
der «Strandperje”

irt und Koch
Foto: s, Krieg

Zahnputzpulver, deren Her-
steller mit Begriffen wie ,,100%
natiirlich® warben, jedoch sind
in diesen Mitteln dann Stoffe
wie Xylit enthalten, ein soge-
nannter ,Birkenzucker, der
industriell hergestellt wird - ich
nenne es ,kiinstlich-chemisch®.
Viele Monate habe ich mit Krei-
de und Salz experimentiert.
Das war schon mal reine Natur
— schmeckte nur nicht so lecker.
Deshalb habe ich zusitzlich mit
diversen getrockneten Kriutern
zur Geschmackskorrektur her-
umprobiert. Herausgekommen
ist eine Mischung aus Meersalz
(ohne Rieselhilfen), Riigener
Heilkreide und Pfefferminze.
Schon am Beginn meiner Expe-
rimente und mitten in meinem
Selbstversuch bescheinigte mir
meine Zahnirztin die Wirkung
des Pulvers, als sie fragte: ,Herr
Schettler, wohin ist denn Ihr
Zahnstein verschwunden?“ Da
hatte ich das Pulver gerade mal
zwel Monate in Gebrauch.
Inzwischen gibt es viele posi-
tive Erfahrungsberichte von
Nutzern des Zahnputzpulvers.
Es konnte bald noch viel mehr
geben: ,SCHETTLERs Zahn-
putzpulver” ist deutschlandweit
in der Apotheke erhiltlich (auch
online).

Guten Appetit!

Ihr Falk Schettler ) ¢
www.strandperle-
zippendorf.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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KONZERT IN WOHLIGER
ATMOSPHARE

The Dark Tenor am 14. November in Schwerin

Da in Kunst und Kultur derzeit

nicht viel geht, schauen wir schon

auf den November. In der dunk-

len Jahreszeit tritt der Dark Tenor

in der Schweriner Schelfkirche

auf. The Dark Tenor ist der Kiinst-

lername von Billy Andrews.

Er ist ausgebildeter Opernsinger
und mischt Klassik mit Rock und
Pop. In der Schelfkirche singt An-
drews auf diese Weise auch ein paar
Weihnachtslieder. Begleitet wird er
dabei von Cello, Gitarre und Kla-
vier. Er sagt: ,Ich freue mich schon
sehr darauf, auf die Biithne zuriick-
zukehren. Mit meinem Akustik-
Trio spiele ich neue und speziell
auf diese besondere Tour zuge-
schnittene Arrangements meiner
beliebtesten Songs, aber natiirlich
auch brandneue Lieder.”

The Dark Tenor nennt seine Tour
JWinterlichter”. Und so wird sein
Auftritt erginzt durch eine Licht-
installation, die dem Konzert laut

Billy Andrews kann sich nicht ec;\t—
scheiden: Jackenkragen hoch of er
runter? Deswegen auch sein .ra-
gender Blick. Foto: MSK Meistersinger

Andrews unter anderem ,eine ro-
mantisch-mirchenhafte® und eine
swohlig-weihnachtliche”  Atmo-
sphire verleihen soll.

Das Konzert am Sonntag, 14. No-
vember, in der Schelfkirche be-
ginnt um 19 Uhr. Eintrittskarten
gibt‘s schon im Vorverkauf. |
www.thedarktenor.com

WAS IST LOS?

Aufgrund der Anti-Corona-MaBnahmen sind einige Angaben
zu Veranstaltungen unter Umstanden nicht mehr aktuell.

Schlossfestspiele: Titanic
Musical
20.30 Uhr, Alter Garten

Schlossfestspiele: Die Schildbiirger
Schauspiel
20.30 Uhr, Schloss Innenhof

Festspiele MV: Fahrradkonzert
Musik von Klassik bis Jazz, von Weltmusik bis Pop
- 20 Uhr, Bertha-Klingberg-Platz und verschiedene Orte in Schwerin

Festspiele MV: 25 Jahre Fauré Quartett
Klassik-Konzert
19.30 Uhr, Schelfkirche Schwerinr

Schweriner 5-Seen-Lauf
Sport-veranstaltung
8 - 20 Uhr, Rund um den Schweriner See, Campus am Ziegelsee

Festspiele MV: Fliegende Saitenwechsel
Preistrager in Residence Preistrager-Projekt
14 Uhr, Schelfkirche Schwerin

Festspiele MV: Preistrager in Residence
Abschlusskonzert des Preistrager Projektes
18 Uhr, Schelfkirche Schwerin

AB 01. MAl IN
LUDWIGSLUST

MAL WIEDER ESSEN GEHEN?

Kommen Sie uns besuchen in der Wobbeliner StraBe/
Schwarzer Weg in Ludwigslust! Wir freuen uns taglich von

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr auf Sie.

UNSER ANGEBOT

- Currywurst Pommes

BUCHUNGEN
MOGLICH

- Bratwurst vom Rind oder Schwein

- Veggiwurst

Das Wiirstchenfahrrad ist

wn

V.l B Sw
OpRgcoO S0

)
E
o
N

- Kaiserschmarrn
- Kartoffelpuffer

- Kaffee

- Fruchtsaftbowle
- Fritz Kola

lhr mobiler Grillprofi:

Fir Firmenfeste, Familienfeiern,
Kindergeburtstage u.v.m.
Sprechen Sie uns gern an.

WWW.DASWURSTCHENFAHRRAD.DE . Mail: wuerstchenfahrrad@web.de - Mobil: 0172 94 30 49 5

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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AUSFLUGE IN DER REGION

AN UND

Im Ostseebad
Boltenhagen
lohnt sich ein
Spaziergang iber
die ganz neue Di-
nenpromenade mit
Blick auf das Meer und die
Biderarchitektur. Und die ge-
sunde Seeluft lisst mal wieder
ordentlich durchatmen.
Mehr als schéne Strinde hat
die Insel Poel zu bieten, zum

Boltenhagen,

Dinenpromenade
Foto: Rainer Cordes

Schloss Bothmer
Foto: Rainer Cordes

Von der Ostsee ist es nicht weit
zum Steinzeitdorf Kussow. Hier
kann man erleben, wie unsere
Vorfahren vor etwa 5.000 Jahren
gelebt haben. Und das nicht nur
theoretisch: Alle nachgebauten
Steinzeitwerkzeuge diirfen in
die Hand genommen und teils
ausprobiert werden.

Freilichtmuseum .
GroB Raden
Foto: Katja Haescher -

SCHWERIN<ve

NAHE DER
OSTSEE

Beispiel die In-
selkirche mit
dem Schlosswall
in Kirchdorf und
den Leuchtturm in
Timmendorf.
Ganz in der Nihe der Ost-
see, in Kliitz, befindet sich
Schloss Bothmer mit seiner
270 Meter langen Festonallee
und einem romantischen
Garten.
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VON POEL BIS

AUSFLU

IN WESTME

Natur, Historie und Geschichten:
Region - einfach mal raus aus

Kreisagrarmuseum,
Dorf Mecklenburg

Foto: Rainer Cordes

MUSEEN

In Dorf Mecklen-
burg, einem kleinen
Vorort von Wismar,
steht das Kreisagrar-
museum. Ein Teil der
hier gezeigten Ausstellung

landwirtschaftlicher ~ Technik
ist an freier Luft zu sehen, zum
Beispiel Flugzeuge.

Etwas historisches

ENTDECKEN Dorfleben bietet

der Pingelhof, der

bereits im 17. Jahr-

hundert biuerlich be-

wirtschaftet wurde und

heute ein Museum ist. Der Hof

befindet sich am Lewitzrand in
Domsiihl bei Parchim.

Frische Luft tanken und dabei
entdecken, was Westmecklen-
burg zu bieten hat: Unsere Re-
gion verfligt Gber eine Menge
Ausflugsziele — vom Leucht-
turm auf der Insel Poel bis zum
Elefantenhof in Platschow.

Das Freilichtmuseum in Grof§
Raden bei Sternberg, idyllisch
am See gelegen, erzihlt von
der Geschichte der slawischen
Besiedlung der Region. Haupt-
attraktionen sind der Burgwall
und die originalgetreu nachge-
baute Slawensiedlung, die oft
fur Aktionen genutzt werden.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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PLATSCHOW
GSZIELE
CKLENBURG

Es gibt viel zu entdecken in unserer
der Bude und sich umschauen

In vielen Féllen braucht man
nicht einmal einen Termin
oder muss Riicksicht auf Off-
nungszeiten nehmen - ein-
fach mit dem Rad oder dem
Auto hinfahren oder als Ziel
einer Wanderung einplanen.

KAMELE,
BAREN,

Nur wenige Fahr ELEFANTEN Riisseltrigern un-

ter anderem auch

minuten  braucht

man vom Museum

Grof! Raden bis zum
Kamelhof Sternberger Burg.
Viele exotische Nutztiere leben
dort — neben Kamelen zum
Beispiel Biiffel, Rentiere, Strau-
Be und Zebras. Sogar Wolfe
gibt es auf dem Gelinde zu
sehen. Noch viel grolere Tiere
haben in Platschow ihr Zuhau-
se: Elefanten. Auf dem Ele-
fantenhof wohnen neben den

Barenwald Muritz
Foto: Maria Andresen

Seelowen, Pferde
und Laufenten. Das
Elefantendorf“ befindet sich
zwischen Parchim und Perle-
berg nahe der A24.
Meister Petz ist der Barenwald
Miiritz gewidmet. Die hier,
stidlich des Plauer Sees in Bad
Stuer, lebenden Biren wurden
zuvor aus nicht artgerechter
Haltung befreit. Der Biren-
wald ist Westeuropas grofites
Birenschutzzentrum.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

AUSFLUGE IN DER REGION

NATUR-

Unweit des Bi-
renwaldes Mii-
ritz beginnt auch
schon der Natur-
park Nossentiner/
Schwinzer Heide. Er
bietet schone Wanderwege
und reichlich Gelegenheiten,
Tiere zu beobachten, zum Bei-
spiel Vogel in groler Vielfalt.
Ganz Ahnliches lisst sich
tiber das Biosphirenreservat

PARK UND
RESERVAT

Schaalsee sagen.
Das Gebiet er-
streckt sich vom
Landkreis  Lud-
wigslust-Parchim bis
nach Nordwestmecklen-
burg. Den Mittelpunkt bildet
der namensgebende Schaalsee
bei Zarrentin. Der Ort selbst
ist auch einen Besuch wert,
zum Beispiel, um das Kloster
Zarrentin zu besichtigen.

RUND

Apropos See: Der
Schweriner See

ist der viertgrofite

See Deutschlands.
Entsprechend  viel
gibt es an den Ufern des
Innen- und Auflensees zu ent-
decken.

Beliebtes Ausflugsziel am Au-
Rensee ist Schloss Wiligrad
mit seinem hiibschen Schloss-
garten und dem Steilhang, von
dem es an mehreren Stellen
runter zu einem Spazierweg
am Ufer geht.

Roter See, Bruel
Foto: Volkmar Eggert

UM DIE
SEEN

Nicht weit entfernt
vom  Schweriner
Innensee  wartet
der Findlingsgarten
Raben Steinfeld auf
Besucher. Fast 140 Steine
konnen dort betrachtet werden.
Tafeln informieren iiber Alter,
Art und Herkunft der Findlinge.
Viel kleiner als der Schweriner
See ist der Rote See in Briiel.
Aber nicht minder schon. Das
bewaldete Ufer lidt ein zu
Wanderungen und zum Natur-
entdecken.

- Findlingsgarten Raben S nfeld

Fota: Rainer Cordes =" -
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AUSFLUGE IN DER REGION

Riesenmammutbaume
Foto: Rainer Cordes

AB IN DIE
BOTANIK

Botanik- und Gartenfreunde
sollten mal im Arboretum in
Crivitz  vorbeischauen.
Auf dem etwa sieben
Hektar groflen Ge-
linde wurden 132
Strauch- und Baum-
arten aus aller Welt
gepflanzt.  Sortiert
sind die Geholze
nach ihren natiirlichen
Verbreitungsgebieten.
Das Arboretum ist ganztigig
geoftnet.

Den Geschichtsinteressierten sei
der archiologische Lehrpfad
Kritzow empfohlen. Er beginnt
in der Mitte des Ortes und ist
ungefihr sieben Kilometer lang.
Zu erfahren ist hier eine Menge
iiber die Ur- und Frithgeschichte
der Region. Kritzow, ein Ortsteil
von Langen Briitz, liegt nahe
des Ostufers des Schweriner In-
nensees.

Mehr Geschichten als Geschich-
te: Auf dem Spornitzer Feld

DOMITZ
UND DIE
ELBE

Majestitisch mu-
ten die Binnen-
diinen in Klein
Schmoélen am
stidostlichen Orts-
rand von Doémitz an.
Zu ihnen zihlt Europas
groflte Binnenwanderdiine. Sie
ist 42 Meter hoch und bietet
einen herrlichen Ausblick. Die
Diinen zdhlen zum Naturpark
Mecklenburgisches Elbetal.
Am anderen Ende der fritheren
Grenzstadt befindet sich die

SCHWERIN<ve

Festung Domitz.
Die fiinfeckige
Anlage aus der
Renaissance liegt
am Elbufer. Sie bil-
det einen guten Start-
und Zielpunkt von Wan-
derungen und Spaziergingen.
An der Elbe entlang fithrt auch
ein schoner Radweg. Unter
anderem passiert er die Stadt
Boizenburg. Aber auch zu Fuf§
lassen sich viele Abschnitte des
Elbufers erkunden.

Im Parchimer Stadtwald, siidlich
des Ortes, stehen die grofiten
Douglasien Mitteleuropas. Die
hochsten der eigentlich in Nord-
amerika beheimateten Biume
messen hier etwa 58 Meter. Sie
tiberragen damit sogar die Ma-
rien- und die Georgenkirche in
Parchim.

Mit etwa 40 Metern nicht ganz
so hoch, dennoch beeindru-
ckend, sind die beiden Riesen-
mammutbiume in Kélpin nahe
Weberin an der Strecke zwischen

GESCHICHTE
UND
GESCHICHTEN

zwischen Spornitz und Parchim
stehen sieben lingliche Steine.
Der Sage nach soll es sich dabei
um sieben verwandelte Knaben
handeln.
Legenden umweben ebenfalls
den Réuber Vieting, eine Sa-
gengestalt aus der gleichen Re-
gion. Eine in den Sonnenber-
gen bei Parchim zu besichti-
gende Hiitte soll seine frithere
Hohle sein.
Réuber Vieting zihlt zu meh-
reren Gestalten, denen die
Sagen- und Mirchenstra-
Re Mecklenburg-Vorpom-
mern gewidmet ist. Die erste

o

~ Foto: Rainer Corde
=k

S,
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Crivitz und Briiel. Sie haben so-
gar Namen bekommen: ,Adam®
und ,Eva“. Die Mammutbiume
sind Teil des Naturparks Stern-
berger Seenland.

Nicht gigantisch, eher pittoresk
mutet der Wangeliner Garten
an. Hier, in Ganzlin nahe Plau,
westlich des Plauer Sees, bliiht
und gedeiht eine Menge sehens-
werter und interessanter Pflan-
zen — von Aronstab bis Heil-
kraut. Zu der Anlage gehort auch
ein Schmetterlingsgarten.

Rauber Vieting,
Skulptur

Foto: Stadt Parchim

Route der Mirchenstrafle fithrt
von Schwerin iiber Rehna, Gre-
vesmiithlen, die Insel Poel, Grof§
Raden, Plau und Parchim bis
zum Schaalsee.

Das waren nur ein paar aus
einer ganzen Reihe an Aus-
flugszielen unserer Region.
Wer sich unterwegs gut um-
schaut, findet noch viel mehr,
das sich zu besuchen lohnt. Es
mdassen ja auch nicht immer
die klassischen Sehenswdr-
digkeiten sein. Auch Kleinode
kénnen Freude bringen.

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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IM BESTEN LICHT PRASENTIEREN UND
KUNDEN BEIM SHOPPEN GEWINNEN

Werbung, die wirklich auffillt: auf den Parkdecks im Schweriner Schlosspark-Center

DEIN SNACKHAFEN

UR IHRE WERBUNG.

) - gutentag@buero-vip.de

k 2|

Citylight-Plakate an der Ausfahrt

Rund 1,4 Millionen Autofahrer
fahren jihrlich ins Parkhaus des
Schlosspark-Centers. Werbung ist
hier perfekt platziert, denn jeder der
Stellplatznutzer kommt an den Pla-
katen, grofflichigen Aufklebern
und Bannern vorbei. Besonders
auffillig sind die hinterleuchteten
Flichen. Und wenn sie sich dann
noch mal extra optisch von den an-
deren abheben, wird zusitzlich
Aufmerksambkeit gewonnen.

Bei der ovalen Werbefliche an der
Ausfahrt vom Parkdeck 2 (mittlere
Ebene) ist das genau so. Diese ist
etwa zwei mal vier Meter grof§, und
die dort prisentierten Angebote las-
sen sich relativ problemlos immer
wieder aktualisieren. Dieser schone
Hingucker ist allerdings erstmal
ausgebucht.

Einige andere City-Light-Plakatfla-
chen, in klassischer Rechteckform,
auf den Parkdecks des Schlosspark-
Centers sind noch zu haben.

Auch auf der duleren Stellplatzfld-
che lohnt es sich zu werben, zum
Beispiel auf dem riesigen mobilen
Banner, auf das jeder Besucher di-
rekt zukommt, wenn er durch die
Eingangsschranken fihrt; seine bei-
den Seiten sind unabhingig von-
einander nutzbar.

Eine hervorragende Gelegenheit,
das eigene Unternehmen bekannter
zu machen, bietet zudem die ,La-

destraBe®, die grofite Elektro-Tank- B e
stelle unseres Landes. Sie befindet W o QE;E:HHE.‘_FF_.,OFLEI!EKR&FI

sich auf dem Parkdeck 1. | e
An Werbung im Parkhaus interes- =
siert? Bei ,,biiro v.i.p.“ melden!

E-Mail: gutentag@buero-vip.de ;
Telefon: 03 85/63 83270 Plakate in A0-GroBe kénnen auf den beiden Parkdecks P1 und P2 angebracht werden. Fotos: S. Krieg
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FACHWERKHAUS MIT GESCHICHTE

Das Gebiude Grofler Moor wurde im 18. Jahrhundert errichtet und beherbergte einst ein Museum

Wer kennt das nicht: Da steht ein
schones Haus in der Strafle, hun-
dertmal und ofter ist man schon
vorbeigegangen. Aber was ver-
birgt sich hinter der Fassade?
Welche Geschichten stecken hin-
ter den Mauern, wer geht hier ein
und aus? Denn schliefllich sind
Geschichten von Hiusern immer
auch Geschichten von Menschen.
In dieser Serie wollen wir ge-
meinsam mit Ihnen hinter Fassa-
den blicken. Diesmal: Grofler
Moor 38.

Nach dem Stadtbrand 1697 wurde in
Schwerin nicht nur wiederaufgebaut,
sondern auch gleich die Stadt erwei-
tert - zu Beginn des 18. Jahrhunderts
vor allem Richtung Osten. So ent-
stand im unteren Abschnitt des
Groflen Moors, kurz vor der heutigen
Werderstrafle, eine Reihe von Fach-
werkhiusern. Dazu zihlt der Grof3e
Moor 38. Wahrscheinlich erst 1788
wurde das Gebiude in seiner heu-
tigen Form aus zwei benachbarten
Wohnhiusern errichtet.

Im Grofen Moor wohnte ab dem Be-
ginn des 18. Jahrhunderts eine bunte
Mischung an Leuten, vor allem
Handwerker und Adlige. In den fol-
genden Jahrzehnten kamen unter an-
derem Schauspieler, Intellektuelle
und Kaufleute hinzu.

Von etwa 1790 bis 1830 lebte im
Groflen Moor 38 die Familie des Hof-
agenten Michel Ruben Hinrichsen,

So sah das Haus im Sommer 1979 aus.

SCHWERIN<ve

GroBer Moor 38 dieser Tage: Das Haus ist schon geworden, nur die StraBenbaustelle davor triubt das Bild.

die ein Wandbild malen lief3, das spi-
ter unter Denkmalschutz kam. 1845
wurde fiir das Haus ein Stadtbuch (ab
1900 Grundbuch) angelegt. Der erste
eingetragene Besitzer war der Ge-
heime Legationsrat Karl Wilhelm
Friedrich Prosch, 1848 bis 1856 Di-
rektor im Finanzministerium.

Von 1862 bis 1865 wohnte der Ge-
heime Medizinalrat Carl von Met-
tenheimer im Groflen Moor 38. Das

Foto: Stadtarchiv

Haus gehorte aber nicht ihm, son-
dern dem Bauconducteur und spi-
teren Landbaumeister Heinrich Liit-
kens, der die Immobilie 1862 erwarb
und gleich umbaute. Nach Liitkens
Tod tibernahm dessen Tochter Agnes
Kaempf das Haus.

Inzwischen lebten im Groflen Moor
kaum noch reiche Burger und Adlige,
dafiir aber zunehmend einfachere Fa-
milien, Hindler und einige selbst-
stindige Handwerker. Zu ihnen zihl-
te der Schlossermeister Heinrich
Reetz, der 1909 das Haus Grofler
Moor 38 kaufte. Er lieR sein Eigen-
tum nach und nach modernisieren:
1911 stellte er im Nebengebiude ei-
nen Heizkessel auf, er teilte 1915 die
Wohnung im Obergeschoss in zwei
Einheiten, baute 1925, 1937 und 1942
neue Toiletten (mit Spiilung) ein. Au-
Berdem plante er 1915 eine Uberda-
chung des Hofes und 1927 eine
Dachetage auf dem Stallgebiude Und
1910 funktionierte Reetz eine Stube
im Erdgeschoss zum Laden um, was
er 1918 riickgingig machte.

1921 beschwerte sich einer von Reetz’
Mietern bei der ,,Bau-Polizei-Behorde
Schwerin® tiber die Zustinde in seiner
Parterrewohnung. Fensterrahmen in
der Kiiche und der Speisekammer
seien verfault, so dass die Scheiben
herausfielen, der Herd weise ,,fahrlis-
sige Stellen® auf, und die Schornstein-

Foto: S. Krieg

Reinigungstiir habe grofle Locher.
Ob Reetz alles reparierte, ist nicht
iiberliefert. Auf jeden Fall waren viele
Gebiude im Groflen Moor (und
nicht nur dort) in dieser Zeit zuneh-
mend sanierungsbediirftig.

Oft fehlte es den Besitzern an Geld,
alle Mingel zu beheben. Das blieb
auch in den folgenden Jahrzehnten
so. Anfang der 1950er Jahre mahnte
die Stadt die ,Ausbesserung” einer
der Wohnungen im Grof8en Moor 38
und die Installation eines Kiichen-
herdes an. Auflerdem stellten mor-
sche Balken nach Ansicht der Behor-
den eine ,,Gefahr fiir Leib und Leben”
dar, und die Schornsteine hitten er-
neuert werden miissen, ,so dass kein
Unfall passiert®. 1960 brach tatsich-
lich ein Dachbalken durch. In jenem
Jahr lebten in dem Haus neun Fami-
lien. Einige beschwerten sich, dass
das Dach nicht repariert werde.

Bis 1969 blieb das Haus Grofler Moor
im Besitz der Familie Reetz (der
Schlossermeister selbst starb 1946),
dann ging es in Volkseigentum tiber.
Ende der 1970er Jahre wurde das
Haus wegen Baufilligkeit gesperrt
und erst 1983 bis 1985 saniert. Im
Juni 1985 zog das Stadtgeschichts-
museum in den Groflen Moor 38, wo
es bis Mirz 2006 blieb.

Derzeit befinden sich an der Adresse
Ferienwohnungen. S. Kriegm

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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WAFFELWERFT VERSUSST SPAZIERGANG

Snackhafen an der Weissen Flotte bietet siifle Leckerbissen fiir unterwegs an

Mmbh, dieser Duft. Siiff und ver-
fiihrerisch weht er vom Schweriner
See auf die Promenade und zieht
wie ein unsichtbares Band an die
Wasserkante. Dorthin, wo seit we-
nigen Tagen die Waffelwerft mit
ihren stiflen Spezialititen lockt.
Wie der Name schon sagt, dreht
sich dort alles um das zwischen
heiflen Eisen in Form gebrachte
Gebick. Belgische Waffeln, Waf-
fel-Pommes, Waffel am Stiel und
die allseits beliebten Herzwaffeln
stehen auf der Karte.

Die belgische Variante ist ein abso-
luter Klassiker - und auch etwas fir
den grofleren Hunger. Die siifien
Rechtecke mit den wabenartigen
Vertiefungen werden warm mit
verschiedenen Zutaten serviert.
Das geht von ganz einfach - be-
staubt mit Puderzucker bis hin zu
Eis, Apfelmus oder roter Griitze.
Auch Schoko-, Erdbeer- oder Kara-
mellsofle geben den belgischen
Waffeln verschiedene Extras an
Geschmack, Eierlikér und Amaret-
to sorgen fiir den richtigen Dreh.

Und nach den ersten Tagen Waffel-
werft gibt es auch schon einen Fa-

i

Waffelhunger? In der Waffelwerft gibt’s Hilfe.

ERFT

BEIN SNACKHAFLN

! Das macht sie zur perfekten Anle-
gestelle wihrend eines Spazier-
gangs ums Schloss und entlang der
Promenade. Bald starten hier auch
wieder die Schiffe der Weissen
Flotte zur Seenrunde. Und wenn
die goldenen Turmspitzen des
Schlosses in der Abendsonne
leuchten, ist dieser Platz einfach
perfekt fur eine Auszeit mit Blick
auf den See.

Fast wie Kino - und deshalb macht
Popcorn das sifle Angebot der
Waffelwerft komplett.

Das ist aber noch nicht alles. Denn
es gibt in der Waffelwerft auch ein
Angebot fiir diejenigen, die von
Schwerin nicht genug bekommen
konnen. Mit einer Auswahl von
Souvenirs lddt der Snackhafen
dazu ein, Erinnerungen an die
Landeshauptstadt einfach in den
Koffer zu packen. Und auch einge-
fleischte Schweriner konnen mit
Schwerin-Taschen & Co State-
ments setzen.

Erhiltlich sind Ansichtskarten und
Tragetaschen, Basecaps, Unterset-
zer und Kugelschreiber, Ficher,
Sonnenhiite, Sonnenbrillen und

Foto: Diana Schilling

vorien: Waffel-Pommes. Die wer-
den auf der Waffelwerft aus lecker
siilem Teig auf Kiel gelegt und mit

Erdbeereis in der Waffelwerft ist
sogar vegan. Wichtig zu wissen:
Fiirs Eis gibt es eine separate Aus-

Sonnencreme. Und von letzteren
ist zu hoffen, dass sie in diesem
Jahr hiufiger benétigt werden als

Erdbeer- oder VanillesofRe serviert.
So wandern sie ganz stilecht mit
Rot oder Weil iiber den Tresen.
Und apropos Stil - oder besser ge-
sagt Stiel: Die Waffeln am Stiel
lassen sich unterwegs besonders
unkompliziert vernaschen. Das
macht sie zum perfekten To-go-
Angebot auf der Waffelwerft.
Denn das ist wichtig: Das kom-
plette Angebot gibt es ausschlie3-

lich zum Mitnehmen. ,

Und genau das ist bei vielen siifien
Snacks auch Teil des Konzepts. Bei
einer Eiswaffel zum Beispiel. Ne-
ben ,heifl“ kann die
Waffelwerft

nimlich auch 4w

Eis: Die Sor &

ten Schoko-

lade, Erdbeer

und Vanille

sind tdglich im

Angebot,  das
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die Regenponchos, die fiir den Fall
der Fille ebenfalls an der Waffel-
werft bereitliegen.
nicht  warten, Da bleibt nicht mehr viel zu sagen -
bis alle Waffel-  aufer viel Spal und guten Appetit.
freunde  vor [ ]
ithm mit dem (§© /waffelwerft
warmen  Gebick
versorgt sind.
Geoffnet hat die
Waffelwerft tiglich
von 10 bis 18 Uhr.

gabe. Denn wer nur
eine kalte Kugel
., mochte,  muss

SuB und von hier: Das Eis
ist ein regionales Produkt.

Fotos: Anne Niedermeyer
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Seid dabel!

Einfach einchecken mit der luca-App
und eine schnelle und luckenlose
Kontaktruckverfolgung ermaoglichen.

lhr luca-QR-Code

CApp Iaden)

www.luca-app.de

ANDROID APP ON # Download on the
» Google Play @& AppStore

e e R
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LUCA-APP

LOCATIONS FUR LUCA REGISTRIEREN

Geschiifte, aber auch Privatriume konnen zur digitalen Kontaktnachverfolgung angemeldet werden

Das Luca-System erleichtert den
Gesundheitsimtern die Nachver-
folgung von Infektionsketten, weil
damit alles digital lduft. Zudem
steigt der Datenschutz auf diese
Weise deutlich.

Zuvor missen sich die besuchten
Einrichtungen fir Luca registrie-
ren. Das konnen Veranstaltungs-
stitten, Geschifte und andere Ein-
richtungen sein. Wer die digitale
Kontaktnachverfolgung auch im
Privaten ermoglichen will - zu
Hause, im Garten oder sonstwo —
hat ebenfalls die Moglichkeit, sich
fiir das System anzumelden.

Die Registrierung erfolgt iber die
Website www.luca-app.de/locations
unter der Schaltfliche ,,Nutze luca
als Betreiber” und dann auf dem
Meniipunkt ,Fir Betreiber”. Der
Nutzer wird tbersichtlich und
leicht verstindlich durch das Pro-
zedere gefiihrt. Es ist dabei mog-
lich, seinen Standort in mehrere
Bereiche zu untergliedern. Fiir je-
den Bereich kann ein eigener QR-
Code angefordert werden. Der
QR-Code wird ausgedruckt und

SCHRITT FUR SCHRITT —

gut sichtbar angebracht, so dass
die Nutzer der luca-App sich damit
einchecken konnen.

Es ist auch moglich, die Besucher
auf andere Art einzuchecken: per
QR-Code-Lesegerit und manuell.
Diese Varianten empfehlen sich
fir Giste, die kein Smartphone
oder Tablet mit der App nutzen.
Der QR-Code auf dem Luca-
Schlisselanhinger kann zum Bei-
spiel mit einem Lesegerit erfasst
werden.

Fiir den Check-Out gibt es eben-
falls mehrere Moglichkeiten. Das
Einfachste ist der automatische
Check-out: Wenn die Giste einen
vorher definierten Radius verlas-
sen, werden sie ausgecheckt; der
Gastgeber oder sie selbst miissen
dabei nichts weiter tun. Alternativ
konnen sich die Giste per App
oder Schlisselanhinger selbst
ausloggen oder sich manuell aus-
loggen lassen.

Damit die Besucher den QR-
Code nicht tibersehen - so grof§
ist er ja nicht - empfiehlt es sich
sehr, das kleine schwarz-weifle
Quadrat vor einem farbenfrohen,
auffilligen Hintergrund zu pri-
sentieren.

SO FUNKTIONIERT ES

MIT DER LUCA-APP AUF DEM SMARTPHONE

App aus dem App- oder
Google-Play-Store gratis
herunterladen

mit Name, Adresse,
Mobiltelefonnummer und
optional E-Mail-Adresse
registrieren

Luca erzeugt einen
QR-Code,der miniitlich
gedndert wird

in der besuchten Einrich-
tung den QR-Code
scannen lassen oder den
QR-Code der Einrichtung

scannen

beim Verlassen der
Einrichtung ausloggen
oder automatisch ausge-
loggt werden

6 Besuchsdaten werden
verschliisselt und kénnen
einzig und allein vom
Gesundheitsamt entschliis-
selt werden - und das auch
nur bei einer Positivtestung

bei einem Corona-Infekti-
onsfall Information an das
Gesundheitsamt und
Warnung an alle, die in der
betreffenden Zeit in der
Einrichtung gewesen sind

Besuchsdaten werden nach
vier Wochen automatisch
geloscht

www.luca-app.de
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Gomminsam day
Leben erigtien

So funktioniert das Einchecken per Smartphone-App an einem vom Gastgeber

ausgehangten QR-Code.

Kurz zusammengefasst:

1. Locations fiir die Kontaktnach-
verfolgung konnen offentliche Ein-
richtungen oder Privatriume sein
2. Registrieren und anmelden un-
ter der Adresse www.luca-app.de/
locations (als ,Betreiber®)

3. Bereiche definieren

4. QR-Code erzeugen, ausdrucken
und gut sichtbar anbringen

Foto: Rainer Cordes

5. Giste checken sich selbst mittels
App ein oder werden iiber einen
QR-Code-Leser oder manuell ein-
getragen

6. Nach dem Besuch werden die
Giiste automatisch beim Verlassen
ausgecheckt, melden sich per App
ab oder werden vom Gastgeber
ausgeloggt

EINFACH PER LUCA-APP

EINCHECKEN

Helfen, Infektionsketten zu durchbrechen

Mecklenburg-Vorpommern ist das
erste Bundesland, das die Lizenz
fir die Luca-App erworben hat.
Alle acht Gesundheitsimter sind
an das Luca-System zur verschliis-
selten Kontaktnachverfolgung an-
geschlossen.

Wer die App auf seinem Smart-
phone oder Tablet installiert hat,
scannt beim Besuch einer Einrich-
tung den ausgehingten QR-Code
oder lisst den QR-Code auslesen,
der von der App erzeugt wurde.
Wer tber diese Technik nicht
verfigt, kann zum Beispiel den
personalisierten  Luca-Schlissel-
anhinger nutzen oder sich ma-
nuell ins System eintragen lassen.
Das Ausfiillen von Listen hat da-
mit ein Ende. Die gecheckten Da-
ten werden zudem verschliisselt;

auslesen konnen sie einzig die
Gesundheitsimter — und das auch
nur auf Anforderung bei einem
Corona-Infektionsfall.

Die Luca-App ist gratis im App-Store
und im Play-Store erhiltlich.
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SPARGELS

Besen-
stieldick,

saftig,
geschlossene
Spitze — so sieht
weifler Spargel

guter Qualitit aus. Den besten
bekommt man an den Verkaufs-
stinden der Erzeuger, in Hofléiden
und in wenigen Supermirkten.

WANN IST SPARGELSAISON?

Wann in Deutschland die Spar-
gelsaison beginnt, hingt vor allem
vom Wetter und der Region ab:
Das Gemiise liebt die Wirme.
Meist wird ab Ende April geerntet.
Schluss ist am 24. Juni, dem Johan-
nistag — Spargel ist empfindlich
und braucht viel Ruhe und Erho-
lung, um im nichsten Jahr erneut
kriftige Kopfchen aus der Erde ste-
cken zu kénnen.

WO WIRD
UNSER SPARGEL ANGEBAUT?

Grofle Anbaugebiete finden sich
in fast allen Bundesldndern - von
Aukrug in Schleswig-Holstein bis
an den Bodensee. In unserer Re-
gion gibt es einige Spargelfelder
zum Beispiel bei Wobbelin, nahe
Redefin, zwischen Wismar und
Neubukow sowie zwischen Wit-
tenburg und Zarrentin.

Spargel ist wihlerisch. Er ver-
langt sandige Boden und viel

SCHWERIN<ve

L /2
M g Humus, um sich

prichtig zu entwi-
ckeln. Drei Jahre will er
umsorgt werden, damit er zu
seinem vierten Geburtstag einen
ordentlichen Ertrag liefert — und
das nur dann, wenn er zuvor mit
Folie zugedeckt und am besten
noch beheizt wurde.
Kein Wunder, dass sich Schreber-
girtner Spargel heutzutage meist
nur als Zierpflanze neben das Beet
stellen. Die filigranen, nadelarti-
gen Blitter und die roten Beeren
(Achtung, giftig!) sehen sehr deko-
rativ aus.

WIRD SPARGEL NUR
VON HAND GEERNTET?

Tuftler haben schon Anfang des
20. Jahrhunderts Spargelernte-
maschinen erfunden, die in den
folgenden Jahrzehnten weiterent-
wickelt wurden. Aber nur verein-

zelt werden sie eingesetzt. Im We-
sentlichen bleibt die Spargelernte
ein Knochenjob. Die Arbeiter
stechen die Wurzel in gebiickter
Haltung mit einem speziellen
Werkzeug aus den Erdwillen.

SIND WEISSER,
VIOLETTER UND GRUNER
SPARGEL VERSCHIEDENE SORTEN?

Es gibt viele Sorten Spargel, auch
wenn die meisten nur regional an-
gebaut und verkauft werden. Die
Farbe der Stangen hat damit nichts
zu tun. Sie hingt allein vom Ernte-
zeitpunkt ab.

Weifler Spargel, auch Bleichspar-
gel genannt, hat die Sonne nicht
gesehen, wenn er geerntet wird.
Violetter Spargel durfte sein Kop-
chen ein Stiick aus dem Sand re-
cken.

Griiner Spargel wird tiber der Erde
geschnitten und wichst nicht wie

die anderen beiden Varianten in
Erdwillen. Die Pflanze bildet un-
ter dem Einfluss der Sonne Chlo-
rophyll, das fir das frische Griin
der Stangen verantwortlich ist.
Beim violetten Spargel reicht das
Sonnenlicht nur zur Bildung von
Anthocyanen - rétliche und blau-
liche Farbstoffe, die auch in Bliiten
und Friichten vorkommen.
Weiler Spargel wird in Deutsch-
land am hiufigsten angeboten, der
violette nur selten.

In den Mittelmeerlindern hat der
griine Spargel die Nase, oder bes-
ser die Spitze, vorn. Er ist kriftiger
im Geschmack und kann auf viel-
filtige Weise verwendet werden.

WORAN ERKENNE ICH DIE
QUALITAT VON SPARGEL?

Ein paar Merkmale geben Auf-

schluss iiber die Qualitit:

- Stangen quietschen, wenn man
sie aneinanderreibt

- Saft spritzt raus beim Brechen
einer Stange

- Kopfe geschlossen

- Stangen hart, nicht biegsam

- seidiger Glanz

- keine Risse

- Enden nicht hohl

- Schnittflichen glatt und saftig

- daumendick oder dicker

Bei griinem Spargel verhilt es sich

etwas anders: Die Stangen sind

diinner, und die Spitzen diirfen

leicht geoffnet sein.

Foto: AdobeStock, sveta_zarzamora
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OB WEISS, C
JETZT IST ZEIT, S
GENIESSEN

SPARGELSAISON

Die Saison des edlen Gemiises beginnt — acht Fragen plus Antworten und ein Rezept

Spargelfeld mit den, typischen Erdwallen. Der weiBe Spargel wird unterirdisch geernet, der griine hat vor der Ernte Sonne abbekommen. Foto: AdobeStock, Alexander Raths

- Zitrone, Olivendl, Pfeffer
- Rohschinken, Ziegenkise,
Kerbel

WIE BEREITE ICH SPARGEL ZU?

Am hiufigsten wird er gekocht.
Griiner Spargel lisst sich auch gut
braten. Das edle Gemiise kann so-
gar roh gegessen werden.

Der deutsche Klassiker schlecht-
hin ist gekochter weiler Spargel

KANN ICH SPARGEL EINFRIEREN?
e © 1,0 bis 1,5 kg weifler Spargel
* 0,5 bis 1,0 kg griiner Spargel
* 1 Limette oder 1 Zitrone

Spargel ist tief gekithlt lange halt-
bar, verliert aber an Aroma. Vor

mit Sauce Hollandaise und Schin-  dem Einfrieren schilen, nach dem * Butter

ken. Er freut sich aber iiber Ab-  Auftauen klappt's nicht mehr. ¢ Zucker

wechslung. In Kochbtichern und * 1 kleiner Becher Sahne
online finden sich jede Menge Re- WIE GESUND IST SPARGEL? * 1 Eigelb

zepte. Mit Spafl am Kochen und * Cayenneypfeffer
Ausprobieren entwickeln Hobby- Das Gemise ist reich an Mine- | URFE1F

koche ihre eigenen Kreationen. ralien: Kalium, Kalzium, Ma- * Pfeffer aus der Miihle

Wer dabei ein bisschen Hilfe be-
notigt, hier sind ein paar Zutaten,
mit denen Spargel besonders gut
harmoniert:

- Eier

- Butter

- Pilze

- Fonds (Gemtise oder Huhn)

- Parmesan, Pecorino

- Limette, Zitrone

- Olivenol

- Sahne

- Schalotten

- Knoblauch

- Dijon-Senf

- Pfeffer

- Estragon

- Thymian

Und hier noch einige schone Aro-
menkombinationen mit Spargel:
- Kapern, Schinken, Garnelen

- Cayennepfeffer, Limette

- Knoblauch, Ingwer, Sesamsamen
- Schinken, Morcheln, Parmesan

gnesium, Eisen, Zink, Jod - alles
drin. Die Vitamin A, C, E und
Vitamine der B-Gruppe sind
ebenfalls enthalten. Spargel wirkt
durch seinen hohen Stickstoffge-
halt entwissernd, was die Nieren
anregt. Die Stangen bestehen zu
tber 90 Prozent aus Wasser und
liefern lediglich 150 Kilokalorien
pro Kilogramm.

Nicht geeignet ist das Gemiise fir
Menschen mit erhohten Harn-
sdurewerten und mit der Neigung
zu Nierensteinen.

s evtl. Raucherlachs oder Shrimps,
Parmesan

Den weiflen Spargel griindlich wa-
schen und schilen, die holzigen
Enden abschneiden. Schalen ko-
cheln lassen, dabei nur so viel Was-
ser verwenden, dass sie bedeckt
sind. In das Kochwasser einige Flo-
cken Butter geben.

Den weiflen Spargel wirfeln, die
Spitzen in einer extra Schale auf-
bewahren.

Foto: AdobeStock, *—""‘

kab-vision
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SUPPE VON GRUNEM
UND WEISSEM SPARGEL

Beim griinen Spargel die holzigen
Enden abschneiden und wegwer-
fen. Die Stangen waschen. Das
untere Drittel schilen, wenn nétig.
Zarte Stangen missen nicht ge-
schilt werden. Die Stangen in zwei
Zentimeter lange Stiicke schneiden.
Den Sud aus den weilen Schalen
durchs Sieb gieflen, die Schalen
wegwerfen. In dem Sud den weiflen
Spargel - ohne die Kopfe - kochen.
Vor dem Kochen etwas frisch ge-
pressten Limettensaft (Zitrone geht
auch), eine Prise Zucker und etwas
Cayennepfeffer hinzufiigen.

Wenn der Spargel gar ist, piirieren
(am besten mit dem Stabmixer),
salzen, abschmecken und gegebe-
nenfalls noch Limettensaft und Ca-
yennepfeffer hinzugeben.

Jetzt kommen der griine Spargel
und die weillen Spargelspitzen in
die Suppe. Wer es knackig mag,
lasst die Stiicke und Spitzen nur
kurz heiff werden, sonst sechs bis
zehn Minuten mitkocheln lassen.
Sahne und Eigelb vermengen und
in die Suppe einrithren. Suppe
nicht mehr aufkochen. Vor dem
Servieren mit ein wenig frischem
Pfeffer aus der Miihle vollenden.
Zusitzlich verfeinern ldsst sich die
Suppe mit geriebenem Parmesan
und mit Riucherlachsstiicken oder
Shrimps als zusitzliche Einlage. W

SCHWERINcve
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BIO-GEFLUGEL
FUR DEN GRILL

Gewiirze setzen i-Tiipfelchen auf den Genuss

Die Grillsaison 2021 hilt jede
Menge Bio-Uberraschungen be-
reit. Denn die Mecklenburger
Landpute hat neben ihren Klas-
sikern wie dem Landputensteak,
den Putengrillern, Grillfliigeln und
Puten- und Hihnchensteaks auch
eine breite Palette an Bio-Grill-Pro-
dukten im Angebot. Und hier diir-
fen sich Grillfreunde auflerdem auf
neue Geschmacksrichtungen freu-

Die Bio-Geflugel-Bratwurst verspricht
unverfalschten Genuss.
Foto: Mecklenburger Landpute

en, die zusammen mit Sternekoch
Ronny Siewert entwickelt wurden.
Dafiir hat der Meister in viele Ge-
wiirztdpfe gegriffen und kostliche
Kombinationen kreiert. Das Bio-
Hihnchenbrust-Steak  beispiels-
weise gibt es in der Geschmacks-
richtung  ,Chili-Safran-Joghurt®
genauso wie in der Variante ,Ing-
wer-Limette® - Gaumenfreuden
versprechen beide gleichermaflen.
Das gilt natiirlich auch fir die
anderen Spezialititen aus dem
Bio-Sortiment. Geniefler diirfen
sich zum Beispiel auf Bio-Gefli-
gelbratwurst, Bio-Hihnchenbrust-
Steaks und die ,De Bio Gockl“-
Hihnchen-Bratwurst freuen. Und
wer jetzt ganz schnell den Grill an-
heizen méchte: Alle Produkte sind
in den Filialen der Mecklenburger
Landpute, auf den Wochenmirk-
ten und online unter Landpute.de
erhiltlich. |
www.landpute.de

Einfamilienhaus mit
Einliegerwohnung in paLsere

Baujahr 1994,

voll unterkellert auf einem Grundstiick von 1.338 m?

Wohnung im EG und KG, 117 m?:
6 Zimmer, Kiiche, 2 Bader, Gaste-WC, Kamin, Flur

Einliegerwohnung im DG, 63 m?2:
3 Zimmer, Kiiche, Bad, Flur

Nebenridume im Keller, 44 m2:
Waschkiiche, Heizraum, 3 Kellerraume

Gas-ZH, Bedarfsausweis mit Endenergie: 103,2 kWh/(m?2a)

Nebengebdude:
Carport mit Abstellraum, 2 Gartenschuppen,
Gewachshaus

SCHWERIN<ve
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Mechlenbunger

Sucht
neuen Besitzer:
grof3ziigiges
Einfamilienhaus
mit Potential

Kaufpreis: 395.000,- €

Kontakt:  dalberg@schwerin2000.de
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BAUEN UND WOHNEN

HDS-GARTENPROFIS HELFEN

So wird die ,,Griine Oase” ein schoner Ort der Erholung

Jetzt geht's wieder richtig los im
Garten - egal, ob am Haus oder
in der Gartensparte. Um die griine
Qase in den schonsten Monaten des
Jahres genieflen zu kénnen, muss
Arbeit in den Garten investiert wer-

Es gibt viel zu tun auf den Beeten.

den. In den folgenden Wochen gilt
es unter anderem zu pflanzen und
zu sden. Und nicht vergessen: die
Beete fur den Anbau vorbereiten.
Wer im Herbst nicht umgegraben
hat, muss dies schleunigst nachho-

Foto: Osterland, Adobe Stock

len. Auch Grubber und Harke kom-
men nun zum Einsatz.

Das Problem: So manch einem
Gartenbesitzer ist bewusst, dass es
ohne Miithe im Garten nicht vor-
wirts geht, dennoch fehlt ihm ein-
fach die Zeit und vielleicht auch
ein bisschen die Mufe.

Halb so wild, denn es gibt ja pro-
fessionelle Unterstiitzung: Das
Schweriner Unternehmen Haus-
und Dienstleistungsservice (HDS)
hilft gern.

HDS-Geschiftsfithrer  Christian
Feichtinger erldutert: ,Unter ande-
rem zupfen wir das Unkraut und
arbeiten die Beete und Rabatten
auf, schneiden Striucher und He-
cken, Rosen und andere Kleinge-
holze. Wir kiimmern uns auch um
Thren Rasen: Wir mihen, vertiku-
tieren, sien nach und stechen die
Rasenkanten.”

Die Profis kommen fiir einzelne
Einsitze in den Garten oder auch
regelmifig tiber die ganze Saison
- je nach Kundenwunsch. ,Wir

richten  Ih-
ren Garten so
ein, wie es Thren
Vorstellungen entspricht®, betont
Feichtinger. Der Kunde werde zu-
dem fachlich beraten.

Ubrigens bietet HDS auch Gut-
scheine in frei wihlbarem Wert fiir
Leistungen vielerlei Art an. ]

A f

HDS HAUS- UND DIENST-

LEISTUNGSSERVICE
Werkstrafle 4, Haus 2
19061 Schwerin
Telefon: 03865/4010
Mail: info@mopgirl.de
www.mopgirl.de

MIT DEM DINO 160 STEIGEN SIE AUFS DACH

Schweriner Unternehmen ABS verleiht moderne Hebebiihne

Fir manche Arbeiten geht es
zwangsldufig ganz hoch hinaus.
Schwindelfrei sollte man dann
schon sein, wenn man viele Meter
entfernt vom Erdboden agieren
muss. Da kommt einem so ein
Helfer wie eine sichere Arbeits-
bithne gerade recht. Und wenn er
dann noch so stark und grof ist
wie ein Dinosaurier ...

RBSS
Arbeitsgerate- und Buhnenverleih,
Servicedienstleistungen

ABS ARBEITSGERATE- UND
BUHNENVERLEIH, SERVICE-
DIENSTLEISTUNGEN
Wismarsche Strale 170

19053 Schwerin

Telefon: 0385/6383-280
Mobil:  0162/4601277
info@bithnenverleih.de

Gibt's nicht? Gibts doch! Und
diese Arbeitsbithne heifit auch
noch so: ,,Dino 160%. Sogar bis in
16 Metern Hohe ermoglicht sie
sicheres Arbeiten. Der ,Dino“
kann bei vielerlei Tatigkeiten ein-
gesetzt werden, unter anderem
beim Dachreinigen, Sanieren,
Dekorieren und bei der Baum-
pflege. Oder die Hebebiithne
dient als Aussichtsplattform, viel-
leicht fiir Fotografen. Aber eines
mag der ,Dino“ nicht: mit Farbe
bekleckert zu werden. Deswegen
ist er fiir Malerarbeiten nicht zu
haben.

Der ,Dino 160“ wird vermietet von
dem Schweriner Unternehmen Ar-
beitsgerite und Bithnenverleih,
Servicedienstleistungen (ABS).
Die selbstfahrende Hebebiihne ist
praktischerweise nicht nur hdhen-
verstellbar, sondern auch in der
Lage, versetzt in verschiedenen
Winkeln zu arbeiten.

Direkt an der Arbeitsstelle wird
der ,,Dino“ mit einem Selbstfahr-
motor justiert, so dass die Hebe-

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Der ,Dinosaurier” ist groB und stark — und sehr flexibel.

bithne am Einsatzort exakt bis an
die gewtinschte Stelle heran ma-
novriert werden kann. Das ist
zum Beispiel von Vorteil, wenn es
gilt, an sonst nur schwer erreich-
bare Giebel heranzukommen

1791' EURO

inkl. MwsSt. & Versicherung

Foto: S. Krieg, Archiv

oder in das Geist von Baumen zu
gelangen. [ |
Das ABS-Angebot fiir den
Friihling:

,,Dino 160% schon fiir

179 Euro (brutto) mieten!

SCHWERIN<ye
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Fotos: Rainer Cordes

DEMO DER
GASTWIRTE o

bedi
Gastwirte, Hoteliers, Schausteller und viele andere

von den pandemiebedingten SchlieBungen Be- ahrhund rtalte
troffene demonstrierten am 25. Marz vor dem .

Schweriner Schloss. Das Motto der Aktion lautete Fal'l'l“lellbetl'iet)e
.Zeit fur klare Worte!”. Sie forderten eine Off- [

nungsperspektive, finanziellen Ausgleich und QVP Stehen vor dem strahlen zum Beginn des Friihlings

Gleichbehandlung. Zur Demonstration aufgerufen zeigten sich auch schon wieder die
hatte der Hotel- und Gaststattenverband unseres 3 ! ersten Schmetterlinge. Hier hat sich ein

Landes (DEHOGA MV). i Tagpfauenauge auf Traubenhyazinthen

Po
f‘i‘_’ ot
] A

| Ba%

L

SCHMETTERLIN

Mit den ersten warmenden Sonnen-

~BEST OF BEAUTY"” IST JETZT

Der Kosmetiksalon ,Best Of Beauty” ist um-
gezogen: Inhberin Ute Borke und ihr Team
sind jetzt in der Nahe des Pfaffenteichs,
in der KoérnerstraBe 21, zu finden. Zuvor
befand sich der Salon in der PuschkinstraBe.
Die Kontaktdaten, wie Telefon und E-Mail-
Adresse, sind gleich geblieben.

Vor zwei Jahren wurde Ute Borke mit
ihrem Studio mit dem zweiten Platz beim
Kosmetikpreis ,Gloria” geehrt.

Foto: Kunstverein Schwerin

KUNSTVEREINE GEEHRT

Die Kunstvereine haben es in das , Verzeichnis der Deutschen
UNESCO-Kommission” geschafft. Damit wird die ,ldee und
Praxis” dieser Vereine als nationales ,Immaterielles Kulturerbe”
gewirdigt. Uber die Ehrung freut man sich auch beim Schweriner
Kunstverein, wo kurzlich unter anderem eine Performance der
Essener Kuinstlerin Marita Bullmann zu sehen war (Foto).

Sehen Sie diesen

Monat auf
schwerin.live/tv
unter anderem: E =

Abschlusstag
der , Flotten Weihnacht to go*

Verkehrsfreigabe
Briicke Cramon

SCHWERIN cye Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin



Seite 37 STADTGESPRACH

APRIL 2021
AUSGABE 151

KOPFE AUS SCHWERIN

WIR SIND KLASSISCHE
KOCHTOPFANGLER

Wo ist Ihr liebster Platz zum Angeln?

Auf der Ostsee, iiberall dort, wo ich mit
meinem Schlauchboot zum Trailern hin-
komme. Mittlerweile sind dafiir auch gute
Apps erfunden worden, zum Beispiel ,,Boa-
ting®, die mir sagen, wo es am besten von der
Wassertiefe und so weiter passt.

Die Ostseekiiste ist lang.

Meine Frau und ich sind Camper und sehr
flexibel - von der Flensburger Forde bis nach
Riigen waren wir tiberall schon angeln. Als
Mecklenburger bleiben wir aber hauptsich-
lich in Mecklenburg.

Und was ist mit den Schweriner Seen?

Als Dauercamper in Retgendorf angeln wir
oft auf dem Schweriner Auflensee.

Welche Eigenschaften auler Geduld und
ein Faible fiir Natur und Wasser muss ein

Foto: Rainer Cordes

Foto: S. Krieg

- ' Angler mitbringen? Und was ist iiberhaupt £ = pii (e
so toll am Angeln? - '  ——
G E U NTE RWEG S Ich sage immer: ﬁ\ngeln_is}: Leidenﬁcl})laft. Wa{; Uwe Kéhler, 68 Jahre,
rum sie ausgerechnet mich erwischt hat, wei Vorsitzender
niedergelassen. Diese Schmetterlingsart ist sehr weit . . . - . ) ) .
verbreitet, zeigt sich aber hauptsachlich im Sommer ich m;htl'(A.uS }rlnelne;r Fam(;he und inﬂ;‘lim des Anglervereins Schwerin-Siid
und Fruhherbst. Einzelne mutige Exemplare flattern Freun ESCCISAL TSR] NI fE Cl Info: angler-schwerin.de
aber auch schon im Fruhjahr herum und erfreuen uns ich habe schon mit sieben, acht Jahren an-
mit ihren farbenfrohen Fligeln. gefangen — wie alle Kinder erstmal mit der

Bambusrute. Aber ich habe giinstig eingeheiratet. (Jacht) Meine Frau konnte ich schnell vom
Angeln iiberzeugen, und meine Schwiegereltern haben schon immer gern geangelt.
Die Leidenschaft ist das Erste. Das Zweite ist tatsichlich die Liebe zur Natur. Ich finde es
einfach schon, wenn ich drauflen auf der Ostsee bin und kein Land mehr zu sehen ist. Das
hat mit Geduld nichts zu tun; die brauche ich dafiir nicht.
Welchen Fisch mogen Sie am liebsten, und bereiten Sie ihn auch selbst zu?
Wir sind klassische Kochtopfangler. Wir angeln nur den Fisch, den wir auch gern essen. Es
gibt viele Fische, die wir mdgen, am liebsten jeden Seefisch, den wir kriegen kénnen: Dorsch,
Scholle, Makrele, Wittling und alle anderen Ostseefische, die man essen kann.
Das Mittagessen kann meine Frau besser
kochen als ich, deswegen tberlasse ich ihr

Wir ﬂﬂgelﬂ das in der Regel. Fiir das Rauchern bin ich
nur den Fisc l’ den ‘Ze)ir zustindig. Kleiner Tipp: selbst gerducherten
)

Fisch mit Gewiirzen in Ol einlegen. Das ist
anch gern essen.

UMGEZOGEN

ganz lecker. Und der Fisch hilt sich auf diese
Weise im Kiihlschrank sehr lange.

Was war Ihr bisher spektakuliirster Fang?
Fiir mich der Fisch meines Lebens war eine Meerforelle, die ich vor ungefihr zehn Jahren aus
der Ostsee gezogen habe, 13 Pfund schwer und 85 Zentimeter lang. Die haben wir gebeizt
und dann wie Riucherlachs in Scheiben geschnitten auf der Stulle gegessen.

Sie konnen ja nicht stindig auf dem Wasser sein. Was machen Sie sonst so?

Seit sechs Jahren bin ich Rentner und muss nebenbei noch ein bisschen Geld verdienen,
damit wir unseren Hobbys Angeln und Reisen fronen konnen. Ja, wir reisen viel und sind
dabei mit dem Zelt unterwegs. Wir haben zum Beispiel schon die tiirkische Kiiste bereist und
dabei auf tirkischen Zeltplitzen iibernachtet, die keinen Komfort, aber herrliche Naturerleb-
nisse bieten. Unsere Reisen finanziere ich mit dem Uberspielen von Videokassetten — VHS,
Camcorder, auch gerissene Biander — auf DVD oder USB-Stick. Ich habe zuletzt in der IT
gearbeitet, die Leidenschaft fiir die Technik ist geblieben. Deswegen kenne ich mich auch
ganz gut mit Computern aus. Ich hatte fiir das Uberspielen sogar schon je einen Auftrag aus
Philadelphia und Tokio. Interview: S. Kriegll
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kldrt sich automatisch damit einverstanden, dass sein
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NEUBAUPROJEKT SEASIDE
Wohnen am See

Ansprechpartner:

AVANT-BAU GmbH
© 0385 39492324 ) empfang@avant-bau.de

Verkauf von:
40 exklusiven ~ Barrierearmes Wohnen v Géste-WC
Eigentu ms- + Personenaufzug v Bodenebene Dusche
v Tiefgaragenstellplatz + grofziigiger Balkon
wohnungen ¢ Fultbodenheizung

1- bis 4-Raum-Whg.
51-131m’

Ihr Architekt: ' forejf lhr Baupartner: M‘

arcrisiten
und ot
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Grof3e Extras, kleine Raten,
0€ Anzahlung.

Unsere Bestseller jetzt
zu Top-Konditionen
finanzieren!

HYUNDAI i10 Trend HYUNDAI i20 intro HYUNDAI KONA YES! Plus HYUNDAITUCSON Pure
1.0 49 kW (67 PS) 1.0 74 kW (100 PS) 48V Hybrid 1.0 88 KW (120 PS) 1.6 110 kKW (150 PS)
Tageszulassung 02/21 Tageszulassung 12/20 Tageszulassung 11/20 Tageszulassung 04/21
- Umfassende Assistenzsysteme - Navipaket - Navipaket - Umfassende Assistenzsysteme
- Multifunktions-Lederlenkrad -Voll LED Scheinwerfer - Sitz- und Lenkradheizung - Rickfahrkamera
- e-Call System - Riickfahrkamera - Umfassende Assistenzsysteme - El. AuBenspiegel, beheizt

- Umfassende Assistenzsysteme - Einparkhilfe hinten und vorn - DAB+ Audiosystem

- Einparkhilfe hinten

. - Klimaautomatik uvm. - Klimaautomatik uvm. - Klimaanlage uvm.
- Klimaanlage uvm.

S 13.690 € e 18.790 € e 20.990€ =i 24.890€

Finanzierung ohne Anzahlung! Finanzierung ohne Anzahlung! Finanzierung chne Anzahlung! Finanzierung ohne Anzahlung!

Mtl. Rate? 1 2 9 € Mtl. Rate® 1 78 € Mtl. Rate? 1 9 5 € Mtl. Rate? 2 59 €
Anzahlung 0 €; Schlussrate Anzahlung O €; Schlussrate Anzahlung 0 €; Schlussrate Anzahlung O €; Schlussrate
8.946,28 €; Netto-Darlehens- 12.216,91 €; Netto-Darlehens- 12.935,50 €; Netto-Darlehens- 13.990,00 €; Netto-Darlehens-
betrag 13.690,00 €; betrag 18.790,00 €; betrag 20.990,00 €; betrag 24.890,00 €;
Gesamthetrag 15.152,68 € Gesamtbetrag 20.793,55 € Gesamtbetrag 22.338,70 € Gesamtbetrag 26.438,32 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 7,6-5,0; auBerorts 5,5-4,0; kombiniert 6,3-4,4; CO,-Emission kombiniert: 144-100 g/km; Effizienzklasse: C-A. Die
angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.
"Inkl. 785 € Uberfiihrung. ? Unverbindliches Finanzierungsangebot der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Bonitéit vorausgesetzt. 48 Monate Laufzeit, Effektiver Jahreszins 1,99% , Sollzins p.a.1,97%. Laufleistung p.a.

10.000 km. Inkl. 785 € Uberﬁ]hrung:_*Unverl)intlliches Finanzierungsangebot der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Bonitat vorausgesetzt. 48 Monate Laufzeit, Effektiver Jahreszins 3,25%, Sollzins p.a. 3,20% . Lauf-
leistung p.a. 10,000 km. Inkl. 785 € Uberflhrung. Irrtiimer und Zwischenverkauf vorbehalten.

Autohaus am
Mittelweg GmbH

Mittelweg 1,19059 Schwerin
EAMWIL e v 400020 @& HYUNDAI

* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fir Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie
Jahre fur Typ-2-Ladekabel), 5 Jahren Lackgarantie (gemal den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren
Garantie th'!e_ gemdl Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Flir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemdf den jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Service-
DUCIMEEHTNT  heftsabbildungen zeigen aufpreispflichtige Zusatzausstattungen. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. ' inkl. Uberfihrung.
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Audi
Gebrauchtwagen

Ein attraktives Finanzierungsangebot: Ein attraktives Finanzierungsangebot:

z.B. Audi Al 1.0 TFSI, 6-Gang z.B. Audi A4 2.0 TFSI, S-tronic

EZ 04/20, 5.300 km, 70 kW (95 PS) EZ01/20, 18.200 km, 110 kW (150 PS)

MMI Basic Plus, Frontkamera, Einparkhilfe hinten, 6 Lautsprecher, Audi Smart- MMI Navigation Plus mit MMI Touch, LED Scheinwerfer, Heckleuchten LED mit
phone Interface, Komfort-Klimaautomatik, Tempomat u.v.m. dynamischem Blinklicht, Sitze vorn elektr. verstellbar, Sitzheizung vorn, AuBen-

spiegel elektr. mit Memory, Side Assist, Gepackraumklappe elektr. u.v.m.

Fahrzeugpreis: €22.490,- Fahrzeugpreis: € 36.990,-
inkl. Uberfiihrungskosten inkl. Uberfiihrungskosten

Anzahlung: €3.621,34  Anzahlung: €4.363,96
Nettodarlehensbetrag: €18.868,66 Nettodarlehensbetrag: €32.626,04
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,99 %  Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,99 %
Effektiver Jahreszins: 0,99 %  Effektiver Jahreszins: 0,99 %
Vertragslaufzeit: 36 Monate  Vertragslaufzeit: 36 Monate
Schlussrate: €12.166,70  Schlussrate: €24.510,62
bei 10.000 km jahrlicher Fahrleistung bei 10.000 km jahrlicher Fahrleistung

Gesamtbetrag: €19.370,- Gesamtbetrag: €33.474,62
36 monatliche Finanzierungsraten a €199,- 36 monatliche Finanzierungsraten a € 249,-
€199,- €249,-

monatliche VarioCredit-Rate monatliche VarioCredit-Rate

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt. Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Fir Verbraucher besteht ein gesetzli-
ches Widerrufsrecht.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Viele Modelle sofort verfugbar - jetzt kontaktlose Probefahrt buchen.

Audi Zentrum Schwerin

Gebr. Ahnefeld GmbH & Co. KG

Hagenower Chaussee 1b, 19061 Schwerin

Tel.: 03 85/ 646 00-82

info@audizentrum-schwerin.de, www.audi-zentrum-schwerin.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.




