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“VIEL SPAS

BEI DERA

Was uns den TagVe

KLEINOD IM PARK 100 JAHRE HOTEL

Schlossverein treibt Neubau Der Niederlindische Hof ist eine
des Jugendtempels voran 34  der ersten Adressen der Stadt 28




Gesundheit in besten Handen.

ASK

Die Gesundheitskasse.
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FUR
FAMILIEN

Starten Sie und lhre Kinder eine Reise in die AOK-Familienwelt.
Hier finden Sie altersgerechte Anregungen und Tipps fur ein
gesundes Familienleben: www.aok-familienwelt.de
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: I Liebe Schwerinerinnen, liebe Schweriner,

'| was wird Thnen wohl in diesem Jahr blithen?

Nun, diese Frage beziehe ich nicht nur allgemein
auf den Frihling, sondern ganz speziell auf das,
was Sie in dieser Saison im Muefler Freilichtmu-
seum erwartet. Und da kann man wahrlich von
einem ,Frithblither” sprechen, wenn die Muse-
umsanlage bereits am Ostersamstag geoffnet
wird. Voller Spannung erwarten wir die jings-
ten Giste, die den neuen Museumsspielplatz mit
Blick auf den Schweriner See frisch und fidel in

Beschlag nehmen kénnen.
Innerhalb der vielfiltigen musealen Garten- und
Uferlandschaften lassen sich im Frithling wunderbare Naturerlebnisse er-
schliefen. Um diese ganzheitlich festzuhalten, benotigt man schon einen be-
sonderen Blick und eine gute
u Kamera. Ganz auflergewohn-
D E R FRU H LI N G lich gelingt dies dem Berliner
Kiinstler Jens Hamann. Unter
KANN KOMMEN dem Titel ,Natur Art* zeigt
das Freilichtmuseum Schwe-
rin-Muef§ im Kunstkaten eine Auswahl seiner beeindruckenden Naturbilder.
Erfahrungsgemifl kommt der Frithling ja erst Ende April mit Baumbliite und
Knospenpracht richtig in Schwung. ,,Muef§ blitht“ heifit es dann auch, wenn
der traditionelle Pflanzenmarkt Natur- und Gartenfreunde ins Museum lockt.
Wer es romantisch mag, kann in trauter Zweisamkeit durch die Anlage lust-
wandeln und Frithlingsgefithlen freien Lauf lassen. Das Museumscafé, aber
auch die vielen Picknickplitze und drei neue Strandkoérbe laden ein, die woh-
lige Wirme der Frihlingssonne zu genieflen.
Dartber hinaus sind zahlreiche Theater- und Musikveranstaltungen, muse-
umspidagogische Programme, Mirkte und eine zweite Sonderausstellung mit
de mTitel ,Milch, Rahm, Butter — Kise, Quark und Futter fiir diese Saison
geplant. Das Muef3er Freilichtmuseum ist wahrlich ein Ort, an dem man so
richtig aufblithen kann.

Ihre Gesine Krohnert
Leiterin des Freilichtmuseums in Muef2

‘ D

ANZEIGE

Das Fahrradhaus

Schwerin
Am Ziegenmarkt
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Es muss eine Zeit gegeben haben, da sahen
Biiroschreibtische aus wie der Zweck, zu dem
sie an ihrer Stelle standen: nach Arbeit. ,Es
muss getan werden, was getan werden muss®
sprach es aus der geordneten Ablage. Fiillfe-
derhalter und blitenweifles A4-Papier harrten
der Dinge, die da aufgelistet werden wollten.
Unsere Eltern oder Grofeltern wissen noch
aus dieser Zeit zu berichten; heute sind
sie unwiderruflich vorbei. Wiirde man
o'y dieser Tage stichprobenartig unter-
% schiedliche Biiros besuchen, béte sich
_ stets ein dhnliches Bild: Der Arbeits-
platz wird bevolkert von unzihligen
kleinen Dienstleistern, einer bunter als der
andere, angesichts derer auch Zahlen zur deut-
schen Produktivitit niemanden mehr erstau-
nen. Schitzungen zu Folge verschwendet der
durchschnittliche Arbeitnehmer 30 Prozent
- manche sagen 50 - seiner Arbeitszeit mit un-
niitzen Dingen. Jede dritte Stunde verstreicht
mit ,,Beschiftigungstherapie®, die die eigentli-
che Arbeitsleistung in den wenigsten Fillen
befordert. An neuesten Spielereien man-
gelt es derweil nicht: Auf der kiirzlich
zu Ende gegangenen Messe PSI in Diis-
seldorf, der internationalen Leitmesse
fir Werbeartikel, prisentierten 1000
r Aussteller ihre sogenannten ,,Giveaways®,
also jene Dinge, die man zuhauf verschenkt,
um in Erinnerung zu bleiben. Mit Kaffeetasse,
Kugelschreiber oder Schliisselanhinger funk-

SCHWERIN<ve

Tl
DAS BURO ALS

Neue und alte Schreibtischgefihrten bringen

T Lo T

tioniert das prichtig - sie begleiten uns durch
den Alltag, wihrend der Fernseh-Werbespot
von gestern lingst vergessen ist. Eine Auswahl:

DER MODERNE KLASSIKER

Q Das Schliisselband ist ein wahr gewordene
Traum - wer erinnert sich noch an die entwiir-
digende Fummelei mit Schliisselring und Co.,
wenn es frither galt, einen Schliissel verlustsi-
cher durch den Tag zu schaffen. Etliche solcher
Binder hingen mittlerweile in fast jeder Gar-
derobe. Effekt: Jedes Band hat eine Geschich-
te, und die rankt sich immer auch um den Wer-
beaufdruck, den man um den Hals trigt.

Eng mit dem Band verbunden, weil gern
daran aufgehingt, ist der Einkaufschip. Den
Euro-Ersatz gibt es in zig Material- und Farb-
varianten. Vorteil: Jeder kann ihn gebrauchen.

DER UNAUFALLLIGE

G Wer denkt beim Naseputzen schon an
Werbung. Der Verschenker dieser kleinen
Tempo-Packung tut es — und ruft sich bei je-
dem ,Hatschi!“ wieder in Erinnerung.

DER SPASSMACHER

Q Amiisement fiir den Benutzer ebenso wie
fir alle Umstehenden verspricht eine der auf-
sehenerregendsten Neuheiten: die Nasenpfei-
fe. Mit zerknautschtem Gesicht und frohlich
gepfiffener Melodie werden auch die 6desten
Stunden im Biiro zu Sternstunden, an die je-

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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Abwechslung in den Arbeitsalltag
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der Kollege gern zuriickdenkt. Achtung, dop-
pelte Ansteckungsgefahr: Nasenpfeifen macht
stichtig, gleichzeitig sollte fiir jeden Teilneh-
mer eine eigene vorritig sein, da der Kontakt
mit Korperflissigkeit nicht auszuschlieflen ist.
Praktisch: Fur die Erfrischung danach ist ein
Flaschenoffner integriert.

DER PRAKTISCHE

G Obst im Biiro ist gesund — und verschwin-
det gern im Eimer, sobald es nicht mehr appe-
titlich aussieht. Wohl dem, der beim Transport
schon auf Sicherheit achtet. Die Variante fir
alle Plastikdosen-Verachter ist aus weichem
Neopren und lisst sich per Karabinerhaken
auch auflen an Tasche, Rucksack oder Hosen-
bund befestigen. Vorteil: nimmt auch im unge-
fullten Zustand keinen Platz weg.

DER SEELENTROSTER

0 Ein Kisschen zum Mitnehmen versteckt
sich in dieser kleinen Schachtel. Die , Kiss box“
birgt mit einem zuckrigen Schokokuss genau
das, was man an einem nie enden wollenden
Tag zwischendurch gebrauchen kann. Effekt:
Dem Spender dieses siiffen Seelentrosters ist
man noch dankbar, wenn die Schachtel schon
leer ist. @ Wenn es ein Gute-Laune-Getrink
gibt, dann dieses: Prosecco aus der Dose. Ver-
sehen mit einer frohen Botschaft wird die
Blechhiille zum Hingucker. Vorteil: Gute Lau-
ne macht gute Arbeit. Und im Gegensatz zur

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

ganzen Flasche ist die Fiillmenge der Dose bii-
rovertriglich - wenn es denn bei einer bleibt ...
0 Ein hiibsches Doschen bleibt gern auf dem
Schreibtisch der Damen stehen. Ist der Inhalt
aufgebritht, versammeln sich im vormaligen
Teebehilter Biiroklammern, Heft- oder Reif3-
zwecken und versprengte Cent-Miinzen.
Langzeiteffekt: Die Dose steht und steht
und steht und mit ihr der Hinweis darauf,
woher sie einst ggkommen ist.

DER BESTE FREUND
0 Die Kaffeetasse, der Fels in der Bran-
dung, Erklirung tiberflissig.

DIE UNVERZICHTBAREN

Kugelschreiber werden nur noch
selten gekauft. Warum auch, sie liegen
iiberall zur Mitnahme bereit. Ein
Biiro ohne Kuli ist nicht vorstellbar.
Nachteil: Wenn er alle ist, landet der
Werbebotschafter im Miill. Vorteil:
Ein neuer ist schon da.

@ Undenkbar das Durch-
ackern von Unterlagen ohne
Textmarker zur Hand. Die- |
ser Dreispitz ermoglicht
zudem das farbliche Tren-
nen nach Themen und/
oder Dringlichkeit. Nach-
und Vorteil: siehe Kugel-
schreiber. |

SCHWERIN<ve
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EINMAL UM DIE WELT

Wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzihlen,
sagt man. Dass reisen bildet,
lautet ein anderer guter Rat
furs Leben. Jetzt, im Febru-
ar, wenn der Winter nicht
schnell genug zu Ende geht,
sind Ziele in wirmeren Ge-
filden beliebt, sagt zumindest
die Zeitung. Doch was, wenn
das Fernweh groff und der
Geldbeutel zu klein ist?

Leo sagt ...

Sich selbst im Reisegepiack
eines anderen zu verstecken,
ist in Zeiten der absolutem
Durchleuchtung am Flugha-
fen ein Dinge der Unmoglich-
keit, der Reiseweg tibers Land,
im Kofferraum etwa, zu lang-
wierig fur die durchschnitt-
lich genehmigte Urlaubszeit.
Findige Zeitgenossen haben
sich deshalb was Nettes aus-
gedacht, das auch im Privaten
nicht schwer ist: Man schicke
seine  Lieblingspippi, den
Teddy oder den Pliischhasen
seines Herzens mit auf die
Reise der anderen.

Das macht nicht nur Spaf,
sondern beschert auch noch
echte  Urlaubserinnerungen
in Form von Fotos, Souvenirs
oder Postkarten. Lieblings-
platz der mitteleuropdischen
Co-Reisenden: Strand und
Palmen, versteht sich. Na-
turlich, sie haben Recht, das
eigene Erleben ist dadurch
niemals zu ersetzen. Aber
so lange, wie die Reisekas-
se noch leer ist und der Flug
um die Erde fern, trosten wir
uns mit dem einzigen Gedan-
ken, der blassen Urlaubsneid
einigermaflen  entschirfen
kann: Den Sonnenbrand, den
bekommen auf diese Weise
nimlich auch nicht wir, son-
dern das Tier!

Euer Museums-Lowe
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~+MENSCHEN UND MARKTE"

Kostenlose Stadtfithrungen zum Welttag der Gastefiihrer

Anlisslich des Weltgistefiihrerta-
ges des Bundesverbands der Gis-
tefithrer in Deutschland haben
Schweriner und Touristen am 23.
und 24. Februar die Chance, die
Landeshauptstadt einmal ganz
anders kennenzulernen - und das
auch noch gratis. Zum 13. Mal
bieten der Stadtfiihrerverein eV.
und die Stadtmarketing Schwerin
kostenlose Stadtfithrungen an. In
diesem Jahr dreht sich alles um das
Thema ,Menschen und Mirkte.
Jeder der erfahrenen Stadtfiih-
rer nimmt die Teilnehmer mit
auf eine individuelle Reise durch
Schwerins Geschichte. Was heute
die Einkaufszentren in der Innen-
stadt sind, waren frither die Mirk-
te. Hier pulsierte das Stadtleben.
Lustige Anekdoten und interes-
sante Geschichten erwecken die
alten Mirkte und die mit ihnen
verbundenen einzigartigen Per-
sonlichkeiten zum Leben. Wissen
Sie, warum Bertha Klingenberg
auch ,Blumenfrau“ genannt wird?
Gehen Sie vielleicht jeden Tag dort
zur Arbeit, wo frither der Schwarz-
markt brummte?

Eine Voranmeldung zu den etwa
eineinhalbstiindigen o6ffentlichen
Fithrungen ist nicht erforderlich.

Die Termine im Uberblick:
Samstag, 23. Februar:

10 Uhr Treffpunkt Lowendenk-
mal am Markt, 13 Uhr Treffpunkt
Rathaus, 15 Uhr Treffpunkt Pro-
menade Graf-Schack-Allee (Hohe

ERFAHRUNG TEILEN

Neue Weiterbildung fiir seniorTrainer beginnt

Mit ihrem sozialen Engagement
ist die Generation 50+ aus dem
kommunalen Leben nicht mehr
wegzudenken. Ob als Vorleserin in
Kindereinrichtungen, als Begleiter
fur Auszubildende oder Leiterin
von Sportgruppen - seit 2002 brin-
gen mittlerweile 400 ausgebildete
seniorlrainerinnen und seniorTrai-
ner ihre Erfahrungen und Kompe-
tenzen fiir andere ein. Inzwischen
haben zahlreiche ihrer Projekte
Preise und Auszeichnungen fiir ihr
Engagement bekommen.

Auch in diesem Jahr konnen sich
interessierte Menschen, die ilter
als 50 Jahre sind, zum seniorTrai-
ner ausbilden lassen. Im Februar
beginnt dazu die nichste Aus- und
Weiterbildungs-Reihe, in der ver-
schiedene Kompetenzen vermittelt
werden. Der Grundkurs beginnt

am 19. Februar 2013 in Stralsund
und findet jeweils an drei Ausbil-
dungstagen im Februar, Mirz und
April statt. Zur seniorIrainer-Qua-
lifizierung mit Abschlusszertifikat
gehoren sowohl ein Grundkurs
von insgesamt neun Tagen (60
Kursstunden) als auch zusitzliche
Weiterbildungsveranstaltungen
nach Bedarf, die durch das Sozi-
alministerium M-V gefordert wer-
den. Kosten fiir Ubernachtung,
Verpflegung, An- und Abreise wer-
den titbernommen.

Weitere Informationen erhalten
interssierte Senioren tiber den Lan-
des-Seniorenring M-V, Ansprech-
partnerin ist Helga Bomplitz.
Kontakt: Wismarsche Str. 144
19053 Schwerin

Tel.: (0385) 5574962
www.seniorenring-mv.de (pz) W

Highlight jeder Schwerin-Fihrung: das Schloss.

Haus Nr.7), 18 Uhr ,Mirkte bei
Nacht® Treffpunkt Lowendenk-
mal am Markt

Sonntag, 24. Februar:

10 Uhr Treffpunkt Rathaus,

14 Uhr Treffpunkt Rathaus. ]

Foto: Stadtmarketing

ZEHN
MILLIONEN
AUF DER LISTE

Spar-Paket wird diskutiert

Das Zehn-Millionen-Paket  zur
Verringerung des Haushaltsdefizits
der Stadt ist geschniirt, derzeit wird
es in den Fachausschiissen dis-
kutiert. Es enthilt Vorschlige zu
Kiirzungen in Personal, Bildung,
Kultur, Sport, Strafenunterhaltung
und Jugendarbeit sowie zur Erho-
hung der stidtischen Einnahmen
durch steigende Steuern, Gebiih-
ren und Nutzungsentgelte. An drei
Abenden im Februar stellt sich die
Verwaltungsspitze der offentlichen
Diskussion, der letzte davon fin-
det am 20. Februar um 18 Uhr im
Atrium der Astrid-Lindgren-Schule
fiir den Groflen Dreesch, Neu Zip-
pendorf, Muef§, Mueler Holz und
Zippendorf statt. Gesprachspartner
ist Dezernent Dieter Niesen. |

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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BUhnenbildner Olaf Grambow prasentierte die Gestaltung fur ,Die Fledermaus” im Sommer.

Foto: Rainer Cordes

BUHNE FREI FUR FLEDERMAUS

Staatstheater stellt das Biihnenbild fiir die Schlossfestspiele 2013 vor

Im Sommer 2013 prisentieren die
Schlossfestspiele des Mecklenbur-
gischen Staatstheaters mit Johann
Strauss‘ ,Die Fledermaus“ ein Pa-
radestiick der goldenen Operetten-
zeit. Es wird openair mit Blick auf
das Schloss aufgefiihrt und wieder
etliche Zuschauer und -horer in
Entziicken versetzen. Die Gestal-
tung des Bithnenbildes und die
Lichtgestaltung liegt in den Hin-
den von Olaf Grambow, der im
2009 bereits die Bithnenbilder fur
,Die Zauberflote und ,Sorbas®
entwarf.

Und das ist das neue Bithnenbild:
Die nach hinten geoffnete Biih-
ne wird auf einer Breite von 16
Metern mit einem Wasserbereich
ausgestattet. Dieser wird fir Effek-
te, wie angestrahlte Fontinen und
Wassersdulen, eingesetzt. Dariiber

Sehen Sie diesen Monat auf
www.sn-live.de/tv unter anderem:

Der Liebling aller Frauen —
Matthias Schweighéfer im Capitol

Erschiitternde Nachricht —
Todlicher Arbeitsunfall in
Schwerin Siid

Fiir Engagement geehrt
Preis , Sympaticus” verliehen

hinaus kommt Pyrotechnik zum
Einsatz. Ein zentrales Element des
Biihnenbildes ist ein gigantischer
Schreibtisch, der im dritten Bild
das Gefingnis symbolisiert. Bithne
und Zuschauertribiine sind mit ei-
ner Wand eingefasst, die mit einer
150 Meter langen Bank nach au-
Ben Vorbeigehende zum Verweilen
einlddt.

DAS ORCHESTER IM BLICK

Mit Blick auf das Schloss, das Mu-
seum und das Theater soll ein at-
traktiver Ort auf dem Alten Garten
entstehen, der in den Abendstun-
den den Spielort in ein einladendes
Licht taucht - auch an Abenden
an denen nicht gespielt wird. Der
Orchesterraum wird in die Archi-

tektur der Bithnenportale integ-
riert. Seine Vorderseite erhilt eine
gestaltete Fensterfront, so dass die
Musiker von der Zuschauertribiine
aus zu sehen sein werden.

Der gebirtige Rostocker Olaf
Grambow ist seit 2003 als Tech-
nischer Direktor am Deutschen
Theater Berlin titig und lehrt
auflerdem an den Hochschulen
Weilensee und Wildau. Seine Zu-
sammenarbeit als Bithnenbildner
mit dem Schwerin Theater begann
2004 mit ,Die Mowe“ und setzte
sich bis zuletzt 2009 fort.

»Die Fledermaus® feiert am Freitag,
dem 14. Juni, um 21 Uhr auf dem
Alten Garten Premiere und wird
letztmalig am 21. Juli aufgefiihrt.
Gaststar ist der unter anderem als
TV-,Landarzt® bekannte Schau-
spieler Walter Plathe.(pi) ]

MEHR GELD FUR M-V

Neue Finanzmittel fiir Krippenausbau bereitgestellt

Sozialministerin Manuela Schwe-
sig hat die Entscheidung des
Bundestages begrufit, zusitzliche
Mittel fir die frithkindliche For-
derung zur Verfiigung zu stellen.
»Mecklenburg-Vorpommern wird
mit etwa zehn Millionen Euro
profitieren. Damit koénnen die
Kommunen weitere Krippenplit-
ze bauen®, sagte Schwesig. Die
Mittelverteilung sei weiterhin an

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

die der Zahl der Kinder unter drei
Jahren gekoppelt, hief§ es weiter.
Dadurch erhalten grundsitzlich
alle Linder weitere Bundesmittel
zum Krippenausbau. Der Bundes-
rat hatte jingst den Weg fiir ein
580 Mio.-Paket des Bundes fiir die
Kommunen freigemacht. Damit
lassen sich bundesweit 30.000 Be-
treuungsplitze fir Kinder unter

drei Jahren schaffen. (pz) [ |

SCHLAGZEILEN

AUS SCHWERIN

Sprechstunde fiir Altere

Der Seniorenbeirat der Lan-
deshauptstadt ~ macht  auf
seine  Birgersprechstunden
aufmerksam: Hier will man
ilteren Schwerinern in Kon-
takt mit Verbinden, Vereinen
und Parteien der Stadt helfen,
Probleme im Alltag zu l6sen.
Die Sprechstunde findet jeden
Dienstag von 10 bis 12 Uhr
in der Geschiftsstelle im
Stadthaus, Raum 4.101, statt.
Eine Anmeldung ist nicht er-

forderlich.

Freie Platze in der VHS

In den folgenden Kursen bie-
tet die Volkshochschule noch
Plitze an: ,LnB Motion — Be-
wegungslehre nach Liebscher
& Bracht (Basis)“ fiinfwochig
ab 18. Februar, ,Yoga und mo-
derne Bewegungslehre® zehn-
wochig ab 19. Februar, ,Filzen
- Grundkurs® 2 x fiinfwochig
ab 21. Februar, ,Im Dialog mit
Dichtern® Wochenendseminar
am 22. und 23. Februar, ,Let‘s
dance Salsa“ sechswochig ab
22. Februar, ,Céili und Irish
Dance“ am 23. Februar, ,Wie
man in die Presse kommt -

Grundkurs  Journalistisches
Schreiben am 23. und 24.
Februar, »Zihneknirschen

und Kiefergelenkbeschwerden
- Workshop“ am 25. Februar,
,Hatha Yoga fiir Anfinger”
zehnwochigab 27. Februarund
»Der Weg zu Siitterlin & Co.”
zehnwochig ab 27. Februar.

Handbuch erschienen

Das neue Eine-Welt-Hand-
buch ist erschienen und bietet
eine Ubersicht der in M-V ti-
tigen entwicklungspolitischen
Akteure. Auf jeweils einer Sei-
te werden iibersichtlich Infor-
mationen und Kontaktdaten
von iber 60 Akteuren in den
unterschiedlichsten Bereichen
vorgestellt. Auflerdem werden
Fordermoglichkeiten fiir ent-
wicklungspolitische  Projekte
im In- und Ausland vorgestellt.
DasHandbuchkannbeimEine-
Welt-Landesnetzwerk MV un-
ter der E-Mail-Adresse info@
eine-welt-mv.de kostenlos an-
gefordert werden.

SCHWERIN<ye



Ralph
Hegewald,
Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur
Familienrecht

Uta

Plischkaner,
Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin
fur Steuer- und
Insolvenzrecht

Thomas Piehl,
Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur
Strafrecht

Stefan Korf,
Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur
Bau-, Architekten-

Cindy Weist,
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin
fur Arbeitsrecht

und Verwaltungs-

recht
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Thomas Susanne Stutz,
Burmester, Rechtsanwaltin
Steuerberater

RUNDFUNKBEITRAGE = ABZOCKE?

Neue Rundfunkgebiihr ist seit 1. Januar in Kraft / Ausnahmeregeln in einigen Bereichen

Seit dem 1. Januar 2013 gelten
neue Rundfunkbeitragssitze. Es
ist vom Gesetzgeber eine grund-
legende Reform mit vielen Neu-
erungen erlassen worden, die so-
wohl Vor- als auch Nachteile mit
sich bringt. Herr Hegewald, was
hat sich fiir die Privathaushalte
gedndert?

Unabhingig von der Anzahl der
Rundfunkgerite, die man in sei-
nem Haushalt nutzt, werden pro
Wohnung nur noch pauschal
17,98 EUR gezahlt. Dies gilt auch
dann, wenn zum Beispiel volljih-
rige Kinder oder auch die Grof3-
eltern, die in ihren Zimmern
immer bislang eigene Gerite be-
trieben haben und selbst zahlen
mussten, im Haushalt wohnen.
Dies vereinfacht vieles fur die
Gebiihreneinzugszentrale (GEZ),
denn sie miissen jetzt dem einzel-
nen Bewohner nicht mehr nach-
weisen, dass dieser einen Fernse-
her oder ein Radiogerit betreibt.

Viele Biirger unterhalten Gar-
tenlauben in Kleingirten, miis-
sen sie auch den Betrag von
17,98 EUR bezahlen?

Das ist eine spannende Frage.
Das Gesetz sagt zunidchst aus,
dass Gartenlauben in Kleingirten
dann von der Gebiihrenpflicht
befreit sind, wenn sie nicht zum
Wohnen geeignet sind. Daran
wird sich zukiinftiger Streit ent-
fachen, denn wir brauchen uns
nur in Schwerin umzusehen, wie
viele Bewohner gerade in den
Sommermonaten vom ersten bis
zum letzten Sonnenstrahl iiber
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Ralph Hegewald, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur Familienrecht

mehrere Monate hinweg in ihren
Gartenlauben wohnen. In diesem
Fall muss man wohl davon aus-
gehen, dass diese auch Gebithren
zahlen miissen, denn diese kon-
nen sich nicht damit verteidigen,
dass die Gartenlauben nicht zum
Wohnen geeignet sind. Hier wird
sicherlich auch noch nach wie vor
der GEZ-Aufendienstmitarbeiter
gebraucht und eingesetzt werden.

Miissen einkommensschwache
Biirger auch GEZ-Gebiihren
zahlen?

Fir Menschen mit geringem
Einkommen sind vielfiltige Aus-
nahmen geschaffen worden. Em-
pfinger, die Leistungen nach dem

SGB 1II beziechen, sind zum Bei-
spiel von den Gebiihren befreit.
Hier ist aber wichtig zu wissen,
dass diese von sich aus titig wer-
den miissen. Es ist ein Antrag auf
Befreiung zu stellen, anderenfalls
werden sie zur Rundfunksbei-
tragspflicht herangezogen.

Befreit sind auch diejenigen, die
einer Ausbildung oder einem Stu-
dium nachgehen, vorausgesetzt
sie wohnen nicht bei den Eltern.

Bei Menschen mit Behinde-
rung ist es etwas unterschiedlich
geregelt. Vollig von der Rund-
funksbeitragspflicht befreit sind
taubblinde Menschen oder Emp-
finger von Blindenhilfe. Alle an-
deren zahlen einen ermifigten
Beitrag von 5,99 EUR. Auch hier
gilt, dass ein entsprechender An-
trag gestellt werden muss. Dieser
ermifligte Beitragssatz gilt aber
nur fir Personen, denen das
Merkzeichen ,RF“ zuerkannt
wurde.

Was hat sich fiir Unternehmer
geiandert?

Hier ist eine wirklich differen-
zierte Beitragspflicht nach Be-
triebsstitten und Beschiftigten
erfolgt. Man hat sicherlich schon
viel gelesen und gehort, dass etli-
che Unternehmen klagen wollen.
Auch ich halte die Regelung ins-
gesamt fur sehr unbefriedigend.
Nur Unternehmen bis zu acht
Beschiftigte profitieren von der
Neuregelung, denn diese miissen
zukiinftig nur 5,99 EUR zahlen.
Wenn man schon neun Beschif-

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

tigte hat, miissen 17,98 EUR ge-
zahlt werden. Pro Betriebsstitte
ist ein Kraftfahrzeug befreit,
ansonsten miissen fiir jedes Kfz,
welches betrieblich genutzt wird
- auch wenn es nur teilweise ist
-, monatlich 5,99 EUR gezahlt
werden. Aus meiner Antwort
kann man schon heraushéren,
dass zukiinftig fir Pkw, die aus-
schlieflich fir private Zwecke
genutzt werden, keine Rundfunk-
gebithren gezahlt werden miissen.

|
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Die Grippewelle hat das Land fest im
Griff. Die AOK Nordost rit deshalb
allen, die gesund bleiben wollen, wie
sie Grippe und Erkiltung effektiv
vorbeugen: Tun Sie, was Threm Im-
munsystem gut tut — essen Sie gesund
und mit vitaminreichen Zutaten.
Auch Stress sollten Sie moglichst ver-
meiden. Lange Spazierginge an der
frischen Luft wirken Wunder, dazu
ausreichend Schlaf, wenig Alkohol
und entspannte Stunden - egal ob
mit Sport oder einem schonen Buch.
Wenn sich Menschenansammlungen
nicht umgehen lassen, tragen Sie dort
Handschuhe und beriihren Sie sich
damit nicht im Gesicht. Thre Schleim-
hiute sind im Winter empfinglich
fur Krankheitskeime. Wenn Sie nach
Hause kommen, befreien Sie Thre
Nase mit einer Nasen-Spiilung von
Krankheitserregern. Waschen ~ Sie
sich regelmifig grindlich die Hin-
de. In der Offentlichkeit besser keine
von anderen benutzten Handtiicher
verwenden, zu Hause die Handti-
cher hiufiger wechseln. Ein besonde-
rer Tipp ist das ,Olziehen®: Nehmen
Sie jeden Morgen nach dem Aufste-
hen einen Essloffel kaltgepresstes
Sonnenblumen- oder Sesamdl in den
Mund und bewegen es dort zehn bis
zwanzig Minuten hin und her, dann
grindlich ausspiilen und die Zihne
putzen. Aufsteigende Fubider sind
ein Geheimtipp, um Infekte zu ver-
hindern oder zu lindern - fillen Sie
ein Gefifl mit warmem Wasser und
gieflen Sie alle paar Minuten heifles
Wasser nach. Dazu wirken Tees mit
Ingwer, Holunder, Lindenbliiten oder
ein Orangensaft mit etwas Mohren-
und Sanddornsaft und frisch gerie-
benem Ingwer. Kneipp-Klassiker wie
Wechselduschen und Sauna sind hilf-
reich und auch das regelmifige Stof3-
liften von Wohnung und Biiro.

DOC AKTUELL -

Wadenkrimpfe sind zwar schmerzhaft, meistens aber harmlos

Gelegentlich auftretende Waden-
krimpfe sind ein harmloses Pro-
blem. Allerdings sind diese Mus-
kelkraimpfe sehr schmerzhaft und
kommen meistens in der Nacht:
Der Wadenmuskel zieht sich un-
willkiirlich sehr schmerzhaft zu-
sammenzieht und wird hart, ohne
sich jedoch wieder zu entspannen.
Auch ganze Muskelgruppen kon-
nen sich zusammenziehen und
sich auch auf Muskeln ausdehnen,
die die Zehen beugen.
Normalerweise hilt so ein Krampf
nur einige Sekunden, maximal
wenige Minuten an, bis er sich von
selbst wieder 16st. Meist gibt es
keine bedenkliche Ursache, hiu-
fig ist es Uberanstrengung oder
aber das genaue Gegenteil, denn
besonders untrainierte Menschen
haben oft mit Wadenkrimpfen in
der Nacht zu tun.

Ein weiterer Ausloser von Waden-
krimpfen kann eine Unterver-
sorgung mit Mineralstoffen sein,

ANZEIGE
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wie zum Beispiel Magnesium und
Kalzium, welche besonders wich-
tig fur eine gute Muskelfunktion
sind. Ein Mangel an Magnesium
ist oft Ausloser der schmerzhaften
Krimpfe, lisst sich allerdings nur
schwer feststellen, weil der Mangel
meist im Muskel selbst vorliegt,
sogar wenn die Blutwerte keinen
Mangel anzeigen. Vor allem Men-
schen, die sich hiufig korper-
licher, sportlicher Anstrengung
aussetzen oder die stark schwit-
zen, sich in einer Diit befinden,
oder von Haus aus wenig trinken,
sollten einen Magnesiummangel
als Moglichkeit in Betracht zie-
hen. Auch Schwangere haben vor
allem in der zweiten Schwanger-
schaftshilfte vermehrt mit Wa-
denkrimpfen zu kimpfen. Denn
durch die Verinderungen im
Stoffwechsel- und Hormonhaus-
halt, kann sich der Mineralstoff-
haushalt verschieben.

Was also tun, wenn der Krampf

Die Gesundheitskasse.

WIR WOLLEN SIE
SO, WIE SIE SIND

AOK jetzt

N www.AOK-
www.face
Kostenfrel
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kommt? Experten raten: Auch
wenn es schmerzt, sollte bei
einem Wadenkrampf der betrof-
fene Muskel gedehnt werden. Da-
bei am besten die Zehen halten,
vorsichtig  Richtung Schienbein
ziechen und das Bein langsam
strecken. Auch kann es helfen, zu
gehen und dabei bewusst feste mit
dem betroffenen Bein aufzutre-
ten. Wer regelmifig Sport treibt,
dabei viel schwitzt und feststellt,
dass Wadenkrimpfe hiufiger auf-
treten, kann vortibergehend Ma-
gnesium-Priparate  einnehmen,
die es in unterschiedlicher Stirke
in der Apotheke gibt. Kommen
die Wadenkrimpfe jedoch hiu-
figer und zu jeder Tageszeit vor, ist
es ratsam, die Ursachen vom Arzt
abkliren zu lassen. Denn auch
Nervenschiden,  Muskelerkran-
kungen oder Venenleiden verursa-
chen Wadenkrimpfe und kénnen
bei andauernden Krimpfen nicht
ausgeschlossen werde. (Zifepr)

AOK NORDOST
SERVICECENTER

Am Marienplatz
Goethestrafle 105
19053 Schwerin

Am Griinen Tal 50
19063 Schwerin

Tel. 0800 2650800*

* kostenfrei aus dem
deutschen Fest- und
Mobilfunknetz

www.aok.de/nordost

kennenlerr\e“

book.co!
e Hotline:

-jetzt. c t
/AOKnordos
o 0800 2655555

Null Zusatzbeitrag
bis 2013
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KEINE CHANCE FUR SOCKENMONSTER

Sanititshaus Kowsky beendet mit Diabetikerstriimpfen einschniirende Erlebnisse

Alle Hinde voll zu tun mit frem-
den Beinen und Fiflen hatten Or-
thopidiemechanikerin Diana Phi-
lipp und Schwester Susanne. Denn
zu den Gesundheitstagen Ende
Januar kamen sage und schreibe
150 Frauen und Minner ins Sani-
titshaus Kowsky in Schwerin-Siid,
um ihre Venenfunktion testen und
den Fufldruck messen zu lassen.
»Wir haben gestaunt, wie viele ge-
sundheitsbewusste Menschen un-
serem Aufruf gefolgt sind“, erzihlt
Diana Philipp. ,,Zu uns kamen In-
teressierte ab 40 aufwirts. Darun-
ter Ehepartner oder auch die Mut-
ter mit der Tochter. Ich denke,
wir konnten so manches Fuf-

und Venenleiden rechtzeitig
aufdecken, viele Besucher
aufkliren und Betroffene

an Arzte verweisen. N
Weil das Interes-

se so grofl war, A&
mochten  wir (.q
die Aktion ger- |
ne an unserem
Tag der offenen
Tar am 17. April
wiederholen.”
Aufgefallen ist den beiden
Kowsky-Mitarbeitern wihrend
der Messungen, wie viele Leu-
te Strimpfe tragen, die stark

KURZINFOS

SANITATSHAUS KOWSKY
Sanititshaus Schwerin
Nikolaus-Otto-Strafe 13
19061 Schwerin

(0385) 64 68 0-0
sanitaetshaus-schwerin @
kowsky.com
www.kowsky.com

Sanititshaus Parchim
Buchholzallee 2

19370 Parchim

Tel. (03871) 26 58 32

Sanititshaus Schwaan
(Reha-Fachklinik Waldeck)
18258 Schwaan

Tel. (03844) 88 05 27
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in die Haut einschneiden. Aus die-
sem Grunde wollen sie sich in der
aktuellen SCHWERIN live einmal
diesem ,bedriickenden® Thema zu-
wenden.

Viele Leute haben heutzutage
einen stressigen Beruf, bei dem
sie lange stehen oder laufen miis-

i

sen. Dabei stecken ihre Fiifle den
ganzen Tag in Schuhen. Das setzt
thnen zu. Unangenehm wird es
dann noch, wenn die Socken oder
Strimpfe zu eng sind und Abdri-
cke hinterlassen. ,Das kann vor
allem fir Diabetiker gefihrlich
werden®, weify Schwester Susanne.

\o
i

,Die sollten stets vermeiden, scheu-
ernde Striimpfe mit synthetischen
Fasern zu tragen. Gerade bei ihnen
konnten schnell Wunden an den
Fuflen auftreten. Viele wiirden
das wegen der Durchblutungssto-
rungen nicht bemerken. Diabetiker
sollten Verletzungen aber nicht als
»Bagatelle” sehen, sondern daran
denken, dass aufgrund ihrer Stoff-
wechsellage die  Durchblutung
und damit die Wundheilung ver-
schlechtert ist. Kleinste Wehwe-
chen gehoren somit in die Hinde
vom Arzt.
Schwester Susanne, die eine aus-
gebildete Wundexpertin ist, rét
deshalb vorsorglich zu Diabeti-
kersocken. ,Aufgrund der hohen
Nachfrage haben wir unser Sorti-
ment an Diabetikersocken der Fir-
ma ihle erweitert. Hier gibt es eine
grofie Vielfalt an Socken und Knie-
strimpfen in allen Farben und
Lingen, die ohne listiges,
schniirendes Gummi
auskommen. Es handelt
sich dabei um qualitativ
5 hochwertige Teile, mit
| zumeist  handgeket-
<+ teltem Abschluss im
Zehenbereich. Mit op-
timalem Sitz ohne Falten
und Druckstellen.”

Die eigens aus Baumwolle,
Schurwolle  oder  Angorawol-
le gefertigten Socken helfen,

schwitzende Fiufle zu vermei-
den. Klassische Diabetikerso-
cken konnen durchaus auch
einen Silberanteil enthalten.
Dieser wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend  und
somit heilungsfordernd. ,Ge-
riiche werden obendrein auch
noch bekimpft®, so Schwester
Susanne. ,,Und die Nase freut sich.
Wer sich mit verniinftigen Diabe-
tikersocken eindecken mochte,
kann gerne zu uns ins Sanititshaus
Kowsky in Schwerin oder Parchim
kommen. Auswahl und die gute
Beratung werden bei uns grof ge-
schrieben.”

Am Strumpf gezogen: Schwester
Susanne (blond) und Bandagistin
Diana Philipp testen die frisch
eingetroffenen Diabetikersocken
der Firma ihle

Fotos: Anja Bolck
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FRUHES CREMEN
HILFT DER HAUT

Neurodermitis-Kinder schon in jungen Jahren
mit riickfettenden Substanzen behandeln

Neurodermitis in der Familie?
Die Barmer GEK rit betroffenen
Eltern, ihre Kinder frithzeitig mit
riickfettenden Cremes zu behan-
deln. Hautirztin Dr. Utta Petzold:
»Es gibt gentigend Hinweise, dass
eine regelmiflige Ruckfettung der
Haut in der tiglichen Korperpfle-
ge familidr belasteter Siuglinge
sehr wichtig ist. Damit kann das
Auftreten einer etwaigen Neuro-
dermitis hinausgezogert oder de-
ren Auswirkung gering gehalten
werden®, so die Dermatologin.

Laut dem aktuellen Arztreport
der Barmer GEK haben iiber elf
Prozent aller Kinder zwischen
0 und 14 Jahren Neurodermitis.
Mit einer Basispflege werde ver-
sucht, den fehlerhaften Fett- und
Schutzfilm der Haut zu regene-
rieren und so ihr Austrocknen
zu vermeiden. Daftir gebe es ver-
schiedene Alternativen: Emulsio-
nen aus Ol und Wasser werden als
Lotion (,Milch® ist eine weitere
Bezeichnung), Creme oder Salbe
angeboten. Besonders hilfreich
sind Inhaltsstoffe wie Glycerin
oder Ceramide. ,Am einfachsten
lasst sich das Eincremen in den
Alltag einbauen, wenn es zum fes-

ten Bestandteil des Tagesablaufs
wird, beispielsweise spielerisch
beim morgendlichen und abend-
lichen Umziehen®, empfiehlt Pet-
zold. Daneben gebe es oSlhaltige
Badezusitze, bei denen sich Ol
entweder im Wasser verteilt oder
auf dessen Oberfliche schwimmt
- letztere enthalten weniger
Emulgatoren und greifen so den
hauteigenen Fettfilm weniger an.
Ubrigens: Ein Vollbad pro Woche
ist fur empfindliche Kinderhaut
vollig ausreichend.

Bei 13,2 Prozent aller Kinder im
Alter bis zu 14 Jahren wird in
Mecklenburg-Vorpommern eine
Neurodermitis (von Arzten als
atopisches Ekzem bezeichnet)
festgestellt. Die Diagnoserate
liegt dabei in den ehem. Kreis
Uecker-Randow mit 21,3 Pro-
zent und Riigen mit 18,3 Prozent
am hochsten, in Schwerin und
Rostock mit 10,5 Prozent am
niedrigsten. Am hiufigsten wird
eine Neurodermitis zudem im
zweiten Lebensjahr festgestellt.
Die Erkrankung zihlt neben
Fehlsichtigkeiten und Verletzun-
gen zu den hiufigsten Diagnosen

ohne infektiése Ursache. (pi)

Neurodermitis ist eine der haufigsten nichtinfektiosen Erkrankungen bei Kin-
dern. Zumindest hinausgezégert wird die Erkrankung, wenn man schon bei

Sauglingen fruhzeitig mit einer Basispflege beginnt.

Foto: Barmer GEK

WIE KOMMT DER ,,STEIN” AUF DIE ZAHNE?

Zahnstein kennen viele Men-
schen als die briunlichen Ab-
lagerungen, meist nahe am
Zahnfleischrand, auf der In-
nenseite der Zihne. Norma-
lerweise ist die Zahnsteinent-
fernung durch den Zahnarzt
nicht schmerzhaft und gehort
schon beinahe zur Standardbe-
handlung bei jedem Zahnarzt-
besuch. Doch wie bildet sich
Zahnstein?

Viele Menschen denken mit
sich bildender Ginsehaut an das
schrill quietschende Gerdusch,
wenn der Zahnarzt den Zahn-
stein mit seinen Instrumenten
von den Zihnen kratzt. Trotz re-

gelmiRiger Zahnhygiene hat sich
wieder einmal Zahnstein an den
Innenseiten der unteren Schnei-
dezihne gebildet.

WAS IST ZAHNSTEIN

Zahnstein entsteht nicht von
heute auf morgen, sondern bildet
sich schleichend. Der Ursprung
beim Entstehen von Zahnstein
ist der Zahnbelag Plaque. Plaque
besteht aus einer Mischung aus
Speichel, Bakterien und Spei-
seresten und setzt sich auf der
Zahnoberfliche fest. Dieser Be-
lag ldsst sich durch grindliches
Zihneputzen noch relativ leicht
entfernen. Wer jedoch die Zahn-

+ GESUNDHEIT IST UNSER THEMA

hygiene schleifen ldsst oder gar
ganz vernachlissigt, bei dem ent-
wickelt sich aus den einst harm-
losen Zahnbeligen der Zahn-
stein, der dann nur noch vom
Zahnarzt entfernt werden kann.
Dazu kommt es, wenn sich im
Plaque Mineralien aus dem Spei-
chel und Speisereste einlagern
und verkalken. So erklirt sich
auch, warum Zahnstein meist
auf der Innenseite der unteren
Schneidezihne zu finden ist,
denn hier befinden sich beson-
ders viele Speicheldriisen. Der
Zahnstein selbst schaden den
Zihnen nicht. Auf seiner rauhen
Oberfliche kénnen jedoch neue
Beldge besonders gut anhaften,

wie beispielsweise auch Karies,
was dann zu Zahnfleischent-
ziindungen oder Schiden an der
Zahnsubstanz fithren kann.

ZAHNSTEIN VORBEUGEN

Zahnstein kann man durchaus
vorbeugen, nimlich mit einer
guten Mund- und Zahnhygiene.
Dazu zihlt zweimal tigliches,
grundliches Zihneputzen jeweils
mindestens zwei Minuten lang
mit fluoridhaltiger Zahnpasta,
sowie die Benutzung von Zahn-
seide und Interdentalbiirstchen.
Die Anwendung von antibakte-
riellem Mundwasser rundet die
Zahnpflege ab. (lifepr) [ |
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EIN IMPULS SCHAFFT WOHLBEFINDEN

Jana und Frank Hoffmann haben Vitametik seit sieben Jahren in Schwerin etabliert

Die meisten Klienten glauben erst,
was die Eheleute Hoffmann ihnen
vom Effekt des vitametischen Im-
pulses erzihlen, wenn sie es am
eigenen Leib erfahren haben. Und
von denen gibt es seit der Praxis-
erdffnung vor mittlerweile sieben
Jahren viele zufriedene in und
um Schwerin. ,Oft horen Men-
schen von uns tiber Freunde oder
Nachbarn, denen wir bereits hel-
fen konnten, und lassen sich dann
ebenso gern iiberzeugen®, erzihlt
Jana Hoffmann von der Mundpro-
paganda, die sie ganz ohne grofarti-
ge Werbung zu einer festen Instanz
gemacht hat. Sie und ithr Mann hat-
ten sich kurz nach der Jahrtausend-
wende am anerkannten Bilduns-
ginstitut fir Vitametik in dieser
Kunst der ganzheitlichen Gesund-
heitspflege ausbilden lassen. Denn
so einfach die Anwendung wirkt,
so viel steckt tatsichlich dahinter:
Ein sanfter Impuls seitlich der Hals-
muskulatur 16st nicht nur typische
Verspannungen im Nackenbereich,

IM ALTER GUT BERATEN SEIN

HWS Verschiebung

Wirbelsiulen-
kompensation

Becken-
schiefstand

Beinlingen-
unterschied

sondern animiert davon ausgehend
Muskelstringe im gesamten Kor
per, sich tief zu entspannen. Nach
der Impuls-Gabe folgt eine zwan-
zigminiitige Ruhezeit, in der die
Selbstheilungskrifte des Korpers
aktiv werden. Im Ergebnis koénnen
die Nervenbahnen ihre Informati-
onen wieder ungehindert zum Ge-
hirn transportieren; Fehlhaltungen
des Korpers, die die Verspannungen

ausgleichen mussten, werden be-
hoben. ,Das Prinzip ist so einfach
wie erfolgreich®, beschreibt Frank
Hoffmann. ,Durch Stress und stin-
dig hohe Anspriiche an den eigenen
Korper im Alltag wird die Verspan-
nung zu einem Normalzustand, der
sich auf weite Bereiche, auch auf
das psychische Befinden, auswirkt
und das ganz normale Funktio-
nieren des Korpers gar nicht mehr
zulisst. Das kehren wir wieder um.”
Vitametik kann eingesetzt werden
bei allen stress- bzw. verspannungs-
bedingten Zustinden, wie z.B.
Beckenschiefstand/Beinlingendif-
ferenz, Riickenbeschwerden, Band-
scheibenvorfillen, Hals- und Na-
ckenproblemen, Kopfschmerzen/
Migrine, Schwindel oder Tinnitus.
»Dabei ersetzt die Vitametik nicht
die Behandlung durch einen Arzt
oder Heilpraktiker®, so Hoffmann.
sLaufende drztliche Behandlungen
und Anordnungen sollten weiterge-
fithrt, kiinftige nicht hinausgescho-
ben oder unterlassen werden.”

ANZEIGE

PRAXIS FUR VITAMETIK®
HOFFMANN & HOFFMANN
Eckdrift 14

19061 Schwerin

Telefon (0385) 617 2505
www.vitametik-schwerin.de
Termine nach Absprache

Gesundheitskasse informiert zu Neuerungen in der Pflege-Gesetzgebung / Pflegetag am 20. Februar

Pflegebediirftige Menschen und
ihre Angehorigen haben den Jah-
reswechsel besonders aufmerksam
verfolgt, denn zum 1. Januar 2013
sind die Regelungen der jiingsten
Pflegereform in Kraft getreten. Ge-
dndert hat sich einiges, vor allem
fir Demenzkranke. Fiir sie soll
die Reform bessere Leistungen be-
wirken. ,Seit Januar erhalten De-
menzkranke, die keiner der drei
Pflegestufen zugeordnet sind, die
also Pflegestufe 0 haben, zusitz-
lich zu ihrem Betreuungsgeld auch
Geld- oder Sachleistungen aus der
Pflegeversicherung®, informiert
AOK-Niederlassungsleiterin Katrin
Stancak. Weitere Neuerungen hel-
fen, den Alltag zu erleichtern. So
konnen Pflegebediirftige und De-
menzkranke jetzt neben den bishe-
rigen Leistungen der Grundpflege
und der hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung auch hiusliche Betreuung
in Anspruch nehmen. Das gilt auch
mit Pflegestufe 0. Dariiber hinaus
soll die ambulante Pflege flexibler
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werden: Pflegedienste konnen ab
sofort auch Vergilitungen nach Zeit
vereinbarten statt der bisherigen
Bemessung nach Leistungskatalog.
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Ambulanten Pflegedienste sind
zudem angehalten, auch den er-
weiterten Bediirfnissen demenz-
kranker Patienten gerecht zu wer-
den. Fir entsprechende Modellvor-
haben werden bundesweit Gelder

bereitsgestellt.
Ziele der Reform auflerdem: Am-
bulant betreute Wohngruppen,

also  Wohngemeinschaften von
regelmiflig mindestens drei Pfle-
gebediirftigen, werden besonders
gefordert und die medizinische
Versorgung in Pflegeheimen soll
verbessert werden.

Finanziert werden die neuen Leis-
tungen durch hohere Versicherungs-
beitrige. Ab Januar 2013 steigt der
Beitragssatz der gesetzlichen Pflege-
versicherung von 1,95 auf 2,05 Pro-
zent (Kinderlose: 2,2 - 2,3 Prozent)
des Bruttoeinkommens. Anreiz fiir
eine zusitzliche private Pflege-Vor-
sorge soll ein staatlicher Zuschuss
von jahrlich 60 Euro sein, der bei
Abschluss einer privaten Pflege-Zu-
satzversicherung mit mindestens 10

Euro Beitrag im Monat fillig wird.
Fiir solch eine Versicherung diirfen
Versicherer keine Gesundheitsprii-
fung verlangen. Leistungsanspruch
besteht nach 5 Jahren Wartezeit.
Bereits bestehende private Pflegezu-
satzversicherungen werden jedoch
nicht bezuschusst.

Im umfassenden AOK-Pflegeportal
auf www.aok.de/pflege werden die
Inhalte der Pflegereform ausfiihr-
lich beleuchtet. Personliche Nach-
fragen beantworten ebenso gern
die Mitarbeiter im Service-Center
am Griinen Tal oder am Marien-
platz. Einen umfassenden Einblick
ins Feld der Pflegeberufe erhilt
man iibrigens am 20. Februar beim
landesweiten Aktionstag ,Berufs-
wahl Pflege - Deine Chance in
MV*, Pflegeeinrichtungen, Pflege-
kassen und Kommunen werben an
diesem Tag fur eine Berufsausbil-
dung in der Pflege.
Service-Telefon AOK Nordost
(0800) 265080-41044.
www.aok.de/nordost
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FIT

N FUNF WOCHEN

Studie untersucht Wirkung von Fitnesstraining / Erfolge auch bei ilteren Teilnehmern messbar

Die Deutschen bewegen sich im-
mer weniger. Statt eine kurze Stre-
cke zu Fuf§ oder mit dem Fahrrad
zuriickzulegen, greifen sie lieber
auf technische Hilfsmittel zurtick.
Auch der berufliche Alltag ist bei
vielen geprigt von sitzender Ta-
tigkeit mit geringer korperlicher
Aktivitit. Die Folge ist ein An-
stieg sogenannter Bewegungsman-
gelkrankheiten, wie z.B. Diabetes,
Ubergewicht, Bluthochdruck,
Gelenkprobleme oder Haltungs-
schwichen.

Doch wie fit sind die Deutschen
wirklich? Wie schneiden sie im in-
ternationalen Vergleich ab? Und:
Wie sehr kdnnen sich untrainierte
Personen durch Fitnesstraining
in nur funf Wochen verbessern?
Das sind die zentralen Fragen,
die durch die Studie ,\Wie fit ist
Deutschland?“ beantwortet wer-
den sollen.

Initiiert wurde die Studie von
Greinwalder & Partner, einem
Beratungsunternehmen aus Miin-
chen. Sie wird bundesweit in aus-
gewihlten Fitness-Centern durch-

11.1‘4-'.1. e

]

Die neue Studie zeigt: Sportliche Betatigung hat in jedem Alter einen po-

sitiven Effekt auf Gesundheit und Wohlbefinden.

geflihrt — und auch im Dynamic
Fitness Club in Schwerin.

Fiir die Studie wurde ein spezielles
Testkonzept entwickelt, bei dem

Wie fit ist _
Schwerin?

Bundaswaoite Studla im Rohman der Akton *Wia 1 isf Dautschland

Im ainem Zetreum ven S Woohen scll bewlasen warden,
dass regalratiges |raning ains deulliche Vamssssarung ces

Filndas- und Gooundbeitazsionds bewirkt

100 untrainierte Testpersonen gesucht

Caa Tednahmegabin: taragl 39 Eurn, nslusive aler Tests und
parsdrlichen Eirmseiousgen n lheen Trainicguplan Auch dee Mutzung
YN Kur-Angabobin Und i WeinesIDanichs 151 indegrifian

Jetzt anmelden!
() 0388 - 200 12 34

D Staits wrl SUTFGRANYE I8

NAMIC

Eynénvis Fibnaen iend Walinoass
Hambuwger Allsa 1400

Hopdor Passags e
13063 Behwarin |

[Miadl bl o8 cyrarnic - port cis
W OYTHIMI C-B 0T Oa

www.wie-fit-ist-devtschland.de
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Foto: Dynamic

die Faktoren BMI (Body Mass
Index), Blutdruck, Korperfett,
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination unter die Lupe
genommen werden. Aus allen
Einzeltests wird der Personliche
Fitness Index, der sogenannte
PFI, errechnet. Mit diesem Wert
wird der Gesamtzustand der kor-
perlichen Fitness zusammenge-
fasst. Ausgewertet werden die Er-
gebnisse in Kooperation mit der
Hochschule fiir Gesundheit und
Sport in Berlin.

DEUTLICHE STEIGERUNG
NACH NUR FUNF WOCHEN

Die Studie wird aktuell auch in
Osterreich, Belgien, Schweiz und
den Niederlanden durchgefiihrt.
Insgesamt nahmen bislang tiber
50.000 Probanden teil. ,Erste
Auswertungen zeigen, dass die
Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Nationen minimal sind.
Man kann von einem nahezu
gleichen Niveau sprechen®, zieht
der verantwortliche Sportwissen-
schaftler Michael Heining eine
erste Bilanz. ,Meistens mangelt
es bei den Probanden an der Aus-
dauer und der Beweglichkeit. Au-
Rerdem sind bei vielen der Kor-
perfettanteil und der Blutdruck zu

hoch. Umso erfreulicher ist, dass
sich die Werte durch das Training
nach nur finf Wochen signifikant
verbessern. Der Personliche Fit-
ness Index der Teilnehmer steigt
im Vergleich zum Ausgangswert
um circa 15 Prozent. Das ist ein
beachtlicher Erfolg nach nur finf
Wochen®, so Heining weiter.

Der PFI dient auch als Gradmesser
zur Ermittlung des ,Persénlichen
Fitness Alters, einem Wert, der
von den beteiligten Wissenschaft-
lern speziell fiir diese Studie ent-
wickelt wurde. Das Fitness-Alter
liegt zu Beginn der Testphase bei
den meisten noch etwas iiber dem
eigentlichen kalendarischen Alter.
Beim Endtest nach fiunf Wochen
hat es sich schliefflich im Durch-
schnitt um 9,7 Jahre reduziert.
Interessant ist vor allem, dass sich
iltere Menschen jenseits der Al-
tersgrenze von 60 Jahren ebenso
deutlich steigern konnten wie jiin-
gere Teilnehmer.

MESSBARE ERFOLGE
AUCH IM HOHEN ALTER

Fazit: Es ist nie zu spit, um mit
Fitnesstraining zu starten! Volker
Konn, der verantwortliche Trai-
ningsleiter des Dynamic Fitness
Clubs in Schwerin, ist von der
Studie und den ersten Resultaten
begeistert: ,Fiir uns ist es jeden
Tag sehr motivierend zu sehen,
wie die Teilnehmer nicht nur ihre
Fitness und Gesundheit verbes-
sern, sondern wie sie sich auch
sichtbar wohler fithlen. Sie sind
einfach besser drauf. Womit wie-
der einmal bewiesen ist: Ein ge-
sunder Geist wohnt nur in einem
gesunden Korper.®

Mitmachen ist weiterhin moglich.
Wer an der Studie teilnehmen
mochte, kann sich personlich bei
den Mitarbeitern im Fitnesstudio
Dynamic in der Hamburger Allee
oder telefonisch informieren und
anmelden. Die Teilnahmegebiihr
betrigt 39 Euro.

Dynamic Fitness und Wellness
Hamburger Allee 140

19063 Schwerin

Telefon (0385) 2001234

SCHWERIN<ye



Oft erkennt man nur an den Genen, welche Ernadhrung die richtige fur ei-
nen selbst ist. Ein einfacher Speicheltest bringt Aufschluss tber die person-
lichen Voraussetzungen.

WER SEINE GENE KENNT, IS(S)T LEICHTER

El'Vita — die Abnehmspezialisten bauen auf revolutionires Ernihrungssystem

Lange Zeit horte und las jeder Ratsu-
chende, wenn er abnehmen wollte:
Iss die Hilfte und bewege dich
doppelt so viel! Bei vielen fiihrte
das nicht zum gewiinschten Effekt.
Trotz regelmifligem Sport und ver-
hiltnismifig bewusster Erndhrung
sammelten sich mit der Zeit immer
ein paar mehr Kilogramm an den
Problemzonen an, bis das Fass voll
war und mit einer Crashdiit fur ei-
nige Woche die Hilfte der iiberma-
Rigen Pfunde abgehungert wurden,
ungesund und quilend und
mit dem Ergebnis des
verfluchten

Jojo-
Effektes.
Inzwischen sind wir kli-
ger: Es liegt oft an unseren Genen,
wenn wir trotz intensiver Versuche
viel weniger abnehmen als Frau
Moller von nebenan oder unsere
beste Freundin Silke, die eigent-
lich viel weniger Sport macht und
immer das grofere Stiick Kuchen
wihlt. Vorausgesetzt ist dabei, dass
hormonelle Erkrankungen, wie
etwa M. Cushing oder eine massive
Schilddriisenunterfunktion, ausge-
schlossen wurden.
ElVita Fitness und Wellness bie-
tet jetzt die Losung an: In Zusam-

SCHWERINC<ve

menarbeit mit der Studiodrztin
erhilt jede Teilnehmerin mit dem
ganz einfach durchzufithrenden
Gentest ,CoGap Meta Check® ihr
personliches Ernidhrungsprofil.
Der Hintergrund ist ganz simpel:
Jeder Mensch verstoffwechselt die
Grundnihrstoffe  Kohlenhydrate,
Eiweille und Fette unterschiedlich
gut oder schlecht. Anhand einer
Speichelprobe werden mit dem
Gentest,  der durch
das Center o f
Gene-

tic  Analysis and Prognosis
entwickelt wurde, die dafiir ver-
antwortlichen Gensequenzen
analysiert. Das FErgebnis dieser
Untersuchung ergibt dann den
personlichen Code zur optimalen
Nahrungsverwertung. Sie erhalten
Ihre personlichen Analysedaten
(kurz angedeutet als Alpha-, Beta-,
Gamma- oder Deltatyp) mit den da-
raus resultierenden Konsequenzen
fir eine gesunde Ernihrung mit
maximaler  Energieverbrennung.
Auf diese Art und Weise kann man
effizienter abnehmen oder indivi-
duell mehr genieflen und trotzdem

das Gewicht halten.

Aber der ,CoGap Meta Check®
kann noch mehr: Mit der gleichen
Analyse wird festgestellt, bei wel-
cher Art sportlicher Betitigung Sie
mehr Kalorien verbrennen. Entwe-
der Sie gehoren zum Speed-Typ, der
bei schnelligkeitsbasierten Sport-
arten mehr Energie verbrennt,
oder zum Endurence-Typ, fur
den Ausdauervarianten ef-
fektiver sind. Mit

Hilfe dieser In-
formationen
konnen wir

nen hel-
fen, Thr Trainingsprogramm
effektiver zu gestalten und die
Zeit des Trainings intensiver zu
nutzen, denn gerade wenn es um
Gewichtsreduktion geht, will doch
jeder moglichst rasch gute Resultate
sehen.

Studien haben ergeben, das wir
durch die Beriicksichtigung der ge-
netischen Daten zweieinhalb- bis
fiinffach besser abnehmen als auf
herkdmmliche Art und Weise.
»CoGap Meta Check® ist ein indi-
vidueller, einfach zu realisierender
Weg zum Wohlfuhlgewicht, beson-
ders fiir die, die es diesbeziiglich bis-
her schwer hatten, weil sie auf Grund
mangelnder Kenntnisse ihrer gene-

AN

tischen Be-
sonderheiten viel-

leicht nicht optimal
beraten wurden

Nehmen Sie Thr
Glick in die Hand,
verlieren Sie jetzt Thre
Pfunde mit dem rich-
tigen Essen und dem
idealen Sport. Damit
auch Sie sagen kon-

nen: Ich bin schlank,
weil ich esse, was zu
mir passt!

Mehr Informationen
erhalten Sie am Informa-
tionsabend im ElVita am

28. Februar um 19 Uhr. Wir bit-
ten um telefonische Anmeldung,
weil die Teilnehmerzahl begrenzt
ist.

EL'VITA FITNESS &
WELLNESS FUR DIE FRAU
Am Hang 32

19063 Schwerin Zippendorf
Telefon: (0385) 20 12 345
Telefax: (0385) 32 61 442
info@el-vita.de
www.el-vita.de
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ESSEN OHNE KOMPROMISSE

Neues Konzept MediClin 4 la Carte setzt auf hochwertig und sicher komponierte Speisen

7_,..‘ L -|
i 1

Nein, ein Sterne-Restaurant ist
die Cafeteria des Krankenhauses
am Crivitzer See natiirlich nicht.
Auch die Verpflegung der Patien-
ten ist dem Aufenthalt in einem
Krankenhaus angemessen, nicht
dem in einem Hotel. Und doch
bekommt, wer hier sein Essen be-
stellt, seit Ende des vergangenen
Jahres etwas ganz Besonderes auf
den Tisch: Beliefert wird die Kii-
che nach dem neuartigen Konzept
des Versorgers MediClin a la Car-
te: Gemeinsam mit einer eigens
dafiir beauftragten Ernihrungs-
wissenschaftlerin und Star-Koch
Stefan Marquard wird dort an
einem Speisenangebot gearbeitet,
in dem nicht nur der Preis das
Essen macht, sondern Sicherheit
und Qualitit oberstes Gebot sind.
SWir bestimmen selbst, was auf
den Teller kommt®, fasst der Leiter
des operativen Managements, Rolf
Strittmatter die Grundsitze der
neuen Klinik-Kiiche zusammen.

WAS DRIN IST,
IST DIE HAUPTSACHE

Im Einzelnen heiflt das: Der In-
halt ist die Hauptsache. Ziel ist es,
dass alle Zutaten fur alle Spei-
sen separat ausgewihlt und
getestet werden. Gibt es sie
in der gewiinschten Form
nicht, werden eigens Pro-
duzenten beauftragt, die
geforderten Mafigaben zu
erfillen.

In einer Broschure ist das
neue Kichen-Konzept erlautert.

Kompromisse in der Qualitit der
Lebensmittel, wie sie bei ,norma-
len“ Lieferanten oft alltdglich in
Kauf genommen werden, muss
MediClin auf diese Weise nicht

Der stellvertretende Kuchenleiter Wolfgang Pusch und Angelika Grambow
sorgen in Crivitz fur das leibliche Wohl.

>

mehr eingehen. Die Riickmel-
dung von Kiichenchefs, Patienten
und Personal sorgt fiir stindige
Kontrolle und Weiterentwicklung.
»Im Unterschied zu der gesetzli-
chen Vorgabe, dass Zusatz- und
Konservierungsstoffe pro Gericht

DOC AKTUELL - GESUNDHEIT IST UNSER THEMA
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In Zusammen-
arbeit mit dem
engagierten
Star-Koch Ste-
fan Marquard
(r) entwickelt
Mediclin  die
Gerichte  far
seine Hauser
bundesweit.
Foto: Mediclin

gekennzeich-
|, net werden
miussen,
konnen  wir
die Kenn-
zeichnung  fur
jeden  einzelnen
Bestandteil vornehmen®, sagt
Strittmatter. Vorteil im Kran-
kenhausbetrieb: Jeder Patient
kann sich die Komponenten
seiner Mahlzeit frei zusam-
menstellen, ohne Uber-
raschungen flrchten zu
missen, und muss im

=%  Zweifel nicht extra mit
4 W Sonderkost  versorgt
werden.

Bestellt werden die

Mabhlzeiten in Crivitz

tiglich neu bei Wolf-
gang Pusch und seinen
Kolleginnen. Der stellvertende
Kiichenleiter sammelt die einge-
henden Wiinsche der Patienten
und auch des Personal und Giste
von auflen konnen sich anhand
des Speiseplans tiglich fiir das Es-
sen ihrer Wahl entscheiden - sogar

schon fir den nichsten Tag. Ne-
ben den Portionen fiir Patienten
werden hier tiglich etwa 60 Essen
fiir Personal und Giste zuberei-
tet. Drei Kategorien gibt es beim
Mittagessen: Herzhaft — bewusst
- vegetarisch. Im achtwochigen
Wechsel kommen, gespickt mit
regionalen Vorlieben, die unter-
schiedlichsten Kreationen auf den
Tisch. ,Die flexible Kombination
der einzelnen Komponenten er-
laubt es den Patienten, ithr Gericht
zu variieren, das kommt gut an®,
berichtet Pusch, der vor Ort eng
mit Kiichenchef Silvio Miiller
zusammenarbeitet. Ist Reis ge-
wiinscht, gibt es Reis, auch wenn
der an diesem Tag gar nicht auf der
Karte steht.

GUTE ZUTATEN
SIND DAS A UND O

Schmorkohl, Gulasch, Schweine-
braten - es sind vornehmlich die
herzhaften Gerichte, die bei den
Gisten in der Cafeteria gut an-
kommen. Ein weiterer Anspruch
der Koche findet sich auf jedem
Teller: Das Essen hat seinen Na-
men verdient. Unnatiirliche Zuta-
ten, gar Pressfleisch oder andere
Erfindungen der Nahrungsmitte-
lindustrie, bleiben drauflen. Der
Aufschnitt firs Abendbrot wird
unter eigenen Auflagen produ-
ziert, die Frikadelle ist eine Frika-
delle ohne Selleriesalz, daftir mit
glutenfreiem Getreide, so dass
auch  Nahrungsmittel-Allergiker
beherzt zubeiflen konnen.

MEDICLIN I

MEDICLIN KRANKENHAUS
AM CRIVITZER SEE
Amtsstrafle 1

19089 Crivitz

Telefon: (03863) 520-0
Telefax: (03863) 520-158
www.krankenhaus-am-
crivitzer-see.de

SCHWERIN<ye



MOBILITAT

RADELN MIT RUCKENWIND

Die Fahrrad-Profis von Rademacher sorgen mit Elektro-Bikes fiir mehr Fahrspaf auf zwei Ridern

Wenn Elektroautos die Zukunft
sind, dann sind die Fahrrider, die
man im Zweirad Center Radema-
cher am Ziegenmarkt bekommt,
die ersten Botschafter des neu-
en mobilen Zeitalters: Im ersten
Schweriner Elektro-Bike-Shop ist
eine riesige Auswahl der sogenann-
ten Pedelecs erhiltlich, abgekiirzt
fur ,Pedal Electric Cycles“. Die
mit einem elektrischen Motor
ausgestatteten Fahridder gestatten
sportliches Radfahren ebenso wie
die gemiitliche Variante mit ,ein-
gebauten Riickenwind .

Vorurteile aus der Zeit der ,Ha-
ckenwiarmer”,  die  knatternd
und stinkend durch die Straflen
kurvten, sind gegeniiber der neuen
Art des unterstiitzten Radeln ginz-
lich fehl am Platz. ,E-Bike-Fahren
ist ganz anders, als man es sich vor-
stellt: Nach dem Einschalten star-
tet kein Motor, das Rad fihrt auch
nicht einfach los, sondern man
tritt wie gewohnt in die Pedale.
Ein Gaspedal gibt es auch nicht®,

ANZEIGE

' il

Steffen Rademacher und seine Mitarbeiter Philipp, Jan und Olaf (v.l.) beraten

ihre Kunden im E-Bike-Shop am Ziegenmarkt. Hier gibt es Elektrofahrrader far

jeden Verwendungszweck.

klart Inhaber Steffen Rademacher
auf. , Stattdessen kann man je nach
Bedarf unterschiedliche Unterstiit-
zungsstufen einstellen.”

Der Motor eines Pedelecs unter-
stiitzt das Treten mit Muskelkraft

Foto: Hultzsch

bis hin zu einer Geschwindigkeit
von 25 Kilomtern pro Stunde. Ein
Fahrradhelm ist dabei zwar keine
Pflicht, aber aus Sicht der Fachleu-
te sehr empfehlenswert, denn mit
dem Elektrorad ist man vergleichs-
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weise schnell unterwegs. Noch
schneller sind die ,,S-Pedelecs®. Die
fahren bis 45 Kilometer pro Stun-
de. Fiir solch ein Gefihrt braucht
man deshalb einen Mofa-Fiih-
rerschein und ein Versicherungs-
kennzeichen.

Fir immer mehr Menschen lohnt
sich ein Pedelec anstatt eines Au-
tos auf kurzen und mittleren Stre-
cken. ,Neue Elektrorider haben
eine Reichweite von deutlich tiber
60 Kilometer, weif{ Rademacher.
Der Akku kann problemlos an je-
der Steckdose aufgeladen werden.
Damit er linger hilt, kann man
auf gerader Strecke ohne Unter-
stlitzung fahren, sobald es bergig
wird, hilft ein kriftiger Elektro-
antrieb. Und das Plus fiir die Ge-
sundheit kommt gratis obendrauf
- Fahrradfahren hilt auch mit Ra-
ckenwind fit. Die Probefahrt gibts
jederzeit nach Absprache im Zwei-
rad Center Rademacher am Zie-
genmarkt, Tel. (0385) 5507224.
www.bikeoase.de ]

N

Gastronomieartikel unter einem Dach

lhr Partner
fur Erfolg

Lassen Sie sich begeistern: Das speziell
auf die BedUrfnisse der Gastronomie
zugeschnittene Handelshof Gastrokonzept
setzt in Sortiment, Dienstleistung und
Kundenbetreuung neue MaBstébe.

Handelshof Schwerin

C&C GroBhandel | LiefergroBhandel
HandelsstraBe 3, 19061 Schwerin
Telefon 0385 6438-0

Mo - Fr  7.00 - 20.00 Uhr
Do 7.00 - 20.30 Uhr
Sa 7.00 - 18.00 Uhr

www.handelshof.de

Handelshof

SCHWERIN<ve

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin ‘
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ALLER GUTEN DINGE SIND DREI

REGIONALES

Der Werbemittelkatalog von biiro v.i.p. erscheint dieses Jahr in dreifacher Ausfiihrung

Sich in dem aktuellen
Angebot von tausenden
Werbemitteln zurecht zu
finden, kann schon eine
tagesfilllende Aufgabe sein.
Doch die Entscheidung fiir
den perfekten Triger der
eigenen  Werbebotschaft
will genau uberlegt sein:
Kugelschreiber,  Schlisse-
lanhinger, Taschenlampe,
Einkaufsbeutel, Basecap,
Notizblock, Kaffeetasse,
Frithstiicksbrett, Handy-Hiil-
le, Regenjacke, Sani-Kist-
chen, USB-Stick - diese Liste
liefe sich im wahrsten Sinne
des Wortes endlos fortsetzen.
Um zumindest den ersten
Uberblick iiber die zur Wahl
stechenden Mittel zu einem
Teil zu erleichtern, bringt der
Werbemittel-Spezialist biiro v.i.p.
den Katalog fur die aktuelle Sai-
son in gleich dreifacher Ausfiih-
rung auf den Markt: Der erste Teil
widmet sich dem Thema ,Pro-

DER SCHULDENBERG DROHT TV

L-
Il\(nATALOG de
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DRESS TO IMPRESS 2013

also all

motion®,
den netten Kleinigkeiten, die zur
Verteilung an Kunden und Publi-
kum gedacht sind. Zur besseren
Handhabung sind die Textilien
aus diesem Segment ausgeglie-

e S — L)
R ¢ e e ]

KATALOG..

PREMIUM 2013

dert. Sie finden sich wohlgeordnet
im zweiten Teil des Katalog-Trios
wieder mit dem passenden Titel
»Dress to impress“. Im dritten
Katalog mit dem Titel ,,Premium*“
sind wiederum alle hoherwertigen

MIT VULKANAUSBRUCH

,Jedes Mal, wenn ich auf mein Konto schaue, kriege ich eine Eurokrise.

Mit diesen Worten bezeichnete eine Schweri-
nerin ihre durchaus prekire finanzielle Lage.
Seit geraumer Zeit kommt sie aus ihrem
Dispo nicht raus. Monat fiir Monat bleiben

Einwohner.

die Zahlen rot. Jetzt droht die Sparkasse,

das Konto zu sperren — damit ist das Le-
ben auf Pump zunichst einmal vorbei. So
soll es eigentlich sein — zumindest bei den
Privatpersonen. Eine Stadt darf die roten
Zahlen etwas linger als jeder einzelner Biir-
ger schreiben — doch einmal ist trotzdem

Schluss. Seit 2000 weist Schwerin eine ne-

gative Jahresbilanz auf. Von Jahr zu Jahr

wird der Schuldenberg immer grofler. Al-

lein im Bereich Soziales und Jugendhilfe

hat jeder von uns seinen Schuldenanteil in
Hohe von 289 Euro. Alle zusammen - und
das sind 95.000 Einwohner - tragen wir die
soziale Schuldenlast von unglaublichen 27,4
Millionen! Geschweige denn von anderen Fi-
nanzléchern, die sich iiberall auftun. Die Ur-
sachen sind lingst bekannt. Nach der Wende

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

zdhlte die Landeshauptstadt rund 125.000
Dementsprechend  hochent-
wickelt waren auch das soziale Netzwerk und
die Kulturlandschaft.

Viel zu viele Schweriner mussen standig auf
den Cent schauen.

<REDER
T e —

MIT
KATALOG .
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PROMOTION 2013

Produkte ver-

sammelt. Hoherwertig meint im
Feld der Werbemittel alle Artikel,
deren Stiickpreis tiber 5 Euro be-
tragt.

Viel Spafl beim Aussuchen! m

SCHWERIN

Mein Regionaifernsehen.

www.tv-schwerin.de

Jetzt sind wir nur noch 95.000 - doch die
wertvolle Infrastruktur bleibt. Sie muss nur
finanziert werden. Doch das Land berechnet

seine Zuschiisse strikt nach Einwohnerzahl.
Wir wurden weniger — brauchen also weni-

Foto: ccvision

ger Soziales, weniger Jugendarbeit,
und Kultur. Durch diese biirokratische Logik
ist die Stadt gezwungen, sich selbst tief ins
"\ Fleisch zu schneiden. Aber die Kirzungen
allein sorgen nicht fiir mehr Einkommen.
Eine nachhaltige Lésung muss her - zum
Beispiel ein spezielles Finanzierungskon-
zept fiir die Landeshauptstadt. Das Land
zeigt sich zumindest gesprichsbereit —
mehr dazu erfahren Sie in den Berichten
Thres Regionalsenders.

Sport

Schauen Sie einfach mal rein:
www.tv-schwerin.de

Jetzt auch im Landkreis
Ludwigslust-Parchim! |

SCHWERIN<ye




WAS IST LOS?

ANZEIGE

.Pension Siinnenschien”
Schauspiel
19.30 Uhr, E-Werk

Cathrin Pfeifer — Akkordeon , Tough & Tender”
Konzert
20 Uhr, Speicher

Max Raabe & Palast Orchester
Konzert
20 Uhr, Kongresshalle

»WeiBt du eigentlich, wie lieb ich dich hab?”
Puppentheater
15 Uhr, Puppenbiihne im E-Werk

Live aus der Metropolitan Opera
Oper auf der Leinwand
19 Uhr, Capitol

Schlager-Hits des Jahres — Die Tournee 2013
Konzert
18 Uhr, Kongresshalle

»Schlafes Bruder”
Puppentheater fiir Erwachsene
20.30 Uhr, Puppenbtihne im E-Werk

Vorlesewettbewerb des Deutschen Buchhandels
Literaturveranstaltung fur Kinder
14 Uhr, Schleswig-Holstein-Haus

DieMG (ch!

Marienplatz-Galerie

HIER

4-Z. SPIELT DIE
.\ MUSIK

.-_..‘-.. "' \-o,—---*—-—-g--

L e —

jeden Samstag
von 14 bis 17 Uhr

"

Mit freundlicher
Unterstiitzung der

SCHWERIN

einklavier-einklavier.de

PIANO GALERIE
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HUMOR OHNE WORTE

Bodecker & Neander im Capitol auf der Biihne

Am Samstag, dem 23. Februar,
um 20 Uhr prisentiert das Capi-
tol ,Visual Theater — Bodecker &
Neander®.

Weltweit begeistern die Pantomi-
me-Kiinstler mit ihrem Bilder-
theater voller Magie, Poesie und
auflergewohnlichem Humor. ,Es
gibt mehr zu Lachen als in einer
Comedy Show® schreibt die Pres-
se und das obwohl Bodecker &
Neander nicht ein einziges Wort

ANZEIGE

uber ihre Lippen bringen. Wenn
Alexander Neander und Wolf-
ram von Bodecker ihre liebevolle
erdachten Charaktere auf der
Bithne zum Leben erwecken, fie-
bert das Publikum jeden Alters
mit und erlebt eine packende
Reise zu den Hohen der Phanta-
sie. Kein Wunder, dass die beiden
schwarz-weif} gekleideten Herren
in ganz Europa, Asien und Siida-
merika Gastspiele geben. ]

y ;;*rs ' AMADEUS* Iié
3in

y TBRIENSi

KY HORROR SHO

a—

7, MECKLENBURGISCHES
I/_ﬂ STAATSTHEATER

S5CHWERIN

KARTEN 0385/5300-123

www.theater-schwerin.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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FROHE ERWARTUNG

Vorverkauf fiir SILLY-Tour hat begonnen

Frither als gedacht, kiindigte sich
dieser Tage die Berliner Rockband
SILLY mit ihrer ,Kopf an Kopf*-
Tour live fir 2013 an und tber-
raschte damit vor allem die Fans,
die gespannt auf den musika-
lischen Nachfolger zum Platinal-
bum , Alles Rot“ warten. Die Tour

SILLY spielt im Sommer auch in Schwerin. Foto: Veranstalter

ANZEIGE

startet am 12. Mai im E-Werk in
Kéln und fithrt die Band um Sin-
gerin Anna Loos bis Ende August
einmal quer durch Deutschland,
denn wie es sich fiir eine Rock
Band gehort, stehen auch die
groen Open-Air-Bithnen mit
auf dem Tourneeplan. Nach 14
Jahren Band-Pause
hatte die Band
vor zwel Jahren
mit neuer Stimme
und neuen Songs
bereits ordentlich
die Charts aufge-
mischt und lockte
bislang mehr als
125.000 Besucher
zu ihren Live Kon-
zerten.
Mit dem  Vor
verkaufsstart  der
»~Kopf an Kopf*“
Tour gab SILLY
- nun den  Start
schuss fiir ihr Kon-
zertjahr 2013. Am
‘| 14, Juni kommt
die Kult-Band auch
nach Schwerin.
Dann sind sie um
20 Uhr auf der
Freilichtbithne zu
Gast. [ ]

e
DAs cariTOL

DER KLASSISCHE FILMPALAST

Einfach ganz grolles Kino
- das Capitol Schwerin

Karten & Infos unter (03 85) 5 91 80 18 oder online unter

www.das-capitol.de

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

WAS IST LOS?

JVisual Theater” — Bodecker & Neander
Bildtheater
20 Uhr, Capitol

. Friend'n Follow”
Konzert
21 Uhr, Speicher

.Der Kuckuck und der Esel”
Puppentheater
16 Uhr, Puppenbtihne im E-Werk

Helena Grass: ,,Beim Hauten der Zwiebel”
Lesung
16 Uhr, Schleswig-Holstein-Haus

.»Bis ans Limit”
klassische Oper
11 Uhr, E-Werk

5. Sinfoniekonzert
Konzert
18 Uhr, GroBes Haus

»Griinschnabel — Rock die Ente”
Kindertheater
9.30 Uhr, Speicher

JLiterarische Impressionen”
Lesung
14.30 Uhr, Stadtteilbibliothek Lankow

Kino fiir Fortgeschrittene ,Liebe”
Filmvorflihrung
15 Uhr, Capitol

American Drama Group Europe: Gulliver’s Travels
Schauspiel
9 Uhr, Gastspiel, GroBes Haus

Blutspenden mit dem DRK
Aktionstag
14 Uhr, Capitol

.Der ideale Mann“
Schauspiel
19:30 Uhr, GroBes Haus

Michy Reincke — Zwischen den Alben (Tour 2013)
Konzert
20 Uhr, Speicher

JTastenspiel”
Klavier- und Akkordeon-Vorspiel
15 Uhr, Konservatorium

Dreams of Musical”
Musical-Show
20 Uhr, Capitol

“Quadro Nuevo”
Konzert
20 Uhr, Speicher

Biilent Ceylan: ,Wilde Kreatiirken”
Comedy
20 Uhr, Kongresshalle

O 000 =0
SORSOJFOQARO
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JHilfe, die Verwandten kommen!"”
Sonntagstreff fiir Kinder (ab 6)
11.30 Uhr, Schlossmuseum

«Reineke Fuchs”
Puppentheater
16 Uhr, Puppenbiihne im E-Werk

»In der Bar zum Crocodil”
Konzert
18 Uhr, werk3, Domwinkel

»Das tapfere Schneiderlein”
Puppentheater
9.30 Uhr, Puppenbiihne im E-Werk

Vorgelesen! Pippi Langstrumpf
Lesung
15 Uhr, werk3, Domwinkel

Spielstatte Stadt — Archiv der Utopisten: Spielen
Schauspiel-Aktion
12 Uhr, Innenstadt Schwerin

~Heraus zum 8. Marz!"“
Frauentagsspezial, Gastspiel
UCRUERE 17 Uhr, E-Werk

Angela Wiedl und Ensemble
Konzert

08.03. 19 Uhr, Schelfkirche

KON-Takte: ,,Heute begabt — iibermorgen Profi?!"
Konzert

19 Uhr, Konservatorium

Kay Ray
Konzert
20 Uhr, Capitol

ReCartney — The Beatles Tribute
Konzert
21 Uhr, Speicher

FUHRUNG MOGLICH

Freier Eintritt bei Grass-Schau fiir junge Leute

Kinder und Jugendliche kénnen die umfangreiche Werkschau
des Graphikers, Bildhauers und Literaturnobelpreistrigers Glinter
Grass im Schleswig-Holstein-Haus mit freiem Eintritt besuchen,
hat das Schweriner Kulturbiiro mitgeteilt.

Am Montag, 18. Februar, um 19.30 Uhr findet innerhalb der Aus-
stellung auflerdem auch der 21. Literaturstammtisch mit promi-
nenten Gisten statt, moderiert von Liane Romer.

Am Sonntag, 24. Februar, wird die Schauspielerin Helene Grass
ab 16 Uhr aus dem autobiografischen Roman ihres Vaters ,,Beim
Hiuten der Zwiebel“ lesen.

Neben zwei offentlichen Fithrungen am 16. Februar und am 2.
Mirz jeweils um 14 Uhr, sind zusitzliche Terminvereinbarungen
fir gefuhrte Besichtigungen moglich. Fir die 6ffentlichen Fiih-
rungen wird neben dem Eintrittspreis von 6 Euro bzw. 4 Euro
keine Fihrungsgebiihr erhoben. Fiir individuell vereinbarte Fith-
rungen fallen 20 Euro Fiithrungsgebiihr an. ]

SCHWERIN<ve
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In der Show ,,Dreams of Musical” sind die schonsten Klassiker, aber auch viele Highlights
aus neueren Produktionen versammelt.

Foto: Veranstalter

GROSSE GEFUHLE

»Dreams of Musical“ verzaubert im Capitol

Am Samstag, dem 2. Mirz, um
20 Uhr prisentiert das Capitol
,Dreams of Musical® in einer neu-
en Show. Dieser Musicalabend
der besonderen Art nimmt seine
Zuschauer mit auf eine Fahrt der
Emotionen. Wer nicht nur ein
Musical, sondern gleich all die
groflen und berithmten Melodien
der schonsten Shows der Welt er-
leben mochte, ist bei ,Dreams of
Musical® bestens aufgehoben. Ein
Mix der grofiten Klassiker und ak-
tuellen Musicals verspritht einen
Abend lang das prachtvolle Flair
des New Yorker Broadways.

Mit Ausschnitten aus dem Kult-
musical ,Sister Act“, den bewe-
genden Textzeilen der Evita Peron
sWein nicht um mich Argenti-
nien”“ oder der temperamentvollen
Grease-Hymne ,You’re The One
That I Want® verlieren Ort und
Zeit einen Abend lang ihre Bedeu-
tung. Denn hier macht allein die
Musik die Regeln fir eine neue,
berauschende Welt. Zu den neu-
en Klassikern der Musicalszene
gehort seit einigen Jahren unum-
stritten ,Dirty Dancing® und die
dazugehorige spektakulire Hebefi-
gur von Johnny, alias Patrick Sway-
ze und Baby. In das Frankreich
des 19. Jahrhunderts entfithrt die

aufregende Liebesgeschichte vom
,Phantom der Oper®, das sich in
das Chormidchen Christine ver-
liebt und es als seine Muse in die
dunklen Katakomben der Pariser
Oper entfithrt. Schnell nimmt der
Abend an Tempo auf, wenn die
Zeitreise in die 70er Jahre geht.
Schlaghosen, Glitzer und der ulti-
mative Discosound sorgen fiir ein
heifles ,,Saturday Night Fever®.

Doch die Klassiker bekommen
Konkurrenz. Leinen los! heifdt es
beispielsweise bei ,Ich war noch
niemals in New York® von Udo
Jirgens. Fir harte Drums und
weiche Knie sorgen die legendir-
en Hymnen von Queen in dem
Senkrechtstarter ,We Will Rock
You“. Geradezu zauberhaft wird
es mit den Hexen von Oz in der
Show ,Wicked“. Und das ist lingst
noch nicht alles: ,Dreams of Mu-
sical® prisentiert zudem die grofi-
ten Erfolge aus den Musicals wie
slanz der Vampire®, ,Elisabeth®
,Konig der Lowen®, ,Falco meets
Amadeus, ,Jekyll and Hyde",
LJAladin“, ,Mamma Mia“ und der
»Rocky Horror Picture Show®. Ein
Abend voll mitreiflender Musik,
wunderschoner Stimmen, beein-
druckender Kostiime und verbliif-
fender Lichteffekte. [ |

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin



Seite 21

FEBRUAR 2013
AUSGABE 53

HORROR FUR ALLE

Stehplitze fiir ausverkaufte ,,Rocky Horror Show*

Samtliche Vorstellungen des Kult-
Musicals ,Richard O‘Briens The
Rocky Horror Show® (bis 24.
Februar im Groflen Haus) sind
ausverkauft. Nun bietet die Thea-
terkasse bereits im Vorverkauf fiir
alle 16 Vorstellungen Stehplitze
an, die sonst erst an der Abend-
kasse angeboten werden.

bewihrten Darstellern zu sehen
sein wird, besuchte Autor Richard
O‘Brien von deren groflem Er-
folg angelockt im Jahre 2005. Er
zeigte sich so begeistert, dass er
zur der Applausordnung auf die
Bithne kam und gemeinsam mit
dem Schweriner Ensemble den
»Iime Warp“ sang. |

WAS IST LOS?

U30- und Frauentags-Party

DER PartyspabB fiir alle ab 30
Einlass Frauen ab 20 Uhr,
Manner ab 23 Uhr
Kongresshalle

Preistragerkonzert ,Jugend musiziert”
Konzert
18 Uhr, Sparkasse Wismarsche StraBe

Horst Evers — aktuellen Geschichten
Blihnenshow

Die reguliren Sitzplitze einer zu-
sitzlich eingerichtete Vorstellung
waren innnerhalb weniger Tage
verkauft. ,Leider kdnnen wir im
Februar keine weiteren Zusatzvor-
stellungen in unseren iibervollen
Spielplan aufnehmen. Aber die
Stehplitze, die nach der Reno-
vierung des Groflen Hauses mit
bequemen Riickenpolstern aus-
gestattet wurden, sind eine gute
Alternative fiir alle, die die Show
nicht verpassen wollen®, so der
Regisseur der Erfolgsinzenierung
Ralph Reichel.

Seit der Premiere 2004 gab es
viele Wiederaufnahmen, aus-
schliefflich ausverkaufte Vorstel-
lungen, immer wieder frische
Darsteller, aber auch einen Dau-
ergaststar, der ungeschlagen stets
neu brilliert: Markus Wiinsch als
JFrank‘N’Furter®. Die Schweriner
Inszenierung, die jetzt mit eini-
gen Umbesetzungen und vielen

EINTRITT ERST AB 40

Zweite Tanzlust-Fete am 2. Marz

Mit Einlass ab 19.30 Uhr findet
am 2. Mirz die nichste ,Tanzlust
DIE U40 Fete® statt. Veran-
staltungsort ist wieder der Bus
Stop in der Bernhard-Schwent-
ner-Strafle 18 auf dem Groflen
Dreesch, vielen von friiher als ,,Jaan-
Kreuks-Club“ bekannt. Dieses Mal
sind mehr Sitzplitze zum Verweilen
vorhanden, jedoch steht dem Tanz
genug Fliche zur Verfiigung. Zur Un-

terhaltung tragen an diesem Abend

Moderator André Kuchenbecker

und die Liveband Blue Light bei.
Wie schon auf der ersten Tanzlust
Fete ist der Eintritt erst ab dem 40.
Lebensjahr gestattet. Die Veran-
stalter versprechen einen erleb-

nisreichen Abend mit Freun-

den und Bekannten [ ]

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Szene aus ,, The Rocky Horror Show"
Foto: Silke Winkler

20 Uhr, Capitol

.Die Lonely Husband”
Comedy
20 Uhr, Speicher

»Konig Ubu”
Schauspiel nach Alfred Jarry
20.30 Uhr, werk3, Domwinkel

B. B. & The Blues Shacks
Konzert
21 Uhr, Speicher

«Yesterday — A tribute of the Beatles”
Musik-Show
18 Uhr, Capitol

DIE FUGE - zeitgendssische Kunst am
historischen Ort, Sonderausstellung
10 Uhr, Schlossmuseum

.RADAU"
Kinderveranstaltung mit Musik
9.30 Uhr, Speicher

NATURLICH JEDEN TAG.

STADTWERKE SCHWERIN

Die Stadtwerke Schwerin wetten, dass die :
Schweriner es schaffen, gemeinsam mindestens,
1.000 Auto-Kilometer einzusparen. Lassen

Sie lhr Auto stehen und kommen

Sie mit Bus und Bahn zur

Messe ins Sieben-Seen-Center!

Avuto stehen lassen,

Aktuellen Fahrschein am Messe-
stand der Stadtwerke vorzeigen |
und mit etwas Glick ein Elektro-
fahrrad gewinnen.

www.stadtwerke-schwerin.de

,
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1
de b, Folos: SWS, fotolia.de/pressmaster
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TRAKTOR BLEIBT IN ERINNERUNG

SKY-Fernsehgesichter Ulli Potofski und Laura Wontorra besuchten Service Center in Krebsférden

Ulli Potofski brauchte eigentlich
nur zwei Sitze, um sich im SKY
Deutschland Service Center in
Krebsforden fiir immer beliebt
zu machen: ,Es wird niemals
jeder einen mogen. Everybodys
darling is everybodys A...loch*,
lautete die locker formulierte Le-
bensweisheit des Moderators als
Antwort auf eine Frage aus dem
Mitarbeiter-Publikum.  Potofski
war gemeinsam mit der jungen
SKY-Reporterin Laura Wontorra
Anfang Februar einer Einladung
von Daniela See gefolgt. Die
Chefin des Service Centers und
thr Team setzten damit ihre Tra-
dition fort, die unterschiedlichen
Bereiche des TV-Unternehmens
miteinander bekannt zu machen.
JWir wollen, dass die Mitarbei-
ter im Kundenservice auch ein-
mal diejenigen vor der Kamera
kennenlernen®, bestitigte Tino
Tobies, Assistent der Geschifts-
fuhrung. ,Gleichzeitig haben die
Moderatoren hier auch einmal die

Kamen mit den Schweriner Service-Mitarbeitern und Center-Chefin Daniela

See (M.) ins Gesprach: Laura Wontorra und Ulli Potofski.

Gelegenheit, hinter die Kulissen
ihres Senders zu schauen.”

Erst im November war Fufiball-
kaiser Franz Beckenbauer zur
Einweihung einer neuen Ser-
vice-Etage in Schwerin zu Besuch

Foto: Rainer Cordes

gewesen. Nach einem ausfithrli-
chen Rundgang durch den Unter-
nehmenssitz am Eckdrift waren es
diesmal nun Laura Wontorra und
Ulli Potofski, die mit den Mit-
arbeitern ins Gesprich kamen.

,Auch als kleines Dankeschon fiir
die fleiflige Arbeit unserer Leute",
betonte Daniela See. Moglichst je-
den Monat will sie in diesem Jahr
prominenten Besuch im Haus be-
griflen.

Field-Reporterin Laura Wontorra,
die im Mirz ihr Volontariat beim
Sender beendet, hat sogar selbst
einmal Fuflball gespielt. ,Ein
halbes Jahr bei einem Aufenthalt
in England“ erzihlte sie. Sonst
sei eher Tennis ihr Sport, das
Tanztalent ihrer in den lateiname-
rikanischen Tdnzen international
sehr erfolgreichen Mutter habe
sie leider auch nicht geerbt. ,Ich
bin Vize-Weltmeister im Wal-
zer-Tanzen®, warf Kollege Potofski
sogleich von der Seite ein. Nicht
ganz ernst gemeint, versteht sich.
Der Sportmoderator iiberrasch-
te dann noch mit einer echten
Schwerin-Geschichte: Vor etwa
35 Jahren habe ich einmal in einer
Jugendmannschaft gegen Traktor
Schwerin Fuflball gespielt!* MW

DREI SMILEYS FUR DIE AGENTUR!

Schiiler-Praktikanten stellten ihr Kénnen in der Redaktion des Stadtmagazins unter Beweis

,Drei Praktikanten auf einmal!
Wer soll das aushalten!?“ lautete
die erste - nicht ganz ernst gemein-
te - Reaktion der SCHWERIN-
live-Mitarbeiter auf die ,Schiiler-
Invasion® Mitte Januar. Wir sind
froh, wenn wir fiir jeden von uns
iberhaupt eine Aufgabe finden,
die uns tiber den Tag bringt, und
nun sollten wir noch drei blutjunge
Anfinger mit sinnvoller Beschifti-
gung versehen - die Woche fing ja
toll an! Nun denn: Beim Kaffeeko-

SCHWERIN<ve

chen haben sich Helene, Jonathan
und Valentin gar nicht so dumm
angestellt. Auch das Kopieren ging
fliissig von der Hand, kleine Boten-
ginge waren stets zufriedenstellend
erledigt und der Geschirrspiiler war
selten so vorbildlich ein- und ausge-
riumt wie in den ersten Tagen der
letzten neun Tage.

Viel mehr als das erwiesen sich un-
sere drei Aushilfen jedoch als sehr
geschickt im Umgang mit dem
Computer und allen Programmen,

die in einer gut sortierten Agen-
tur und Redaktion zum Werk-
zeug gehoren. Nach kurzer Zeit
hatten sich alle drei zu selbst-
stindig agierenden Nachwuchs-
mitarbeitern qualifiziert (und
wir mussten die Kichenarbeit
wieder selbst iibernehmen...).
Im Freistellen von Bildern
tibten sie sich genauso wie im
kreativen Schreiben und im
Zeitungslayout.
entziickten sie ihre Kollegen

Gleichzeitig B

auf Zeit mit Humor und Arbeits-
freude. Das Ergebnis ist ein Prak-
tikanten-Sonderheft, das sich wirk-
lich sehen lassen kann! Angelehnt
an den schuleigenen Praktikums-
bogen kann unsere Bewertung fiir
Helene, Jonathan und Valentin des-

halb nur heiflen: |

\
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DEN SCHLOSSGARTEN

www.schwerin2013.de
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ZUM KLINGEN BRINGEN

Picknick-Konzert lockt im Sommer auf die Freilichtbiihne

Schweriner und ihre Giste dir-
fen sich schon jetzt auf eine ganz
besondere Veranstaltung freuen:
Am 10. August spielen die Ju-
gendsinfonieorchester  Schwerin
und Marzahn-Hellersdorf und
das Junge Orchester Hamburg
auf der Freilichtbithne zu einem
Picknickkonzert auf. ,Da wer-
den dann 170 junge Musiker zu-
sammen auf der Biithne stehen®
schwirmt der Leiter des Schwerin-
er Jugendsinfonieorchesters Paolo
Bressan, der die Idee zu diesem
besonderen Festival hatte.

Begeistert von dieser Vorstellung
ist auch Klaus Banner, Mana-
ger des Schlosspark-Centers. Er
wunschte sich ein Konzert des
Orchesters zum 15. Geburtstag
des Centers in diesem Jahr — nun
soll es ein richtiges Festival wer-
den. ,Alle Schwerinerinnen und
Schweriner
sind  ein-
geladen,
dann im

10. AUGUST

azin flr die Landeshauptstadt Schwerin

Schlossgarten gemeinsam mit uns
zu feiern®, sagt Banner. Der Ein-
tritt ist frei und wie es sich fiir ein
Picknickkonzert gehért, sollen
die Besucher
naturlich
ihre eigenen
Korbe voller
Leckereien
auspacken
durfen.

Passend dazu
wird es Kost-

liches fur

Paolo Bressan die  Ohren
Foto: Rainer Cordes geben. Dle
Noten sind

bereits verteilt und die jungen
Musiker beginnen mit den Pro-
ben. Eingeladen sind das Berli-
ner Jugendsinfonieorchester aus
Marzahn-Hellersdorf, das Junge
Orchester Hamburg und die Hip-
Hop Academy Hamburg. ,Wenn
uns der Anschluss an die Metro-
polregionen Hamburg und Berlin
wirtschaftlich noch nicht gelun-

e
ESTER
FESTIVAL

SCHWERIN 2013

EINLADUNG

gen ist, so

machen wir

es jetzt mu- )
sikalisch®,

freute sich

Center-Ma-

nager Klaus

Banner

bereits auf

dem Neu- ' ‘
jahrsemp-
fang des
Centers
auf diesen
Glanz-
punkt. Das Jugendsinfonieor-
chester Schwerin wird Mecklen-
burg-Vorpommern vertreten. In
dem Ensemble musizieren junge
Kiinstler, die ihre musikalische
Ausbildung im Konservatorium
in Schwerin und in der Musik-
schule Ataraxia erhalten. Das
Orchester, das seit 2011 in der
jetzigen Form besteht, gab im ver-
gangenen Jahr funf Konzerte, die
begeistert aufgenommen wurden.
,Eine hohe Qualitit ist unser An-
spruch®, sagt Paolo Bressan, der
auch die kinstlerische Leitung
des Festivals ibernommen hat. Er
weifl, wie viel Spafd es jungen Leu-
ten macht, gemeinsam zu spielen
und aufzutreten. ,Musik hat kei-
ne Grenzen, ihre Sprache versteht

KULTUR

jeder®,
Bressan.
Und weil Musik keine Grenzen
hat, ist ein spannendes Projekt ge-
plant: Symph-Hop. Wie es klingt,
wenn HipHop und sinfonische
Musik auf einer Bithne zusam-
menkommen, werden die Zuho-
rer am 10. August erfahren. Die
Hamburger  Hip-Hop-Kiinstler
planen auflerdem weitere Musik-
und Tanzeinlagen.

Natiirlich wird auch jedes Jugen-
dorchester einzeln auftreten und
Stiicke aus seinem Repertoire
spielen. Hohepunkte des Festi-
vals sind die gemeinsamen Auf-
tritte aller drei Orchester, die am
10. August den Schlossgarten
zum Klingen bringen werden. M

sagt

SCHWERIN<ye
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MEHR BERATUNG FUR DIE SCHWERINER

Uwe Mertinat fand vor einem Jahr seinen neuen Lebensmittelpunkt in der Landeshauptstadt

Von der Grofstadt Hamburg
nach Schwerin wechseln? Wer
sich mit dieser Option beschif-
tigt, geht in der Regel vorsichtig
ans Werk. Erst mal schauen, ob
man mit der Mentalitit der Leu-
te zurechtkommt. Erst mal se-
hen, wie einem der Wechsel aus
der Millionenstadt in die kleine
Landeshauptstadt Mecklenburg-
Vorpommerns gefillt. Erst mal
erleben, wo und wie man wohnt.
Der Bankkaufmann Uwe Merti-
nat macht da keine Ausnahme.
Der gebiirtige Nordrhein-Westfale
war gut vernetzt in der Grof8stadt
an der Elbe, seine Arbeit bei dem
Finanzdienstleister ~Dr. Klein
machte ithm Spafl. Doch da war
auch diese Chance: Das deutsch-
landweit agierende Unternehmen
wollte in Schwerin ein Biiro er-
offnen, wollte Kunden auch hier
seinen Service rund um das The-
ma Baufinanzierungen anbieten.
Also sagte Uwe Mertinat vor gut
einem Jahr JA zu dem neuen Job.
Wollte allerdings im Nordosten
Deutschlands nur ein, hochstens
zwel Jahre bleiben.

VON DER ELBE AN
DEN SCHWERINER SEE

Angekommen in Schwerin, stell-
te sich fiir ihn die Situation al-
lerdings anders da. Schon nach
zwei Wochen neuer Arbeit stand
fur ithn definitiv fest: Hier bleibe
ich. Warum? ,,Schwerin hat wirk-
lich Lebensqualitit. Das hitte ich
nicht vermutet. Es ist iberschau-
bar und landschaftlich fantas-
tisch®, sagt der Wahl-Schweriner.
In Zippendorf mit Blick auf den
See hat er eine schéne Woh-
nung gefunden. Wo hat man das
schon? An freien Wochenenden
schwingt er sich gern aufs Fahrrad
und fihrt am Seeufer entlang. Wo
kommt man schon so schnell in
die Natur?

Aber natiirlich ist es letztlich die
Aufgabe, die Uwe Mertinat blei-
ben ldsst. Einen eigenen Kunden-
stamm aufzubauen, das ist eine
Herausforderung. Und macht
dem Bankkaufmann bei der
Firma Dr. Klein sehr viel Spaf.

SCHWERIN<ve

Wegen des neuen Jobs wechselte Uwe Mertinat von der Hansestadt

Hamburg nach Schwerin.

Warum? Wer seinen Traum vom
Eigenheim verwirklichen will, so
empfiehlt die Stiftung Warentest,
sollte mehrere Finanzierungsan-
gebote vergleichen und sich un-
abhingig beraten lassen. ,Das
genau bieten wir unseren Kunden
kostenfrei an®, informiert Uwe
Mertinat. Kommen Kunden aus
der Schweriner Region aufihn zu,
werden nicht nur die Konditionen
von drei, vier Banken abgefragt.
»Aufgrund von Rahmenvertrigen
mit 100 bundesweit, aber auch
regional titigen Banken haben
wir viel mehr Moglichkeiten, das
wirklich beste Angebot fir den
Kunden heraus zu filtern®, unter-
streicht Uwe Mertinat. Durch die
unabhingige Beratung konnen

Foto: Beate Schottke-Penke

meist erhebliche Einsparpotenti-
ale aufgedeckt werden, sowohl bei
einer Erst- als auch bei einer An-
schlussfinanzierung. Das sei ein
unwahrscheinlicher Wettbewerbs-
vorteil gegeniiber anderen Anbie-
tern von Baufinanzierungen.

MIT OFFENEN KARTEN SPIELEN

Ein Vorteil, den renommierte
Fachmagazine immer wieder be-
stitigen. Die letzte Finanztest-
Ausgabe der Stiftung Warentest
beispielsweise kiirte die Firma Dr.
Klein zum besten Anbieter fiir
Immobilienfinanzierungen. ,Als
unabhingige Baufinanzierungs-

Spezialisten vor Ort beweisen die
Berater von Dr. Klein, dass eine
umfassende und individuelle Be-
ratung nicht zulasten der Kondi-
tionen gehen muss®, heifit es dort.
Ein Grofiteil der Kunden kommt
direkt auf Uwe Mertinat zu. ,Der
gute Ruf unserer Firma hat sich
rumgesprochen®, sagt der Berater.
Doch das Vertrauen der Kunden
will auch immer wieder neu er-
arbeitet werden, unterstreicht der
Finanzberater. Ganz genau werde
deshalb die jeweilige Finanzsi-
tuation analysiert, werde die Le-
bensplanung des Kunden erfragt.
SWir spielen mit offenen Karten,
arbeiten sehr transparent. Jeder
Kunde kann genau einsehen, wel-
che Bank fir die Umsetzung sei-
ner Immobilienwiinsche in Frage
kommt®, erlautert Uwe Mertinat.

EINE FINANZIERUNG LEBT

Die Firma legt sehr viel Wert auf
eine kompetente Beratung der
Kunden. Eigentlich, so macht
Uwe Mertinat klar, ist er als Bank-
kaufmann ein alter Hase. Schon
27 Jahre lang berit er Kunden in
Geldangelegenheiten. ,Dennoch
besuche ich immer wieder Wei-
terbildungsseminare und habe
beispielsweise auch ein IHK-Zer-
tifikat fir Immobilienfinanzierer
erworben®, unterstreicht der Geld-
fachmann.

yEine Finanzierung lebt®, er-
ginzt Uwe Mertinat. Soll hei-
Ben: Auch wenn der Traum vom
eigenen Haus verwirklicht ist,
hilt er Kontakt zu den Kunden.
Andern sich nimlich finanzielle
Rahmenbedingungen, muss da-
rauf reagiert werden. In Zeiten
glnstiger Zinsen ist es manchmal
auch ratsam, sich diese schon jetzt
fir eine kuinftige Anschlussfinan-
zierung zu sichern. Zweifellos, so
gibt Uwe Mertinat zu, erfordert
sein Job soziale Verantwortung.
Vertrige auf ,Teufel-komm-raus®
abzuschlieflen, ist seine Sache
nicht. ,Die Leute missen sich den
Traum vom Haus schon leisten
konnen.“, unterstreicht er. Wenn
nicht, sage er ihnen auch oft: Las-
sen sie die Finger davon! [ ]
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iugend.inmv.delferien

In diesen Tagen erscheint der Fe-
rienkalender 2013 fiir Mecklen-
burg-Vorpommern. Und erfah-
rungsgemif sind einige der darin
vorgestellten Angebote zur Frei-
zeitgestaltung schnell ausgebucht.
Seit 1997 gibt der Landesjugend-
ring die Broschiire heraus, in der

Anzeige

Q)

Ferienkalender 2013

Ferienaktivititen zahlreicher
Triger vereint sind. Schiiler und
Auszubildende zwischen 6 und
27 Jahren finden darin Tipps fir
einzelne Veranstaltungen und
Ausfliige, mehrtigige Fahrten,
Zeltlager oder Sprachferien.

Das Angebot reicht vom klas-

WICHTIGE

FERIENPLANUNG ‘

SEITEN

FUR DEN SOMMER

Ferienkalender des Landesjugendrings erscheint
mit breit gefichertem Freizeitangebot

sischen Ferienlager mit Neptun-
fest, Disko und Nachtwanderung
uber Ferien auf dem Bauernhof
und Reiterferien bis zu Abenteu-
erurlaub und Fahrten ins euro-
piische Ausland. Und weil Sto-
bern Spafl macht, langes Suchen
jedoch nicht, hat der Landesju-
gendring als Herausgeber des Fe-
rienkalenders alle Angebote nach
Rubriken sortiert.

TIPPS FUR FERIENKINDER
UND AUCH FUR ELTERN

Fir Eltern wiederum sind oft an-
dere Fragen wichtig. Wie erfahren
ist der Anbieter in der Kinder-
und Jugendbetreuung? Wie sind
Unterbringung und Verpflegung?
Kann das Kind im Ferienlager

telefonieren oder ist es selbst zu
erreichen? Auch hier hilft der Fe-
rienkalender weiter. Miitter und
Viter erhalten darin eine Check-
liste, nach der sie den Ferienauf-
enthalt ihres Kindes planen und
vorbereiten konnen.

Auflerdem gibt der Kalender eine
Ubersicht der Einrichtungen, die
am Qualititsmanagement fir
Kinder- und Jugendreisen in Me-
cklenburg-Vorpommern  teilge-
nommen haben. Das bunte Heft
ist ab Mitte Februar bei der AOK,
im Stadthaus, in der Tourist In-
formation des Stadtmarketing am
Markt und in den Kundencentern
der WEMAG bzw. Stadtwerke in
der Mecklenburgstrafle erhiltlich.
Natiirlich kann man den Ferien-
kalender auch online angucken:
auf dem Landesjugendserver un-
ter www.ferien-kalender.de ®

e DIE 5 DIENSTAGE
e DIE 10 DONNERSTAGE

FOTOWORKSHOPS

EINTAGESKURSE FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE ANFANGER

START...
START...

09. APRIL 2013
18. APRIL 2013

STUDIO® FOTOATELIER & FOTOSCHULE | ARSENALSTRASSE 27 | WWW.FOTOSCHULE-SCHWERIN.DE | INFO@FOTOSCHULE-SCHWERIN.DE

JETZT IST SCHLUSS

... MIT SCHLECHTEN FOT(
FOTOKURSE

FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE ANFANGER

(19 - 21 UF
(18 - 21 Ut

RUF uns EINFACH aN

0385
20 25 151

lNFORMATIONEN U
ALLEN KURSEN IM INTERNET
WWW.FOTOSCHULE-SCHWERIN.DE

PORTRAIT & RETUSCHE IN PHOTOSHOP 23. FEBRUAR 2013 (09 - 17 UHR)

BILDBEARBEITUNG MIT LIGHTROOM

SCHONER KNIPSEN
SCHONER KNIPSEN
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23. MARZ 2013
24. MARZ 2013
21. APRIL 2013

(09 - 17 UHR)
(09 - 17 UHR)
(09 - 17 UHR)
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VERANSTALTUNG

SPASS HABEN UNBEDINGT ERLAUBT

Frauentags-U30-Party sorgt am 9. Mirz fiir ultimative Stimmung in der Kongresshalle

Die Original U30-Party geht 2013 in die erste Runde: Am 9. Mirz
ab 20 Uhr sind als verspitete Uberraschung zum Frauentag alle
TinzerINNEN (und spiter am Abend auch die Minner) um die
30 zu Mecklenburg-Vorpommerns grofitem Partyspaf eingeladen.
Alle weiblichen Partyginger ab 28 Jahren erwartet ab 20 Uhr ein
abwechslungsreiches Show- und Musikprogramm auf insgesamt
drei verschiedenen Tanzflichen. Auf dem groffen Mainfloor begeis-
tert Party-DJ Alex Stuth von Ostseewelle Hit-Radio Mecklenburg-
Vorpommern alle Partybesucher mit den aktuellen Charts, den
schonsten Dance Classics und 80er-90er-Partyhits. Auferdem gibt
es einen Housefloor mit Uwe Worlitzer. Der dritte Tanzbereich ist
fur Schlagerfans gemacht. Um 21.15 Uhr gibt es eine Modenschau,
im Anschluss lassen die ,California Dream Boys“ die Klamotten
fliegen. Ostseewelle-Morgenfrau Andrea Sparmann moderiert das
Spektakel. Midnner diirfen ab 23 Uhr mit den Frauen feiern. Tickets
fiir die OriginalU30-Party gibt's auf www.ue30-planer.de oder auf
auf www.facebook.de/ue30Partys und an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen.

Fotos: Rainer Cordes

|
|
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~GASTLICHKEIT

Nlederlandlsché'i"Hof schreibt in Schwerin
~seit mehrals 100 Jahren Hotelgeschichte

,Zimmer mit Aussicht auf Ge-
schichte.“ So steht es auf einem
Buch, in dem Anekdoten und
Fotos die Historie des Niederlin-
dischen Hofs erzihlen. Ein Jahr
lang hat Hotelmitarbeiter Maik
Amtsberg daftir Fakten, Bilder
und Berichte von Zeitzeugen zu-
sammengetragen. ,Da war zum
Beispiel der Sohn des einstigen
Portiers, der viel zu erzihlen hatte
und uns auch das Autogrammbuch
seines Vaters UberlieR“, sagt er.
,Oder die Gesellschafterin der
Witwe von Hotelbesitzer Kra-
semann, die sich noch gut an
die gemeinsamen Mittagessen
im Restaurant erinnerte.”

Wer den Niederlindischen Hof
heute durch die alte Schwingtiir
betritt, wird sofort von dem hi-
storischen Charme umfangen.
Die Marmorvertifelung des Ein-
gangsbereichs, die Handliufe
und der Treppenaufgang sind
noch im Original erhalten. Als
Hotelier Hermann Krasemann
die Hiuser mit den Nummern 12
und 13 in der Alexandrinenstra-
Re 1920/21 zum Hotel umbauen
lieR, geizte er nicht: Die Zimmer
erhielten fliefendes warmes und
kaltes Wasser, dazu kamen Fern-
sprechapparate und ein Fahrstuhl.
Kurz: Der Niederlindische Hof
war das modernste Hotel Schwerins
und das erste Haus am Platze.

Neu war ,der Niederlinder zu
diesem Zeitpunkt in der Stadt aller-

SCHWERIN<ve

dings nicht. 1901 kaufte Hermann
Krasemann ein Hotel in der Wil-
helmstrafle, der heutigen Strafle
,Zum Bahnhof“. Hofbickermei-
ster Adolf Niendorff hatte dieses
Haus 1881 eroffnet und spiter
prachtvoll ausgestattet. Krasemann
nannte es bei der Neuerdffnung
1901 ,Niederlindischer Hof“: Im
Februar des gleichen Jahres hatte
nimlich Heinrich von Mecklen-
burg, jingster Sohn des Grof3her-

zogs Friedrich-Franz II., die
junge niederlindische Konigin
Wilhelmina geheiratet. Er ist der
Groflvater von Konigin Beatrix
und Urgrofivater des kiinftigen Ko-
nigs Willem-Alexander. Hermann
Krasemann und Prinz Heinrich

Seite 28

Wer kennt das nicht: Da steht ein schones Haus in der Strafle,
hundertmal und mehr ist man schon vorbeigegangen. Aber was
verbirgt sich hinter der Fassade? Welche Geschichten stecken
hinter den Mauern, wer geht hier ein und aus? Denn schliefi-
lich sind Geschichten von Hiusern immer auch Geschichten
schen. In dieser Serie wollen wir gemeinsam mit Thnen
nmg’ ssaden blicken. Heutdliffder Alexandrinenstrafle 12-
13, wo der Niederlindische Hof mchr als 100 Jahre Schweriner

Hoteltradition bewahrt.

kannten sich aus Kindertagen, der
Sohn aus gutbiirgerlichen Verhilt-
nissen und der Adelsspross waren
zeitweise Spielkameraden gewesen.
1922 verlieh Prinz Heinrich Her-
mann Krasemann den Titel eines
Hoflieferanten.
Diese Geschichte miissen die
Mitarbeiter des Niederlindischen
Hofs oft erzihlen. Viele Giste
wollen wissen, woher der Name

kommt®, sagt Nicole
Hofler, Assistentin der Geschifts-
fihrung. Die Besucher lieben den
historischen Charme des Hauses:
die Lobby mit Kronleuchter und
edlen Tapeten, die kleine Biblio-

thek mit dem Kamin, die Zim-
mer mit den Himmelbetten und

dem Blick auf den Pfaffenteich.
Wie einst Hermann Krasemann
ist auch die heutige Inhaberin
Martina Lux-Grella stets bemiiht,
die Giste mit immer wieder neu-
en Details und vollendeter Gast-
freundschaft zu verwohnen. Ihr ist
es auch wichtig, die Geschichte als
Teil des Hauses lebendig zu halten.
»In so vielen Jahren sammeln sich
natiirlich viele Anekdoten®, weif§
Maik Amtsberg. Zum Beispiel
die vom Besuch des Grafen
Felix von Luckner, die Porti-
er Richard Haupt festgehalten
hat. Der Seeteufel, wie sich von
Luckner selbst nannte, hatte im
ersten Weltkrieg geschafft, die
englische Seeblockade zu durch-
brechen. Er besaf§ so grofle Krif-
te, dass er ein dickes Telefonbuch
in der Mitte durchreiflen konnte.
Das Telefonbuch des Niederlin-
dischen Hofs, in dem er wihrend
seines Schwerin-Besuchs zu Gast
war, soll er allerdings verschont
haben. Weitere berithmte Giste
in dem Hotel waren die Singerin
Claire Waldoff, die Schauspielerin
Asta Nielsen und der Komponist
Paul Lincke. Noch nicht so lange
zuriick liegen die Besuche von José
Carreras, Klaus-Maria Brandauer
und Hannelore Elsner. ,Herz und
Charme machen unser Hotel aus®,
ist Maik Amtsberg tiberzeugt. Die
mehr als 100 Jahre zihlende Tra-
dition soll hier noch lange fortge-

fihrt werden.
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TV-JUBILAUM

KANZLER UND KAISER AUF DEM SCHIRM

SCHWERINIlive TV ging vor einem Jahr im Internet ,,auf Sendung*

Vor fast genau einem Jahr war
der Schritt zum bewegten Bild
getan: Vorher ,nur” als gedruck-
tes Monatsmagazin im Kasten,
findet sich SCHWERINlive seit-
dem auch auf der magazineigenen
TV-Plattform wieder. Hier ver-
sammeln sich die neusten Nach-
richten aus Schwerin und dem
Umland zum Angucken. Und so
waren es auch die spektakuldrsten
Schlagzeilen des Jahres, die hier
die meisten Zuschauer lockten,
allen voran der tragische Fall des

17. Literaturtage eréffnet
mit Roger Willemsen

- \

Zum TV-Beitrag

dﬁ Incognito / 11 Jahre
Bolero In Schwerin
A

Zum TV-Beitrag

Schwerer Arbeitsunfall in
Schwerin-Siid

Neue Tourismuskonzeption
fiir Schwerin vorgestelit

Zum TV-Beitrag

Moderators Markus Japke, dessen
Aufsehen erregender Prozess mit
einer Verurteilung endete.

Aber auch die Lieblinge aus Show-
geschift, Sport und Politik waren
schnell ausgemacht: Der Besuch
von Schauspiel-Star Matthias
Schweighofer im Capitol war und
ist einer der beliebtesten Filme
auf SCHWERINIive TV. Bundes-
kanzlerin Merkel lduft hier ebenso
Uber den Schirm wie Fulballkai-
ser Franz Beckenbauer, Radprofi
Stefan Nimke, Ministerprisident

Franz Beckenbauer bel SKY
in Schwerin

Zum TV-Beitrag

PLANET IC eriffnet neues
Rechenzentrum

Zum TV-Beitrag

Stefan Nimke holt seinen
4. Weltmeistertitel

Zum TV-Beitrag

Vereinbarung fiir mehr
Beschéftigung getroffen

LA
i

Zum TV-Beitrag

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin

Erwin Sellering oder der bekannte
Autor Roger Willemsen.

1 JAHR - 100 FILME

Menschen wie du und ich finden
sich in den kurzweiligen Film-
chen ebenso wieder. Das TV-Team
riickte unter anderem zur Do-
kumentation der U30-Party aus,
filmte die grofle Bolero-Sause und
war zu Gast beim 109. Geburts-

{fﬁ Marienplatz Einwelhung

Zum TV-Beitrag

JungsTag 2012 im Wohn-
& Pflegezentrum Seehof

WEMAG présentierte sich
auf der MeLa

Zum TV-Beitrag

Schweriner
Welhnachtsmarkt

Zum TV-Beitrag

tag des Freischiitz mit ziinftigem
Openair auf dem Ziegenmarkt.

Wer sich hier wiederfinden
will - einfach einschalten. Auf
www.sn-live/tv.de sind alle Filme
des ersten Jahres jederzeit abruf-
bar. Wer mochte, darf bei der
Gelegenheit auch gleich alle vor-
handenen Beitrige zusammen-
zihlen - und kommt damit auf
einen zweiten Grund zum Feiern:
Im ersten Jahr hat der kleine, fei-
ne Video-Kanal 100 kleine Filme
online gestellt. [ ]

Matthlas Schweightfer im
Schweriner Capitol

!:Its fir Feigli

Zum TV-Beitrag

Bundeskanzierin Angela
Merkel In Schwerin

Sympaticus auch dieses
Jahr wieder verliehen

Zum TV-Beitrag

SSC CEV Champions
League gegen Italien

!i s
Zum TV-Beitrag

SCHWERIN<ye




HAUS & GARTEN

Seite 30

FEBRUAR 2013
PR-ANZEIGE

LANGER HELFER STEIGT AUFS DACH

Hebebiihne vom Verleih ABS ist ein perfekte Partner fiir Arbeiten in luftiger Hohe

Der Frithling ist nicht mehr lange hin, dann
stehen wieder diverse Arbeiten an Haus und
Hof auf dem Plan. Mit der selbstfahrenden
Hebebiihne ,Dino 160” aus dem Hause ABS
sind aber auch alle Handwerksarbeiten in
der Hohe kein Problem - der wendige Helfer
schafft es auf stattliche 16 Meter. So kdnnen
mithelos Fallrohre, Dachrinnen und -giebel
erreicht werden. Perfekt ist die Hebebithne
zum Beispiel fur die Dachrinnenreinigung,
Elektroarbeiten oder die Montage von Lam-
pen. Alles Arbeiten, die zum Winterausgang
gemacht werden miissen, um ruhigen Gewis-
sens ins Frithjahr starten zu koénnen.

Apropos Frithjahr: Auch fiir den Baumschnitt
kann man den ,,Dino” einsetzen. Dabei fihrt
die moderne Hebebiithne nicht einfach nur
hoch und runter - auch versetztes Arbeiten
in verschiedenen Winkeln ist moglich. Eine
ABS-Hebebithne kann man als Privatmann,
Handwerker oder Firma jetzt noch fir den
gunstigen Winterpreis ausleihen. Die Biih-
ne kann mit dem Pkw - sofern er iiber eine
Hingerzugvorrichtung verfiigt — transportiert
werden. Die Nutzer sind auch begeistert vom
leichten Handling vor Ort: Mit dem Trans-

ANZEIGE

Stiftung
Warentest

Baufinanzierungs-
Spezialist

VOR ORT

SCHWERIN<ve

Bester Anbieter

fiir Inmobilienkredite

portfahrzeug bekommt man die Hebebiihne in der Regel nicht bis an die
entsprechende Arbeitsstelle. Meist beginnt dann ein riesiger Kraftakt, um das
schwere Konstrukt perfekt zu platzieren. Der ,,Dino” hat einen Selbstfahrmo-
tor zum Ausrichten auf der Baustelle. Wer trotzdem unsicher im Umgang
mit der Bithne ist oder keine Zeit fiir die zu erledigenden Arbei-
ten hat, kann auch das entsprechende Personal buchen. 0
Dann ist die Dachrinne sauber - ohne auch nur 0|
einen Finger gerithrt zu haben. |

15Iif y

Arbeitsgerate- und Buhnenverleih,
Servicedienstleistungen

ABS ARBEITSGERATE UND

[ BUHNENVERLEIH, SERVICE-
B DIENSTLEISTUNGEN
Wismarsche Strafle 170

19053 Schwerin

Telefon: (0385) 63 83 280
Telefax: (03 85) 63 83 289
info@bithnenverleih.de

DRo KLEIN

DIE PARTNER FUR IHRE FINANZEN

4 x Platz 1
3 x Platz 2

Uberregionale
Anbieter mit Filialnetz
Jahrestest 4/2012

Unabhangig, qualifiziert, vor Ort:
Unsere Baufinanzierungs-Spezialisten!

e Mehrfacher Testsieger

* Exzellente Konditionen dank groBer Auswahl an
Finanzierungsprodukten und renommierten Bankpartnern

¢ Individueller und umfassender Service aus einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute ein personliches Gesprach mit
unserem Immobilienfinanzierer mit IHK-Zertifikat!
Profitieren Sie dabei von Top-Konditionen und einer stets
exzellenten Beratung.

Ihr Baufinanzierungs-Spezialist vor Ort

Uwe Mertinat

Platz der Freiheit 15 ¢ 19053 Schwerin
Tel.: 03 85 /39 37 38 22
uwe.mertinat@drklein.de

www.drklein.de
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HAUS & GARTEN

DER GRUNE DAUMEN KOMMT INS HAUS

Gartenfachleute kiimmern sich in den letzten Winterwochen um professionellen Baumschnitt

Der Winter ist noch nicht vorbei,
doch die Girtner stehen schon
wieder in den Startldchern. Vor
allem dem Beschnitt von Obst-
biumen gilt jetzt ithr Augenmerk,
denn Fachleute wissen: Im Friih-
ling ist es dafiir schon zu spit.

HDS hat fur alle Baumschnittarbeiten das richtige Werkzeug parat

ANZEIGE

»Ja“, bestitigt Christian Feichtin-
ger, Geschiftsfithrer der Firma
HDS, ,Biume sollten moglichst
im ausklingenden Winter bearbei-
tet werden. Dann haben sie noch
Ruhezeit, alle Schnitte konnen
gut verheilen. Hinterher treiben

Foto: HDS

sie umso schoner aus. Wihrend
der Baumschnitt im Sommer das
Wachstum von Geholzen brem-
sen soll, schiebt der Winterschnitt
das Wachstum an. ,Wichtig ist
allerdings, dass es frostfrei ist®,
so der Fachmann. ,Deshalb sind
die Wochen im Vorfriihling dafiir
ideal.”

Wer dabei selbst Hand anlegt,
sollte allerlei Wissen in Bezug
auf den Umgang mit dem Geholz
mitbringen, sonst ist es mit der
griinen Pracht schneller vorbei,
als einem lieb ist. Aste sollten
zum Beispiel immer einen halben
Zentimeter vor dem Stamm ge-
kappt werden. Auflerdem schnei-
den viele Hobbygirtner zu wenig
von den Asten ab, aus der fal-
schen Angst heraus, sie kdnnten
dem Baum schaden. ,,Schlimmer
fur den Baum ist aber der zag-
hafte Schnitt®, so Feichtinger,
,denn die Aste wachsen so nur
schwach nach.“ Als Faustregel gilt
das Kiirzen um ein Drittel. Dari-

ber hinaus kommt es auch auf den
richtig gesetzten Schnitt und das
richtig Schneid- und Sigewerk-
zeug an. Wer auf Nummer sicher
gehen will, wendet sich am besten
an die Profis vom HDS. Sie sor-
gen fiir einen schonen Baum im
Sommer - und reiche Ernte im
Herbst. [ |

HDS HAUS- UND DIENST-
LEISTUNGSSERVICE
Ahornstrafle 10

19075 Pampow

Telefon: 03865 - 40 10

Mail: info@mopgirl.de
www.mopgirl.de

Mobil:0174.68 38 934 - Tel:03863.333 757 - eMail: teleproficrivitz@freenet.de
Eichholzstr.39 - 19089 Crivitz - Ausfahrt Richtung Goldberg
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DIENSTLEISTUNG

Kfz- & Lackiercenter
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FUR JEDES PROBLEM EINE LOSUNG

Unternehmensgruppe Lackiercenter Schwerin in Wismar und Schwerin vor Ort

Seit 1994 ist die Kfz- und La-
ckiercenter Schwerin GmbH in
Schwerin Gorries ansissig. Vor drei
Jahren kam der Standort Wismar
dazu und somit kénnen neben den
Schweriner Kunden auch die Kun-
den in Wismar das umfangreiche
Serviceangebot nutzen.

Zum umfassenden Angebot des

Kfz- und Lackiercenters gehoren:

* Unfallinstandsetzung von PKW
und Transportern mit Gutachter-
service

* Teil- und Komplettlackierungen
von Fahrzeugen aller Klassen
und Booten

* Komplette Abwicklung von Versi-
cherungsschiden - das Kfz- und
Lackiercenter ist Partnerbetrieb
von iiber 40 Versicherungen.

* Leihwagenservice und
Werkstattersatzwagen

* Kfz-Reparaturen aller Art / Ins-
pektionsservice / Klimaservice/
Reifenservice mit Einlagerung
von Sommer- bzw. Winterreifen

* Glasreparaturen und Austausch
von Windschutzscheiben

* Smart-Repair-Lésungen und
Beulendoktor vor Ort

* Abschleppservice

* Fahrzeugreinigung, -pflege und
-aufbereitung (z.B. Nanolackver-
siegelung)

Mit dem Lacklieferanten Sikkens

aus dem Hause AkzoNobel steht

dem ISO-zertifiziertem Unter-

nehmen nicht nur ein leistungs-
starker Partner zur Seite, sondern
es erfiillt durch die Kooperation
mit dem Marktfithrer auch hohe

Standards. Die Produkte und das
ausgezeichnet  geschulte Team
garantieren die qualititsgerechte
Ausfihrung von Lackierarbeiten
mit optimaler Farbgenauigkeit
unter stindiger Einhaltung aller
Auflagen zum Umweltschutz. Die
technisch innovative Ausstattung
im Karosseriebereich und die
dort eingesetzten hochqualifizier-
ten Mitarbeiter gewihrleisten die
strikte Einhaltung aller Hersteller-
richtlinien. Moderne Instandset-
zungsverfahren, die der Entwick-
lung im Karosseriebau Rechnung

Der ,Beulen-Doktor” gehort zu den standigen Leistungen des Kfz- und Lackier-

centers — er sorgt fur erstaunliche Vorher-Nachher-Effekte

Fotos: Lackiercenter

tragen, kommen hier zum Einsatz.
Verwendet werden im Versiche-
rungsfall ausschliefflich Original-
ersatzteile aller Hersteller. Die
Verfigbarkeit von Ersatzteilen in-
nerhalb von 24 Stunden liegt bei
nahezu 100 Prozent. Nicht zuletzt
erwartet die Kunden in Schwerin
und Wismar ein stets zuverlissiges
und freundliches Team, das fur
individuelle Probleme individuelle
Losungen findet.

Kontakt:

Unternehmensgruppe Kfz- und
Lackiercenter Schwerin GmbH,
Otto-Weltzien-Strafle 4

(direkt gegentiber HIT-Markt)
19061 Schwerin

Tel. (0385) 645100

23970 Wismar

Schweriner Strafle 20 (Hansehof)
Tel. (03841) 4735807
Offnungszeiten:

Mo-Fr von 7 bis 17.30 Uhr
Savon 9 bis 12 Uhr
www.lackiercenter-schwerin.de W

BLICK FUR BERUFSVIELFALT OFFNEN

Neues Berufswahlmagazin fiir Jungs und Midchen in der Agentur fiir Arbeit erschienen

Im Berufsalltag wird deutlich:
Jungen und Midchen beschrin-
ken sich hiufig auf ein kleines
Spektrum an Ausbildungen. Da-
bei ist der Arbeitsmarkt vielfiltig
und die Berufe sind fiir beide Ge-
schlechter offen. ,Der Ruf nach
Fachkriften im MINT-Bereich
(Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaft, Technik) ist laut
und auch bei sozialen Berufen
tbersteigt die Nachfrage oft das
Angebot®, erklirt Dirk Heyden,
Chef der Schweriner Arbeitsagen-
tur. ,In dem neuen Doppel-Heft
SMINT & SOZIAL for you“ wer-
den den Teenagern Ausbildungs-
und Beschiftigungsmoglichkeiten
in geschlechteruntypischen Beru-
fen vorgestellt.”

Jugendliche berichten von ihren
Erfahrungen in der Arbeitswelt
und machen Mut, sich einmal
anders zu entscheiden als iiblich.
»lch mag die Arbeit an der Dreh-
maschine. Das Resultat am Ende
in den Hinden zu halten, finde

SCHWERIN<ve

£ pia

net-beruf.de

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

Bild: Arbeitsagentur

ich wirklich schon®, sagt zum Bei-
spiel die angehende Zerspanungs-
mechanikerin Irma. Neben Irma
erzihlen im Magazin ,MINT for
you“ weitere Midchen von ihren
Erfahrungen in ,Jungsberufen®.

Bei Jungen hingegen sind Titig-
keiten, die dem sozialen, pfle-
gerischen oder therapeutischen
Bereich zuzuordnen sind, nicht
so gefragt. Das Magazin ,,SOZI-
AL for you® mochte den Blick der
Jungs fiir diese Bereiche offnen:
Deshalb erzihlen hier minnliche
Auszubildende zum Ergothera-
peuten, Altenpflegehelfer oder
Heilerziehungspfleger iiber ihre
Jobs. Einzelexemplare des Ma-
gazins sind im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Schweriner
Arbeitsagentur erhiltlich oder
konnen gegen Gebithr beim Be-
stellservice der Bundesagentur
fur Arbeit angefordert werden. E-
Mail: arbeitsagentur@dvg-ff.com.
Im Internet sind die Inhalte bei
www.planet-beruf.de zu sehen. W
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ARBEITEN IN DER REGION

NOTEBOOK STATT BAUWERKZEUG

In der SEI arbeiten Elektroniker an zukunftsweisenden Grofiprojekten / Azubis willkommen

Elektriker — was wire die Nacht
ohne dich?“ steht groff auf einem
Plakat im Flur der SEI-Biiroetage.
Wenige Worte, die bezeichnen,
wortiber sich kaum jemand Gedan-
ken macht: Wie gelangt der Strom
Uberhaupt in unseren Alltag?
Ohne den Einsatz der Fachleute
wiirde kein Leuchtmittel funkti-
onieren, keine Kaffeemaschine
und kein Computer. Und die
Kompetenzen eines Elektronikers
gehen heute weit dartiber hinaus.
,Den klassischen Strippenzieher,
wie er landldufig bezeichnet wird,
der nur die Kabel in die Winde
verlegt, den gibt es bei uns kaum
noch®, klirt Geschiftsfithrer Olaf
von Miiller auf. Bei der Schweriner
Elektro-Installation GmbH (SEI)
kommt zwar hauptsichlich die
Fachrichtung ~ Gebiudetechnik
zum Einsatz, doch mit den alt-
hergebrachten Vorstellungen der
Allgemeinheit hat das wenig zu
tun. ,Wir tragen heute zum Bei-
spiel einem gesteigerten Sicher-
heitsbediirfnis  Rechnung und
statten sowohl grofle Gebiude-
komplexe als auch Privathiuser
mit anspruchsvoller Sicherheits-
technik aus“, berichtet von Miil-
ler. Das geht beim hochwertigen
Rauchmelder los und ,endet”
in Videoanlagen oder in soge-
nannten Netzersatzanlagen, die

ANZEIGE

Thomas Braun bei der Bauplanung. Der Elektromeister leitet das aktuelle GroB-

projekt der SEI: den Tower des Parchimer Flughafens.

hochtechnische  Betriecbe  bel
Stromausfall vor Schiden bewah-
ren. An Grofiprojekten der unter-
schiedlichsten Art mangelt es der
SEI jedenfalls nicht. ,Wir haben
schon einmal eine Justizvollzugs-
anlage ausgestattet®, erinnert sich
der Chef, ,da haben wir tberlegt,
unseren Leuten vor Ort Fahrrider
zu kaufen, weil die Wege auf der
Baustelle so weit waren.“ Aktuell
sind die Mitarbeiter um Elektro-
meister Thomas Braun am und
im Parchimer Flughafen-Tower im
Einsatz - mit der Technik von SEI

Foto: Hultzsch

wird dort demnichst der gesamte
Flugverkehr tiberwacht.

Das klassische Betitigungsfeld
weicht den Anforderungen der
modernen Zeit, diese Erfahrungen
machen vor allem die Azubis. In
den kommenden Monaten wihlt
die SEI die Kandidaten fiir den
Lehrbeginn 2013 aus - sie kon-
nen sich auf einen sicheren Job in
einem motivierten Team freuen.
SWir legen Wert auf Kontinuitit.
Das heif3t auch, dass unsere Leu-
te immer die Moglichkeit haben,
sich fachlich weiterzubilden und

aufzusteigen®, so Olaf von Miil-
ler. Der Elektroniker-Nachwuchs
darf im Unternehmen schon
frih  Verantwortung tberneh-
men. Auszubildenden bietet sich
hier auflerdem die einmalige
Chance, an der Neugestaltung
der deutschen Strom-Landschaft
mitzuwirken: ,Offizieller Part-
ner der Energiewende®, nennt der
Geschiftsfihrer das mit einem
Schmunzeln. Schon jetzt gehoren
innovative Energiespar-Losungen
zum Tagesgeschift, sei es bei der
Umristung alter Anlagen oder
bei der Installation von kleineren
Windkraft- und Photovoltaik-
einheiten. Dass es mit dem ,,Strip-
penziehen® bald endgiiltig vorbei
sein wird, daftr sprechen auch an-
dere Entwicklungen: ,Der Trend
geht hin zu flexiblen Anlagen,
die immer wieder neuen Anforde-
rungen angepasst werden konnen,
ohne dass man die Kabelverle-
gung dndern muss, so von Miil-
ler. ,,Zukunftsweisend sind auch
Funk-Netze, die ganz ohne Kabel
auskommen und deshalb z.B. in
denkmalgeschiitzten =~ Gebiduden
gefragt sind.“ Mit Notebook statt
Bauwerkzeug - technikbegeisterte
junge Mitarbeiter stellen in der
SEI ihr Kénnen unter Beweis. Be-
werbungen werden stindig entge-
gengenommen. |

Tel. 0385 / 61 737-0

Fax 0385 / 61 737-20

Never Job?

Wir stellen ein:
¢ Sanitdrinstallateure

* Heizungsbauer
* Kundendienstmonteure

Schweriner Bauvtechnik SBr

Pampower Strafle 50a
19061 Schwerin

Never Job?

Wir stellen ein:

¢ Elektroinstallateure
e Elektroniker fir Gebdudetechnik
* Kundendienstmonteure

BJCHWERINER

DILEKTRO

LINSTALLATION GmbH

Tel. 0385 / 61 41 77
Fax 0385 / 61 41 79

Pampower StraB3e 52
19061 Schwerin

www.sbt-gmbh.de

www.sei-elektro.de
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DENKMAL

HISTORISCH WERTVOLL

Jugendtempel im Schlossgarten soll nach wie vor neu aufgebaut werden / Spenden dringend erbeten

Zur Bundesgartenschau 2009 wur-
den die historischen Girten rund
um das Schloss weitgehend saniert
und die in ihnen befindlichen
Bauwerke restauriert oder instand
gesetzt. Auch fir den Jugendtem-
pel, der frither ein wesentliches
Gestaltungselement im  stidlich
gelegenen, landschaftlich gestal-
teten Teil des Schlossgartens war,
bestand zum damaligen Zeitpunkt
das Ziel, er solle rekonstruiert oder
mit einem modernen Bauwerk
an gleicher Stelle ersetzt werden.
Doch die Planungen schlugen
trotz des grofen Engagements der
Beteiligten fehl: Der Tempel konn-
te aufgrund zeitlicher und finanzi-
eller Engpisse noch nicht wieder
errichtet werden. Bis heute steht an
seiner Stelle eine Stele als Proviso-
rium und ,,Platzhalter”,

HISTORISCH UNVERZICHTBAR

Unmittelbar nach Beendigung
der BUGA hatte die Kreishand-
werkerschaft Schwerin die Initia-
tive ergriffen, den Jugendtempel
wieder aufzubauen. Er sollte als
Projekt von Jugendlichen im Rah-
men ihrer handwerklichen Ausbil-
dung in verschiedenen Bauberu-
fen neu entstehen. Damit sollte
den Jugendlichen die Moglichkeit
gegeben  werden, traditionelle
Handwerkstechniken an einem
dauerhaft bestehenden Objekt mit
Denkmalcharakter zu erlernen.
Aber auch dieses Vorhaben konnte
nicht verwirklicht werden.

Fir den Verein der Freunde des
Schweriner Schlosses e. V. ist der

Eine provisorische Stele mar-
kiert momentan den geplanten
Standort des Jugendtempels

Jugendtempel ein unverzichtba-
rer Bestandteil des historischen
Schlossgartens. Bedeutung wiirde
er besonders im Hinblick auf die
Bewerbung des  Schlossensem-
bles um Aufnahme ins UNES-
CO-Weltkulturerbe erlangen. Der
Verein hat deshalb die Projektver-
antwortung iibernommen. Einzige
Voraussetzung fir den Baustart:
ein ausreichendes finanzielles Ver-
mogen, um die Rekonstruktion
durchfiithren zu kénnen.

Spender von kleinen und groflen
Betrigen, finanzkriftige Sponso-
ren und tatkriftige Partner in der

Region Schwerin und dariiber hin-
aus sind deshalb erneut aufgerufen,
sich fiir dieses wertvolle Projekt zu
engagieren - Baustart sollte ur-
spriinglich 2013 sein.

ROMANTISCHER ORT

Auf einem natiirlichen Hiigel im
stidlichen, naturnahem Areal des
Schlossgartens, in unmittelbarer
Nihe des Schleifmithlenweges
wurde der Jugendtempel einst im
Stil der ersten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts als Rundtempel errichtet.
Der Architekt Johann Georg Barca
entwarf ihn 1821 einen sogenann-
ten Monopteros - in Analogie zum
Fachwerkbau des Schlossgarten-
pavillons ebenfalls als Holzbau-
werk. Vermutlich nach 1865 war
der Tempel baufillig und wurde
durch einen Neubau im Rundbo-
genstil ersetzt. Dieser wurde im
Jahr 1964 wegen Baufilligkeit abge-
rissen. Nach denkmalpflegerischer
Zielstellung soll der urspriingliche
Tempel von 1821 wieder errichtet
werden. Er hatte und hat fiir die im
19. Jahrhundert
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geschaffene Parklandschaft vor al-
lem im Zusammenwirken mit dem
Griinhausgarten und dem Schloss-
gartenpavillon eine besondere ar-
chitektonische und gartenkiinstleri-
sche Bedeutung. Mit Sichtachsen in
den Schlossgarten, auf den Faulen
See und in die Umgebung gehorte
der Tempel zu den wesentlichen
Gestaltungselementen des neuen
Gartenteils; oft wurde der roman-
tische Ort auch fiir kleine Garten-
konzerte genutzt.

Die Baukosten fiir die Wieder-
herstellung des  Jugendtempels
betragen ca. 270.000 Euro, Ende
2012 waren 25.000 Euro Spenden
beisammen und Leistungsverspre-
chen in Hohe von ca. 37.000 Euro.
Der Verein der Freunde des Schwe-
riner Schlosses sucht dringend
Partner und Unterstiitzer — jegliche
Hilfe ist willkommen!
Spendenkonto: Verein der Freun-
de des Schweriner Schlosses e.V.
Konto-Nummer: 310035538

BLZ: 140 520 00, Sparkasse Meck-
lenburg-Schwerin, Verwendungs-
zweck: Jugendtempel ]

Jagendiempel
i Schwenin

Eine Postkarte macht das Anliegen des Vereins bekannt und ruft zu

Spenden auf.

Grafik/Visualisierung: Jens-Roland Hasche, Foto: Michael Schnell

Vom Standort des Jugendtempels ergeben sich interessante Sichtachsen: zum Faulen See, zum Dom, zum Greenhouse-Garten (v.l.)

SCHWERIN<ve

Fotos: Dr. Irmela Grempler

Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin



f SCAN THE CODE!

www.osterhammer-schwerin.de

nd piste prasenhe‘ren die'grosste Fruhlings-Party

\\ \ Osiseew«elle%ﬂ RADIO Mecaklenburg Vorpommern

st Pmnes.
S(,()()TI:R

I'TORIGINAL LIVE-KONZERT SHOW!!!

HOUSE ROCKERZ ~ Alex C
E{éNéRgAgc); FEAT. HOUSEHORNZ  feat. Yass

(Soundsystem) LEeiern ist wichtig!“ »L"Amour Toujours*

HOUSE VOCALS LIVE: RENATA GLIZIJAN & DJ OGGIE « MARKUS GARDEWEG
UWE WORLITZER FEAT. DANIEL STIEG * ALEX B. « FREDDY FRESH * MARC N.A. « GLANZ & LEDWA « KRAMER & LINDBERG
JOHANN SCHWARZ « HANS WAHNSINN * ALEX STUTH » MAIK ROSS * EIKE BUSCHMANN « ANDY HEIN * DJ EDDY

4 AREAS - SHOW & ENTERTAINMENT - MIT DEN MODERATOREN VON OSTSEEWELLE HIT-RADIO MECKLENBURG-VORPOMMERN

OSTERSONNTAG 31.03.13

SPORT- UND KONGRESSHALLE SCHWERIN

Beginn: 21.00 Uhr - Ende 05.00 Uhr

Eintritt: Vorverkauf 25,- € zzgl. Geb. ¢ Abendkasse: 30,- € ¢ Tickets unter www.osterhammer-schwerin.de / www.piste.de und an allen bekannten VVK-Stellen

creqtor .«ﬁm Ceotsla @Jﬂ -@mwzm

chchchchch FOLGE DEINEM INNEREN KOMPASS
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SCHWERlN &/Ve gibt es auch auf facebook!

i ie alle Neuigkeiten aus

n Sie Fan und erfahren Sie al { ‘

\Qﬁrgﬁa\dt, tolle Aktionen und.Gewmnsp|e|e als Erste!
www.facebook.de/schwerinllve I

g = WELTRETTER

,KuK” heiBt das neue Live-Pro-
jekt von Heinz Rudolf Kunze und
Tobias Kiinzel (bekannt von den
Prinzen). In einem gleichberech-
tigten Duo verwirklichen sie musi-
kalischen Vorlieben und setzen mit
Experimentierfreude verschiedene
Einflisse um. In Schwerin stellten
die Kuinstler Mitte Januar in einem
kleinen ,Konzert vor dem Kon-
zert” ihre Gemeinschaftsarbeit vor
- mit Erfolg und getreu dem Mot-
to: Wir hatten ein Rezept die Welt
zu retten, aber uns fragt ja keiner!

[

NARRENZEIT

+Ahoi!” oder ,Helau!” hieB es
allerorten auch in Schwerin — nun
ist die narrische Zeit 2013 schon
wieder Vergangenheit. Vor allem
die Kinder lieBen sich wieder vom
bunten Treiben anstecken und
genossen es, sich in allerlei fanta-
sievolle Gestalten zu verwandeln.
Eine gute Gelegenheit dazu bot
sich beim Karneval im Schloss-
park-Center am zweiten Februar-
Wochenende. Die Erwachsenen
freuten sich indes uber das lustig-
frivole Showprogramm.

VERDAMMT,
SIE LIEBEN IHN!

Dass er sich um die Zahl seine Fans zumindest
in Schwerin keine Sorgen machen muss, erfuhr
Sanger Matthias Reim bei seiner Autogrammstunde
im  Schlosspark-Center. Vorwiegend weibliche
Autogrammijager standen Schlange, um einen Blick
auf ihr Idol zu erhaschen.

Fotos: Rainer Cordes

IHK ABSCHLUSSZEUGNISSE

Wirtschaftsminister Harry Glawe (r.), und Uwe Hellriegel (l.), der Vizeprasident der
IHK zu Schwerin, Uberreichten Anfang Februar an 21 Absolventinnen und Absol-
venten der Berufsausbildung die Urkunden zu ihrer Berufung in das Férderprogramm
~Weiterbildungsstipendium — Durchstarten fur Berufseinsteiger”. Von 2013 bis 2015,
Uber drei Jahre, werden ihnen jahrlich maximal 2.000 Euro zur Finanzierung berufsbe-
gleitender Weiterbildung zur Verfigung gestellt. Die Mittel fur das Férderprogramm
kommen vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF).

SCHWERINive Das Monatsinfomagazin fiir die Landeshauptstadt Schwerin
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KOPFE AUS SCHWERIN

VIEL MEHR ALS NUR
FEIERLAUNE,

|
L)

ERAN. fi
[ J",-" F"-!].. {' |

Herr Kriiger, was macht ein
Karnevalist in Schwerin ...

Er vertritt das Jahrhunderte alte Brauch-
tum, das es auch bei uns im Norden in
vielfacher Ausprigung gibt. Die Verga-
be des ,Spafvogels“ ist z. B. ein Teil
unserer Aktivititen, aber auch das Be-
mithen, den Karneval an die Poltik wei-
terzugeben. Der Karneval tut etwas fur
die Gemeinschaft, besonders fiir Kinder
und Jugendliche. Das wollen wir riiber-
bringen, nicht nur zur nérrischen Zeit,
sondern das ganze Jahr. Leider wird es
immer schwerer, passende Auftrittsorte
zu finden, weil kleinere Hiuser, Kul-
turhduser oft schliefen miissen. Das
Publikum wird ilter, und in Schwerin
ist der Karneval natiirlich auch deshalb

schwerer zu gestalten, weil es eine gro- Karl-Heinz Kriiger

Rere Veranstaltungskonkurrenz gibt als  (hier zu sehen mit einer typischen Handbewegung)

2 in kleinen Stidten, wo alle hinter dem ist seit 1964 Karnevalist,
i nirrischen Treiben stehen. Wir miissen  griindete spater den Schweriner Carnevals Club 79,
% eben unsere Nischen finden. war 1990 an der Wiedervereinigung der
§ deutschen Karnevalisten beteiligt,
8 ... salopp gesagt: unter so vielen heute Prasident des
S Ignoranten? Karneval-Landesverbandes M-V
und Mitglied im Bund Deutscher Karneval,

Er fuhlt sich wohl und weifl: Wer ein- lebt in/Neumiihle.

mal am Karneval geschnuppert hat, der
bleibt dabei. In Schwerin gibt es mehrere Vereine, in unserem Bundesland gibt es Vereine
zum Teil seit 50, 60 Jahren!

Angenommen, es gibe einen groflen Festumzug durch Schwerin. Welche drei Motive
wiirden Ihnen fiir die bunten Umzugswagen auf Anhieb einfallen?

Die ganze Finanzkrise wiirde mir
als Thema einfallen, ohne dass ich

”Der Kﬂrﬂeﬂﬂl tut eine konkrete Idee habe, wie das
dﬂs gﬂﬂze]ﬂbr ﬁber elwas umzusetzen wire. Oder die Mi-

sere, in der sich unsere Sportstadt

7 1 , €Y Schwerin gerade in Teilen befindet,

fur dle GemelnSdeﬂ. Stichwort Handball. Es gibt sicher

viele Personen, die man darstellen

konnte, aber wir schieflen uns ei-

gentlich nicht auf einen Einzelnen ein, sondern versuchen, objektiv zu bleiben. Karne-
valistische Darstellungen wollen nicht verletzen, sondern zum Nachdenken anregen.

Fotos: Rainer Cordes

Und was machen Sie nach Aschermittwoch?

Dann befassen wir uns schon wieder mit dem neuen Programm. Unsere Garden treten
auf Stadtfesten und zu Jubilden auf. Karneval heifit ja nicht nur Feiern, es ist viel mehr als
das. Wir arbeiten ganzjihrig fir unser Brauchtum und fiir die Gemeinschaft. Wir haben
monatliche Sitzungen, organisieren Schulungen, richten Jugend-Treffs und Tanzwettbe-
werbe aus. Aber der Aschermittwoch ist natiirlich der Hohepunkt und wird jedes Jahr
unter anderem mit unserem grofen Prisidententreffen gefeiert. |
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ANZEIGE

EYa VR-IMMO

- Vermittlung von Immobilien zum Kauf oder zur Miete

- Beratung von Kaufinteressenten

- Bewertung von bebauten und unbebauten Grundstiicken
- Beratung von Eigentiimern beim Verkauf v. Immobilien

- Projektentwicklung — Vermarktungskonzepte ™

: FinanZierUflngeratung Ihre Ansprechpartnr: Heidel und Werner Hinz.

VR Immobilien GmbH Alexandrinenstr. 4 - 19055 Schwerin - (0385) 51 24 04
info@vr-immo-schwerin.de - www.vr-immo-schwerin.de

SCHWERIN cye Das Monatsinfomagazin filr die Landeshauptstadt Schwerin




Exklusiver Neubau
eines Reinenhauses
Mit 3 VWohneinheiten
am ZiegelauBensee

Ihr Nneues Zuhause?

H3SN Projekt GmbH
Wismarsche Strasse 176
19053 Schwerin

Tel.: 038559378273
Fax: 03855557 5126
E-Mail: info@nh3sn.de

Web: www.H3SN.de

H3SN

Projekt GmbH
Wir bauen Visionen




Audi ([ : .
Vorsprung durch TechtriikI @Og()@o@

Der neue Audi A3 Sportback.

Begeisterung ist, wenn puristisches Design auf innovative Funktionalitat trifft, wenn
Sportlichkeit und Effizienz eins werden. Begeisterung ist der neue Audi A3 Sportback*.
Erleben Sie sein groRziigiges Raumgefiihl dank des verlangerten Radstands. Entdecken Sie
die Infotainment-Mdglichkeiten, die Ihnen Audi connect** er6ffnet.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. * Kraftstoffverbrauch
/100 km: kombiniert 5,6 - 3,8; CO,-Emission g/km: kombiniert 130 - 99 ** Bitte beach-
ten Sie die Hinweise beziiglich der Nutzung von Audi connect auf www.audi.de/connect

Probefahrtwochen vom 15.-28.2.

Audi Zentrum Schwerin

Hagenower Chaussee 1b, 19061 Schwerin
Tel.: 0385/ 6 46 00-64, Fax: 03 85/ 6 46 00-65
info@audizentrum-schwerin.de, www.audizentrum-schwerin.de



